
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

第２回心のバリアフリー川柳 お題 「輪」　　　助け合う　人ひとりでは　生きられず（そんちく）　　　　　　　　　毎日の　笑顔で紡ぐ　こころの輪　 （いきいきｓａｎ）
　　　　　　　　　　まず学び　相手を理解し　思いやる　（一歩二歩）　 　　　　　　　人と人　垣根を越えて　分かり合う（一歩二歩）

　県では、 歩行が困難な方や移動に配慮が必要な方が

駐車しやすくなるよう、「かながわ障害者等用駐車区画利

用証制度」を11月から始めます。 車両に利用証を掲示す

ることで、障害者等用駐車区画の適正利用を推進します。

郵送・電子
申請

窓口申請問合  県地域福祉課☎045(210)4804

障がいのある方などが安心して利用するために

障害者等用駐車区画の利用証を発行
地域福祉課

利用証イメージ

対象（いずれも交付基準あり） 市役所の窓口

障がいのある方 障がい福祉課

要介護高齢者 介護保険課

妊産婦 こども育成相談課

難病患者 保健所保健予防課

小児慢性特定疾病医療受給者 保健所地域保健課

けが人など 地域福祉課

※ 障害者等用駐車区画に必ず駐車できることを保証するものではありません
※ 利用証を持たない方でも、歩行が困難または移動に配慮が必要な方は、

これまでどおり、障害者等用駐車区画を利用できます

郵送 ・オンラインで申請…県 HPから

窓口申請の場合は、 市役所各窓口で

申請方法
（11月から開始予定）

「耳の聞こえ方」について学びませんか？

レンジで簡単介護予防！～リメイク料理で健康に～（男性限定）

　健康な生活を長く続け、 介護が必要な状態にならないためには、 介

護予防が大切です。 各テーマで介護予防講演会を開催します。

健康な生活を続けるための講演会

今すぐできる介護予防のコツ
高齢福祉課☎（81）7163

介護予防
講演会

日時  10/31（木） １0時～11時30分　場所  男女共同参画推進センターいこりあ

対象  65歳以上の市民で男性20人〈先着〉　申込  10/1（火）～25（金）

日時  11/14（木）１0時～11時30分　場所  地域医療センター等複合施設

対象  65歳以上の市民40人〈先着〉　申込  10/1（火）～11/7（木）

日時  11/20（水）１0時～11時30分　場所  地域医療センター等複合施設

対象  65歳以上の市民40人〈先着〉　申込  10/1（火）～11/13（水）

　市販品も活用しながら簡単で健康的なレシピを紹介。 試食もあり。

　お口の中の健康状態をチェックしながら、 心とお口の密接な関係を学びます。

　聴覚機能の低下と、 フレイル（虚弱）や認知症との関係を学びます。

栄養

人生100年時代、 お口の元気は心の元気歯科

耳の聞こえ

　個人の重症化予防を目的に、今年度から高齢

者を対象にした新型コロナワクチンの定期接種

を年1回（秋冬）行います。接種券はありません。

希望される方は実施医療機関に直接予約など

をお願いします。

新型コロナ
ワクチン

期間  10/1（火）～2025年1/31（金）　場所  実施医療機関（詳細は市 HPを参照）

対象  本市に住民登録があり、 次のいずれかに当てはまる方

①接種日現在65歳以上の方

②接種日現在60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイルスに

より免疫の機能に障がいのある方（身体障害者手帳1級相当）

ほか   費用2400円。 対象者のうち生活保護世帯の方は費用免除 

（生活保護受給証明書を提示）。 来年度以降の自己負担金は 

変更になる場合あり

　　　　持参するもの

□健康保険証など住所・生年月日が分かるもの

□身体障害者手帳（対象者②のみ）

10/1（火）から開始　接種希望者は医療機関に予約を

高齢者の新型コロナワクチン定期接種
保健所健康増進課☎（38）3312

　口腔がんは、 口の中にできる悪性腫瘍です。 年間1万人以上が診断

され、 その約60％が舌
ぜつ

がんです。 目で見たり、 触れたりできるところ

に発症するため、 検診で見つけられる可能性が高いがんです。 早期発

見により、 口腔がんの治癒率は格段に上がるので、 一度受診してみま

せんか。

申し込み

日時  12/1（日）9時～12時30分　場所  保健所

対象  市内在住の20歳以上50人〈抽選〉

申込  10/7（月）9時～17（木）13時までに右記の茅ヶ崎歯科医師会

専用フォームから申し込み

問合  茅ヶ崎歯科医師会☎（62）0981

早期発見 ・治療で治癒しやすい

無料口腔がん検診を受けよう
保健所健康増進課

舌、 歯ぐき、 頬の内側、 上

あご、 舌と下側の歯ぐきの

間、 くちびるなど

■ 口内炎が治らない

■ 口の中にしこりがある

■ 口の中がヒリヒリするなど

こんな症状はありませんか口腔がんができやすい場所
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