
茅ヶ崎市暮らしを支える地域の情報サイト

生活に役立つ情報が満載！

相談窓口 地域の居場所
地域住民による
生活支援 医療機関・薬局

介護予防など
健康づくり

事業所による
生活支援

買い物支援
（宅配）

介護保険
（在宅）

介護保険
（施設）

高齢者のための
優待サービス

ご利用は「茅ヶ崎 地域の情報」を検索

その他高齢者
向けサービス

ボランティアに
関する情報



免許返納したら
買い物に行けなくなって困ったなぁ

スーパーまでは遠くて
歩くのが大変になってきたなぁ

そんな時に利用できる
サービスがあるぞよ！

宅配弁当

食材等配達

買い物支援（宅配）情報の提供

市内店舗の情報

スーパー コンビニ

ご利用は「茅ヶ崎 買い物支援」を検索

問合せ：茅ヶ崎市高齢福祉課 相談支援担当（0467-81-7163）


