
災害時の情報
どこから得る？

風水害から命を守る 茅
ヶ
崎
に

警
報
級
大
雨
予
報

ス
マ
ホ
が
通
信
障
害
？！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も

つ
な
が
ら
な
い
の
か
…

防災行政用無線、
雨の音で
聞こえづらいなぁ

こ
ち
ら
は
防
災

ち
が
さ
き
で
す
。

●
●
地
区
に

避
難
情
報
を

発
令
し
ま
し
た

もしや
陸の孤島…

❶

❷

❹

❺

停電したら自動で光るよ

ど
れ
ど
れ
大
雨
の

状
況
は
…
っ
て
、

　

テ
レ
ビ
が

　
　

映
ら
な
い
！

❸

お前
がい

て

よか
った そ

し
て
停
電
…

こ
ち
ら
は
、ぼ
う
さ
…

こ
ち
ら
は
、ぼ
う
さ
…

ち
が
…
です

ち
が
…
です

CHIGA SA K I
広 報 ち が さ き

2024.9
No.1194

防災対策課☎（81）7127

　９月１日は防災の日。 近年、 大型台風の発生や大雨が増えたことで、 風水害・土砂災害が頻発して

います。 災害から命を守るために、 日ごろから自分の住む地域の災害リスクを知り、 災害時に避難

が遅れないように情報収集の方法を確認しておきましょう（4・5面に続く）。

カタログポケット

広報紙がいつでも読める

多言語 ・音声でも

撮影協力 ：防災ラジオ利用者の花香賢さん（若松町幸自治会長）



第２回心のバリアフリー川柳に応募された作品の中から審査で選ばれた作品を月替わりで紹介します。
「心のバリアフリー川柳」を通して、市民の皆さまが街なかでのバリアに気づき、支え合う行動を広げていきます。こころのバリアフリー市民部会

神奈川県知事免許（14）第6566号

http://taiheisyoji.jp

選択方式
.5

https://amapola-shonan.com/

9/7（土）～9/16（月）10日間

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　今年で１１回目を迎える自転車のお祭り。 当日はキッズ

自転車レースやレッスン（申込制）をはじめ、 自転車タイム

トライアル、 自転車関連のブースなどさまざまな企画を用

意。 おいしいちがさきグルメも味わえます。

日時 9/22(日・祝)10時～15時　※荒天中止

場所 第一カッターきいろ公園（中央公園）

ちがさきヴェロ ・ フェスティバル&自転車ルール講習会

都市政策課☎(81)7181

　茅ヶ崎市は県内でも自転車の利用者が多く、

自転車が関係する事故の割合も高い状況です。

交通ルール ・ マナーを再認識し、 自転車を楽し

く安全に利用するため、 講習会を開催します。

日時  9/22(日・祝)10時～12時

場所  総合体育館前

申込  9/13(金)までに市 HPから申し込み

　　　　 指導・監修 ： 一般財団法人茅ヶ崎地区交通安全協会

協力 ： 茅ケ崎警察署

大人も子どもも楽しめるプログラムで自転車の魅力を満喫 自転車ルール講習会（申込制）

この活動はスポーツ振興くじ助成金を受けて

行っています（一部除く）

キッズ自転車レース

講習会の様子

安全対策課☎(81)7128

自転車ルール
講習会

9/22(日・祝） 同日開催

高齢福祉課☎(81)7163

　今年1月に認知症基本法が施行されました。 これにより、９月が認知症月間、９月２１日が「認知症の日」

と定められました。 市では、 共生社会を実現するための取り組みを推進しています。 認知症になっても

安心して暮らせる社会について考えてみませんか。

日時 9/21（土）10時～15時30分

場所 市役所本庁舎ふれあいプラザ他

11  認知症の人が自らの意思により日常生活を営むことがで

きる

22  国民が認知症の正しい知識を深めることができる

33  認知症の人が地域で個性と能力を十分に発揮できる

44  切れ目のない保健医療・福祉サービスが提供される

55  認知症の人だけでなく家族も地域で安心して生活できる

66  研究の推進により、 認知症の人が尊厳と希望を持って生

活できる社会環境が整備される

77  教育、 医療、 福祉などの関連分野における総合的な取り

組みとして行われる

　国内の認知症患者数は年々増加し、 2050年

には586万人（高齢者の6人に1人）が認知症

になり、 MCI（認知症の一歩手前の軽度認知障

害）と合わせると高齢者の３人に１人が認知症

になると推測されています※。

　認知症基本法には、 「国民は認知症に関する

正しい知識と、 認知症の人に関する正しい理解

を深めるよう努める」と明記されています。 直

接的な支援ができなくても、 みんなで「見守る」

ことが求められます。

高齢者の6人に1人が認知症に

認知症と認知症と

ともに生きるともに生きる

9月は認知症月間

※ 「認知症及び軽度認知障害の有病率調査並びに将
来推計に関する研究」（令和5年度老人保健事業
推進費等補助金研究事業　九州大学　二宮利治　
教授）より

つの基本理念77
　年齢、 性別、 障がい、 認知症の有無に関

わらず、 全ての人がお互いの尊厳を大切に

し、 支え合いながら、 誰もが生き生きとした

生活ができる社会のことです。

ちがさきオレンジDay

　かながわオレンジ大使（当事者）による話、 認知

症サポーター養成講座、 ワークショップ、 脳年齢

測定、 認知症カフェ、 展示他。 認知症のことを

見る・知る・感じるイベントです。

◀昨年の
様子

共生社会とは　認知症基本法では次の基本理念

に基づき、認知症施策を実施します。

「ちがさきVELO FESTIVAL（自転車祭）」「自転車ルール講習会」を開催します。 自転車の魅力を体感しながら、 ルールについて学んでみませんか。

ヴェロ・フェス

ち が さ き 
オ レ ン ジ
Day
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知る・つながる・伝える〜姉妹都市の次の１０年を考える〜

姉妹都市１０周年記念シンポジウム
秘書課☎（82)1111

　ハワイ州ホノルル市・郡との姉妹都市友好協定締結１０周年を記念し

て、 「知る・つながる・伝える〜姉妹都市の次の１０年を考える〜」をテー

マにシンポジウムを開催します。ホノルルと茅ヶ崎のつながりを知って、

姉妹都市をもっと身近に感じてみませんか。

　シンポジウムでは青少年海外派遣

団員（レインボー・キッズ）の発表や、

姉妹都市文化交流についてのパネ

ルディスカッション、 基調講演を予

定。 基調講演は現地ホノルルのウ

クレレアーティストのハーブ・オオ

タ・ジュニアさんが登壇します。

日時  10/26（土）13時～16時　場所  市民文化会館小ホール

対象  市内在住、 在勤、 在学の方200人程度〈抽選〉

申込  9/1（日）～30（月）

ほか  主催 ： 茅ヶ崎市、 一般財団法人自治総合センター

ウクレレアーティストの基調講演など

申し込み

ハーブ・オオタ・
ジュニアさん
ハワイ州ホノルル生
まれ。 父はウクレレ
界の巨匠”オータサ
ン”ことハーブ・オオ
タ。新世代ウクレレ・
プレイヤーの先駆者
的存在

Presented by 茅ヶ崎市緑化事業協同組合

古民家で秋をJAZZる
博物館☎（81）5607

　市北部の堤にある江戸時

代末期の古民家「民俗資料館

（旧和田家住宅）」で、 JAZZ

バンドによる生演奏を行いま

す。 秋風に乗せたジャズのメ

ロディーで心地よいひととき

を過ごしませんか。
左から岡勇希（サックス）、古屋ケント（ベース）、

大城祐太（ドラムス）他の出演を予定

日時  10/14（月・祝）　14時～15時30分　

場所  民俗資料館（旧和田家住宅）　定員  30人〈抽選〉　

申込  9/29（日）までに市 HP から申し込み 申し込み

　今回のイベントでは、 市内7つの造園会社で構成される茅ヶ崎市緑化事業協

同組合がネーミングライツパートナーに決定しました。 イベント運営にあたり、

プロミュージシャンのキャスティング（10万円相当）をしていただきました。

博物館事業にネーミングライツを活用

ホノルル市 ・ 郡姉妹都市友好協定締結10周年記念

柳原良平　ごきげんな船旅
美術館☎（88）1177

　寿屋（現サントリーホールディングス）で、 「トリスを飲んでHawaiiへ

行こう！」などの広告イラストを担当した柳原良平の多彩な仕事を一堂

に紹介します。

期間  9/3（火）～11/10（日）　時間  10時～17時（入館は16時30分まで）

休館日 月曜日（祝日は開館、 翌日休館）

観覧料 一般800円（700円）、 大学生600円（500円）、 市内在住

65歳以上400円（300円） ※ （　）内は２０人以上の団体料

金。 高校生以下、 障がいのある方と介護者は無料

ほか  関連イベントは美術館 HP参照

　柳原が初めてホノルルを訪れたのは

1961年。 本展では海外渡航が珍しかった

時代の船旅の様子が分かる作品や、 昭和

期の観光パンフレットなど数々の資料を展

示します。 当時のハワイへの憧れと空気感

を楽しんでみませんか。

ハワイへの憧れを感じて

美術館

柳原良平《浅間丸》 1977年
横浜みなと博物館

岩崎宏美 ・ 岩崎良美～ふれあいコンサート～

宝くじまちの音楽会
市民文化会館☎（85)1123

　「宝くじまちの音楽会」だけの岩崎宏

美・良美姉妹のスペシャルコラボが実現。

　数多くのヒット曲の中から選りすぐり

を披露します。 高音と低音の二人のデュ

エットは必見です。

岩崎宏美（左）・岩崎良美（右）日時  2025年1/8（水）18時30分　

場所  市民文化会館大ホール

対象  小学生以上　※ 未就学児の入場不可

料金  前売り2000円、 当日2500円（宝くじ助成による

特別料金）

申込  9/11（水）9時から〈先着〉　※ 初日購入は1人4枚まで。

市民文化会館の電話予約は9/12(木)9時から

市民文化会館

岩崎宏美 ： ロマンス

聖母たちのララバイ

岩崎良美 ： タッチ、 青春

主な予定曲目

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

第２回心のバリアフリー川柳 お題 「点字ブロック」 動線に バリアを置くな　心にも　　 （一歩二歩）　　　　　　　誇らしい　黄色い帯が　見える町　　　　　　（在星猫）
   その荷物 置くなよ 点字ブロックに（瑠

る

珂
か

）　　　　　　　　　　点字ブロック　止まるな踏むな　集まるな（ふじちゃん）
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　市の防災行政用無線の

内容を発信する防災ラジ

オ。 災害時に強い理由や

使い方などを紹介します。

風水害の
避難行動

3STEP

　大雨や台風は地震とは異なり、

事前にある程度予測することがで

きます。

　風水害から命を守るために、避

難行動を決めておく3STEPを確

認しましょう。

防災行政用無線の放送が聞ける

悪天候や外の騒音に関係なく屋内で内容を聞

くことができる。 緊急地震速報や大津波警報

の発表などの緊急時は自動的に最大音量で

放送

AM・FMラジオも聞ける

他のラジオ番組からも情報を取得できるの

で、災害時は複数の情報源に

※ 市役所防災対策課窓口で茅ヶ崎FMの設定サー

ビスもあります

防災ラジオ

活用術

災害時の強い味方
設置場所

◆日頃は非常時持ち出し袋に入れないで、リ

ビングなど人の集まる場所に設置。 寝る時

は寝室に持っていく

◆テレビなど電子機器の近くに置かない

◆災害時は避難先などに持ち運ぶ

対象  市内在住の方、 市内事業所。 1世帯（事業所）に1台まで

申込  申込書（市 HPで取得も可）を市役所防災対策課窓口へ提出

ほか  費用5000円（通信料込み）

　市では防災ラジオの有償配付をしています。

防災ラジオの　　　　がいいココ 上手な　　　　   のポイント使い方

防災ラジオの入手方法 その他の災害情報入手方法 　災害情報の入手方法は、複数準備しておきましょう。

市 HP

自宅などの災害リスクを知る

あなたに合った逃げさきは？ハザードマップであなたの居場所の危険チェック

逃げどきを決める

市からの情報を確認

　避難のタイミングは警戒レベル3または4です。

緊急安全確保

すでに安全な避難ができない状況。
自宅や近隣の建物で安全確保

警戒レベル

5

警戒レベル4までに全員避難

避難指示

危険な場所から全員避難

警戒レベル

4

高齢者等避難

高齢者や障がいのある方などが避難

警戒レベル

3

大雨への備えの呼び掛け

避
難

避
難

条件1 洪水で家が倒壊、崩壊する危険がない

条件2 浸水する高さより高い所に居ることができる

条件3  食料などを備えていて、水がひくまで生活できる

（最長１週間）

土砂災害や洪水の

危険あり

条件全てに当てはまれば

浸水の深さ 浸水が続く時間 土砂災害

□ 3～５m □ 3日～１週間 □ 土砂災害（特

別）警戒区域内□ 1～3m □ 1日～３日

□ 0.5～1m □ １２時間～１日 □ 上記以外（崖が

近いなど）□ 0.5m未満 □ １２時間未満

ハザードマップ・
ガイドBOOK

いつ、どこで、何
をするのかマイ
タイムラインを
作成しよう

▲ガイドBOOK

市LINE
公式アカウント

ID：@chigasakicity

友だち追加

電話や市 HPでも内容を確認

できます　☎（82）5555

防災行政用無線

テレビ神奈川を視聴中に

リモコンの「ｄ」ボタンを押す

テレビのデータ放送

ライトが光る

平時はコンセントから給電。 乾電池を入れて

おけば、停電時に自動で切り替わり、ライトが

光る

屋内の高い場所での安全確保も可能

防災ラジオ▶︎

◆毎月１日に試験放送を実施しているので、

正常に受信できるか確認できる

試験放送で受信確認

◆直近の聞き逃した防災行政用無線の放送を

何度でも聞き直せる

聞き直しボタン
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　台風や大雨の時に防災行政用無線が聞き取りにくいた

め、防災ラジオを活用しています。 自宅は千ノ川が近く、

水害が心配される地域です。 防災ラジオから警報が流れ

たら、まずは川の水位が気になり、市のホームページなど

で調べます。

　防災ラジオは、普段好きなFMを楽しめ、災害時は最初

に入る情報源として役立つ身近な存在です。

　自宅は防災行政用無線の子局から離れた地域。 「放送

で何か言っているけど、良く分からない」と不安に感じて

いました。 昨年、防災ラジオのことを知り、自分がいつも

過ごす部屋に置いています。 ラジオから災害情報が流

れると、すぐに自治会の自主防災会メンバーとトランシー

バーで連絡を取り合うようにしています。

吉原弘子さん（浜之郷在住）

花香賢さん（若松町在住）

災害情報を最初に知らせてくれる情報源

災害時の自治会との連絡もスムーズに

逃げさきを決める

あなたに合った逃げさきは？
旅館・ホテル

へ避難

親戚・知人宅

へ避難

避難所へ

避難

予約が取れたら

安全な場所に住む
親戚・知人がいる

親戚・知人宅やホテル、
旅館に避難できない

条件1 洪水で家が倒壊、崩壊する危険がない

条件2 浸水する高さより高い所に居ることができる

条件3  食料などを備えていて、水がひくまで生活できる

（最長１週間）

土砂災害や洪水の

危険あり

原則として、

災害リスクの

ない区域へ避難

条件全てに当てはまれば

避難とは難を避けること。
避難所だけでなく、安全
な場所を候補にしよう

市X
公式アカウント

ID：@Chigasaki_city

アカウントをフォロー

ちがさきメール
配信サービス

空メールを

送ってアド

レスを登録 市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日  毎週日曜日（月４回）13時30分～16時30分

場所  勤労市民会館他

問合  ☎080（6753）1864 市川

　1989年の創設以来、「受難曲」や「メサ

イア」「レクイエム」などの合唱曲をオーケ

ストラの伴奏でソリストと演奏していま

す。 歌うことが好きな方、年齢問わず初心

者も歓迎です。

湘南シティ合唱団

松井 眞之　指揮者

昨年秋、 演奏会後の打ち上げ

　団の名称の由来は、「CITY」C:Comfort(心地よさ) I:Intelligence(智
ち

慧
え

) T:Truth(誠実) Y:Yearning(憧れ)です。 湘南の地で心地よく、智慧

を出し合い、誠意を尽くし、憧れを忘れず活動しています。 指揮の松井先生

の指導のもと、1年以上じっくりと時間をかけ大曲を演奏します。 来年秋に

はJ.S.バッハの「ミサ曲ロ短調」の演奏会を予定しており、現在練習に励ん

でいます。 難しい曲も懇切丁寧に指導していただき、やりがいがあります。

「合唱」は、 音をつむぐ心のハーモニー

団体 HP

浜
竹
通
り

至茅ケ崎駅 至辻堂駅

鉄砲道

学
園
通
り

桜道

松浪
小学校

小和田保育園

東海道線

 茅ヶ崎ライフを満喫できる個性豊かな

商店街（商店会）を紹介します

商店会会長
長谷川さん
（アオーレ）

商店街さんぽ茅ヶ崎

イベントを通じて、顔

の見える関係づくりを

していきたいです。 「子

どもたちが楽しめる」が

コンセプトの「ブラボー

ズまつり」にぜひお越し

ください。

　「桜道」沿いの店舗を中心に

構成され、近隣の保育園児の

絵の展示、マルシェの開催な

ど、若手を中心にさまざまなイ

ベントで街を盛り上げています。

どんなところ？
人とのつながりを大切に

地域密着で街を楽しく

店に飾られた園児の絵

インスタグラム▶︎

　 詳 細 は イ ン ス タ グ ラ ム を

チェック。

日時   9/23(月・休) 

16時〜19時

場所   オーガニック七菜、福祉

用具の明
あかり

の駐車場（出口

町12-67、68）

子どもたちでにぎわう

「ブラボーズまつり」

昨年開催の様子

商店会のイチオシ

Vol .8

茅ヶ崎FMアプリ

iPhone対応 Android対応

さくらみちブラボーズ

屋内の高い場所での安全確保も可能

利用者の声

New
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　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。詳細は市 HP参照

または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。 開講情報

社会教育施設からのお知らせ 急病のときは

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　	☎（38）7532　　 歯科　	☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

内科・小児科・外科は当日電話で予約してください。

（8月9日現在）

※		内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※	調剤薬局:各科の診療日および診療時間に開局

耳鼻咽
いん
喉
こう
科/眼科救急

日曜日 ・祝日 ・年末年始

当日の診療場所 ・ 時間は消防本部救急医療情報案内

テレフォンガイドでご確認ください	 ☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、

看護師などによる電話相談	 ☎050（3490）3742

小和田公民館 ☎（85）8755

小学生おもしろいっぱい
遊び空間

9/14（土）10時～11時40分

小中学生秋の生け花教室 10/5（土）・6（日）13時～14時

こわだウクレレ教室 10/12（土）14時～16時

子どもの広場（絵本と工作） 10/19（土）10時～11時30分

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

大河ドラマに登場する
平安男性貴族たち

9/28(土)・29(日)
13時30分～15時30分

ピラティス講座 10/14(月・祝)10時～11時30分

癒やしのハーブ講座
レモングラス香るスワッグ

10/17(木)10時～12時

知ってみたいなよその国
ペルー

10/26(土)9時30分～13時

松林公民館 ☎（52）1314

子育てホッとスペース 9/19（木）10時～11時30分

ぴよぴよアトリエ 9/25（水）10時30分～12時

スマイリングままサロン
10/4 ・11・ 18いずれも金曜日
10時30分～12時（全3回）

ピザ窯を使って家族で
ハワイアンピザを作ろう

10/5（土）10時～14時

南湖公民館 ☎（86）4355

ミニうんどう会	 10/3（木）10時～10時40分

羊毛フェルトで作るマスコット 10/6（日）10時～12時

文学講座
紫式部と清少納言

10/17・24・31いずれも木曜日
13時30分～15時30分

健康講演会 10/18（金）15時～16時

香川公民館 ☎（54）1681

卓球開放 9/13（金）15時～17時

おちゃっぴ粘土教室	ハワイ
のウミガメを作っちゃおう

10/6（日）10時～12時

シニアのための保健体育 10/8（火）10時～12時

昭和の思い出をたどる
初めての記憶画体験

10/12（土）・ 19（土）13時～15時

青少年会館 ☎（86）9961

青少年卓球開放
9/7 ・21・28いずれも土曜日
13時～16時30分

ねんどdeロコモコ丼を
作ろう

9/21（土）13時30分～15時30分

スポーツウエルネス
吹矢教室

9/22（日・祝）10時～12時

博物館バスツアー 10/6(日)　9時20分～12時

うみかぜテラス ☎（85）0942

アフタヌーンコンサート 9/10(火）14時～15時

後藤光子氏による健康講座 9/18(水)14時～15時

鍼灸師による
発声健康講座

10/5(土)11時～12時

図書館 ☎（87）1001

茅ヶ崎の民話上演
南湖の痩せ地蔵他

9/21（土）14時～14時30分

行政書士による

終活セミナー
10/30（水）10時～11時30分

日曜日・祝日・
年末年始

内科
9時〜12時 ・
13時〜23時

小児科 ・外科 ・
歯科

9時〜12時 ・
13時〜17時

平日 ・土曜日 内科 ・小児科 20時〜23時

生活

9/1（日）～10（火）
屋外広告物適正化旬間

看板などの屋外広告物の設置は、

茅ヶ崎市屋外広告物条例などを遵守し

なければなりません。 改めて屋外広告

物の清掃や点検、補修をお願いします。

問合 景観みどり課☎（81）7182

9月から農地の利用状況を調査
農地法に基づき、 市内全域で農地の

利用状況を調査します。 9月から農業委

員および農地利用最適化推進委員が地

域を巡回します。

問合 農業委員会事務局☎（81）7214

市指定ごみ袋への広告掲載
募集

申込 9/1（日）～30（月）

ほか 詳細は募集案内（役資源循環課

窓口で配布中｡市 HPで取得も可）

参照

問合 資源循環課☎（81）7178

都市計画案の縦覧・
相模川流域下水道の変更

変更案にご意見のある方は縦覧期間

中に意見書をご提出ください。

期間 9/3（火）～17（火）

対象 市内在住の方と利害関係人

問合 都市計画課☎（81）7180

線引き見直し①素案閲覧・
公述申出②公聴会

日時 ①9/6（金）～27（金）8時30分～

17時②10/22（火）19時～21時

場所 ①県都市計画課、 役都市計画課

②役本庁会議室3〜5

対象 公述申出は市民と利害関係人（公

述申出は市のみ受付）

ほか 公述申出がない場合は公聴会を

中止

問合 都市計画課☎（81）7180

バドミントン教室
①小学生②レディース

期間 ①9/27～11/15の金曜日16時〜

17時30分②10/11～11/29の金

曜日9時30分〜11時30分

対象 ①小学生24人②女性24人〈先着〉

場所 市体育館（旧体）

申込 ①9/6（金）～11/15（金）

②9/13（金）～11/29（金）

問合 公益財団法人茅ヶ崎市文化・ス

ポーツ振興財団☎（82）7175

本村居村Ｂ遺跡発掘調査
現地説明会

日時 9/28（土）10時30分～11時30

分、 13時30分～14時30分

場所 本村4丁目8付近

問合 社会教育課☎（81）7226

不登校相談会・
進路情報説明会（湘南地区）

日時 9/28（土）13時～16時30分

場所 県立総合教育センター（藤沢市善行）

対象 小学生以上、 高校中退者、 保護

者、 教員など

問合 県教育委員会子ども教育支援課

☎045（210）8292

市総合体育大会　
①野球②バスケットボール③剣道

④ソフトボール⑤陸上

日時 ①9/28〜10/19の毎週土曜日

②10/5（土）・6（日）・12（土）・13（日）

③10/6（日）④10/19（土）・20（日）

⑤10/20（日）

場所 ①②④各中学校③市体育館（旧

体）⑤柳島スポーツ公園

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

官公庁オークションを実施
期間 せり形式10/1（火）～3（木）

入札形式は10/8（火）まで

申込 8/30（金）～9/18（水）

成人糖尿病教室
日時 9/11（水）14時～16時

場所 市立病院第2・3会議室

定員 50人〈先着〉

申込 9/2（月）～10（火）

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

企業合同就職面接会
日時 9/24（火）14時～16時・25（水）10

時30分～12時30分、 14時～16時

場所 ラスカ平塚（平塚市宝町）

対象 求職中の方（高校生除く）

ほか 履歴書複数部（コピー可）持参

問合 平塚市産業振興課

☎0463（21）9758

スマホで子どもをかわいく
撮るコツ

日時 9/25（水）10時～11時30分

場所 浜見平保育園地域育児センター

講師 椎名トモミさん（プロカメラマン）

対象 2 ・3歳児と保護者15組〈抽選〉

申込 8/27（火）～9/10（火）にオンラ

インで申請

問合 文化推進課☎（81）7148

終活の始め方
日時 9/26（木）14時～15時30分

場所 役本庁会議室4・5

内容 エンディングノートの書き方など

対象 市内在住の方30人〈先着〉

申込 9/9（月）～20（金）

問合 市民相談課☎（81）7130

香川二丁目1707番22（市有地）
を一般競争入札で売却

日時 9/27（金）14時

場所 役本庁入札室

内容 土地面積は49.24㎡、 地目は宅地

申込 9/6（金）～25（水）

ほか 役資産経営課に申込書類を提出

問合 資産経営課☎（81）7116

ほか 詳細はKSI官公庁オークション

HP参照

問合 資産経営課☎（81）7116

漏水調査のため調査員が
家庭を巡回

調査員は県営水道が発行した顔写真

入りの業務委託従事者証明書を携行し、

腕章を着用しています。 宅地内の調査

は声を掛けてから行います。 本調査で

費用を請求することはありません。

期間 10月上旬～2025年3月中旬

問合 茅ケ崎水道営業所	工務・配水課

☎（52）6151

博物館の閉館時間の変更

博物館の閉館時間が、 17時（最終入

館時間は16時30分）になります。

問合 博物館☎（81）5607

高齢者インフルエンザ
予防接種費用を一部助成

期間 10/1（火）～2025年1/31（金）

場所 実施医療機関

対象 市内在住で①65歳以上の方②60

歳～64歳で心臓、腎臓、呼吸器ま

たは免疫の機能障がいで身体障

害者手帳1級を所持している方

ほか 費用2000円。 ①健康保険証な

ど住所がわかるもの②身体障害

者手帳を持参

問合 保健所健康増進課☎（38）3312

ゴルフ場区域の利活用に関する
考え方　パブリックコメント募集

期間 10/4（金）まで

公表 10月下旬（予定）

問合 総合政策課☎（81）7121

萩園いこいの里まつり
いこいへ憩う

日時 10/5（土） ・6（日）10時～16時

場所 萩園いこいの里

△

交通事故34〈265〉	

△

交通事故死者0〈1〉	

△

交通事故負傷者37〈302〉	

△

犯罪発生（6月の件数）106〈586〉	いずれも暫定値△

火災8〈44〉	

△

救急車の出動1709〈10065〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

7月の件数〈2024年の累計〉

くらしの情報
イベント 案内

講座 募集

電話番号に局番がないものは全て市内（0467）

明記のないものは費用無料。 申し込み方法や持ち物など詳細は市 HP 参照またはお

問い合わせください。 オンラインの記載がある場合は、 市 HPでタイトル名を検索し、

対象ページを参照

[凡例: 役 市役所  市民など市内在住・在勤・在学の方  ☎電話  メール  HP ホームページ]
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定期的に開催している講座や検診など
市の講座ナビ

▲

内容 施設利用団体 ・ 個人の活動の発

表、 模擬店など

問合 萩園いこいの里☎（88）7513

知って安心 成年後見制度
日時 10/5（土）10時～11時30分

場所 鶴嶺公民館

対象 市内在住の方30人〈先着〉

申込 9/1（日）～10/4（金）

問合 鶴嶺公民館☎（87）1103

元気に歩いて郷土の歴史を
再発見

日時 10/11（金）9時～13時

場所 堤周辺

対象 市内在住の60歳以上15人

申込 9/20（金）～10/4（金）

ほか 丸ごと博物館の会のガイド付き

問合 老人福祉センター☎（85）3536

県認定手話通訳者
養成スキルアップ講座

日時 10/11～11/29の毎週金曜日

18時45分～20時45分（全8回）

場所 役本庁会議室1他

対象 市民など ステップアップ講座修了

者または手話学習歴2年程度の

方10人〈選考〉

申込 9/1（日）～13（金）にオンラインで

申請

ほか 費用1万円

問合 障がい福祉課☎（81）7159

弁護士（特定任期付）
職員募集

申込 10/15（火）まで

ほか 詳細は試験案内（役 職員課窓口

で配布中。市 HP で取得も可）参照

問合 職員課☎（81）7112

川に入ってミニ水族館を
作ろう

日時 10/15（火）10時～11時

場所 せせらぎ公園（みずき2-9）

対象 未就学児～小学生15人〈先着〉

（未就学児は保護者同伴）

申込 9/2（月）～13（金）

問合 下水道河川建設課☎（81）7205

賢く食べて健康に 病気を防ぐ
食生活（講話と調理）

日時 10/16（水）10時～13時30分

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

対象 20歳以上15人〈先着〉

申込 9/2（月）～10/11（金）

ほか 費用500円（材料費）

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

人材不足解消セミナー
日時 10/18（金）14時～15時50分

場所 シンコースポーツ寒川アリーナ

（寒川町宮山）

対象 市内事業者30人〈先着〉

申込 9/2（月）～10/11（金）

問合 産業観光課☎（81）7144

女性の初期キャリア形成支援
①セミナー②カウンセリング

日時 ①10/18（金）10時～16時30分

②10/22（火）・24（木）・29（火）・

31 （木）、 11/1（金）10時～17時

場所 かながわ男女共同参画センター

（藤沢市鵠沼石上）

講師 片岡裕子さん（株式会社キャリ

ア ・ブリッジ代表取締役）

対象 総就業年数3～7年程度の女性

30人〈抽選〉

申込 10/1（火）までにオンラインで申請

ほか 費用2000円（セミナーのみは700円）

問合 かながわ男女共同参画センター

☎0466（27）2117

子どもを預かる会員募集
研修会開催

日時 10/21（月）9時～11時45分 ・

25（金）9時～12時10分 ・

28（月）9時30分～15時

場所 男女共同参画推進センターいこ

りあ他

対象 30人〈先着〉

申込 10/18（金）まで

ほか 託児各回10人〈先着〉。10/11（金）

まで

問合 ファミリー ・ サポート ・ センター

☎（87）8070

街頭労働相談会
働く上での問題解決に

日時 10/22（火）12時～18時

場所 茅ケ崎駅北口ペデストリアンデッキ

問合 産業観光課☎（81）7144

危険物取扱者試験
日時 10/27（日）※時間は受験科目に

よる

場所 慶應義塾大学（横浜市港北区日吉）

申込 9/6（金）～17（火）

ほか 申込書は消防本部予防課 ・ 消防

署各出張所で配布中。

費用 甲種7200円、乙種5300円、

丙種4200円

問合 一般財団法人消防試験研究セン

ター☎045（633）5051

会計年度任用職員（短期勤務）
の登録者募集

職種 一般事務、 保育士、 保健師など

対象 18歳以上の方〈選考〉

申込 2025年3/31（月）まで

ほか 面接あり

問合 職員課☎（81）7112

宝くじの助成金で音響設備な
どを整備

本宿自治会は宝くじの社会貢献広報

事業であるコミュニティ助成事業で音響

設備・プロジェクターなどを整備しました。

問合 市民自治推進課☎（81）7126

中小企業退職金共済の
退職金制度

中小企業退職金共済は国の退職金制

度です。 掛金の一部を国が助成し、 全

額非課税。 外部積立型なので管理が簡

単です。 パートタイマーや家族従業員も

加入できます。

問合 独立行政法人勤労者退職金共済

機構中小企業退職金共済事業本部

☎03（6907）1234

景観計画年次報告書の公開
茅ヶ崎らしいまちづくりを進めるため

景観計画を策定し、 進捗状況の報告を

行っています。

問合 景観みどり課☎（81）7182

電気火災に注意
電気火災を防ぐためコンセントなどは

電気容量を守り、 タコ足配線 ・ 電気コー

ドの下敷き・束ねたままの使用はせず、

定期的に清掃しましょう。

問合 予防課☎（85）9943

勤労市民会館 
9月の就職・労働講座

「大学生の就職活動」詳細は会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

情報公開制度・個人情報保護
制度の運用状況

行政文書を対象とする情報公開請求

と自己に関する個人情報開示請求の

2023年度の内訳は下表のとおりです。

健康教室 ・検診
問合 　②保健所保健予防課

③保健所健康増進課

酒害相談員によるアルコール個別相談	 ②☎（38）3315

日時 9/12(木)13時30分～16時 場所 保健所 対象 市内・寒川町在住でアルコー

ル問題を抱える方と家族2組〈先着〉 申込 随時

がん集団検診 胃 大腸 乳 子宮頸がん	 ③☎（38）3331

日時 10/19（土）8時30分～15時 場所 保健所 対象 40歳以上の方 40歳

以上の偶数歳の方 20歳以上の偶数歳の方で、 午前・午後各100人〈先着〉

申込 9/26（木）～10/9（水）

子ども ・子育て 問合 　こども育成相談課

離乳食講習会	 ☎（81）7171

日時 10/22（火）13時30分～14時30分 場所 地域医療センター等複合施設

対象 4か月～6か月児と保護者20組〈先着〉 申込 9/1（日）～10/21（月）にオンライ

ンで申請 ほか 第1子優先

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド　	 ☎（81）7170

日時 10/29、 11/12・26、 12/10・24いずれも火曜日10時～12時 場所 男女共

同参画推進センターいこりあ 対象 3歳～12歳児の保護者8人〈先着〉 申込 10/15

（火）まで ほか 託児6か月～未就学児〈申込制〉。 個別事前説明あり

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド（2歳児）	 ☎（81）7170

日時 10/25（金）10時～12時 場所 鶴嶺公民館 対象 2歳児の保護者10人〈先着〉

申込 10/10（木）まで ほか 託児6か月～未就学児〈申込制〉

文化 ・スポーツ 問合  ①文化推進課 

ふれあい詩吟講座	 ☎090（4537）1347	藤間

日時 9/7～28の毎週土曜日14時～16時 場所 ハマミーナまなびプラザ 定員 10

人〈先着〉 申込 各開催日前日まで 講師 藤
と う

間
ま

岳
が く

豊
ほう

さん（まなびの市民講師） ほか 費

用300円（資料代）

季節のテーブルスタイリング	 ①☎（81）7148

日時 10/3（木）10時30分～12時30分 場所 ハマミーナまなびプラザ 定員 5人

〈先着〉 講師 佐々木麻由美さん（まなびの市民講師） 申込 9/27（金）まで

ほか 費用2000円〜2500円（材料費）

骨盤整えフラ　	 　☎090（8949）9995	中嶋

日時 10/4～12/20の毎月第1・3金曜日10時15分～11時15分 場所 ハマミーナ

まなびプラザ 対象 20歳以上15人〈先着〉 申込 各開催日前日まで講師 中嶋麻里

さん（まなびの市民講師） ほか 費用1回500円（資料代など）

高齢者 問合 　　高齢福祉課

ちがさきフレイルチェック	 ☎（81）7163

日時 9/25（水）14時～16時 場所 松林公民館 対象 市内在住の65歳以上20人

〈先着〉 申込 9/24（火）まで

県営水道では、 大規模地震などに備

えた施設整備を着実に進めるため、 10

月から水道料金を段階的に改定しま

す。 詳しくは県 HP 参照。

問合 ナビダイヤル（平日 ・ 土曜日8時

30分〜19時）

☎0570（032）132

上記不通の場合

☎045（330）2275

県営水道の料金改定

日時 9/2（月）～11/30（土）

場所 実施医療機関

対象 後期高齢者医療保険被保険者、
40歳以上の生活保
護受給者

問合 保健所健康増進課

☎（38）3331

健康診査のご案内

特設サイト

受診券発行

問合 行政総務課☎（81）7110

寄付	（敬称略）

企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をいた

だきました。 心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

株式会社ア

ルバックVMS事業部BPRコーヒー基金

有志一同＝9940円

△

森井陽之＝1万

6000円

△

株式会社清光社＝1万円

△

匿名＝205万2000円

〈市へ〉

△

東邦チタニウム株式会社＝14

万8134円

△

サントリービバレッジソ

リューション株式会社＝3万2226円

△

ＦＶジャパン株式会社＝1852円

△

株式

会社伊藤園＝1万3213円

△

笠原純子＝

美術品

△

入江観＝美術品

△

松本育子＝

美術品

△

山口日出男＝美術品

△

第一

カッター興業株式会社＝サークルベンチ

情報公開請求 個人情報開示請求

公開 16件 開示 9件

一部公開 47件 一部開示 13件

非公開 8件 不開示 5件

計 71件 計 27件

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
　本紙掲載のイベントなどは8/9時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。
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市が応援するイベントや講習会

日時 		9/14(土)、10/5(土)13時〜

15時（全2回）

場所 		うみかぜテラス他

定員 	30人〈先着〉

申込 	9/13（金）まで

ほか 		費用500円

問合 		一般社団法人リトルハブ

ホーム

 info@little-hub.com

こどもに関わるボラン

ティア養成連続講座

日時 		9/23(月・休) 

10時30分～12時30分

場所   茅ケ崎里山公園パークセンター

内容 		川崎市こども夢パークの 

3年間の日常

定員 		80人〈先着〉

申込 		9/20（金）までにオンライン

で申請

ほか 		費用19歳以上1000円

問合    わわわのわ wawawano 

wakids@gmail.com

ゆめパのじかん ドキュメ

ンタリー映画上映会

日時 	9/29(日)15時～16時45分

場所 	松下政経塾(汐見台5-25)

定員 100人〈要予約・先着〉

ほか 		費用2000円

問合 			音貞オッペケ祭実行委員会

	 ☎080（6729）8008長谷川

松下政経塾の見学と

野外劇 サロメ 公演

※		詳細は市 HP 参照またはお問い合わ
せください

日時 	10/6(日)14時～16時

場所 	市民文化会館

定員 70人〈先着〉

ほか   費用2000円（高校生以下無料）

問合 			いちぜんめし朗読会実行委

員会☎（26）9636白石

平和への伝言 朗読と

ウクライナの歌と演奏

高血圧 ・ 肥満 ・ 糖尿病 ・ がんなど生活習慣病予防にも

合言葉は 「まいにち果物200ｇ」
保健所健康増進課☎（38)3331

　9月は食生活改善普及運動月間です。 食事の基本は１日３食、 主食・

主菜・副菜を揃え、牛乳・乳製品、果物を摂ることです。 果物はビタミン、

ミネラル、 食物繊維の重要な摂取源です。 毎日の食生活に旬の果物を

取り入れてみませんか。

日時 	9/26（木）10時～11時30分

場所 	市役所本庁舎会議室4・5

対象 	概ね74歳以下の方40人〈先着〉

申込 	9/2（月）～25（水） 食生活改善
セミナー

食生活改善

セミナー

　健康診断結果を踏まえ、 食生活を見直して生活習慣

病を予防しませんか。

果物の健康効果 １日の摂取目標量

高血圧、肥満、糖尿病

やがんなどの生活習慣

病、 便秘などの予防

国民１人当たりの平均摂

取量は約100g。 健康維

持には200ｇ以上が目標

それぞれの果物の200gの目安

１個 １個 2個 2本

みかん2個

グレープフルーツなど１個

子育て ・ 不登校などの講座
教育センター☎（86）9965

　子育てや不登校などについて、 専門家から学ぶ講座を開

催します。

教育センター

日時 	10/4（金）14時30分～16時30分　場所 	市役所本庁舎

会議室3〜5　講師 	園田菜摘さん（横浜国立大学教授）　

定員 	60人〈先着〉　申込 	8/29（木）～9/27（金）　

ほか 	11月中旬から教育センター HP で講演会の動画を視聴可

日時 	9/27（金）14時～16時15分　場所 	青少年会館ホール

講師 	ヴィヒャルト千佳こさん（あすなろ教室スーパーバイザー、 臨床心理士）　

対象 	市内在住の児童・生徒の保護者30人〈先着〉　申込 	9/20（金）まで

　乳幼児の子育ての悩みや課題、 大人の関わり方について、

子どもの発達の視点から考えます。

　不登校やその傾向にある児童・ 生徒への支援について、 社会的自立をテーマ

に講演会と情報交換を行います。

乳幼児期の子育ち・ 子育て講座「ほどほどの子育て」

児童・生徒自立支援講座

「子どもの心とどう向き合うか〜不登校や引きこもりへの支援〜」

園田菜摘さん

10/7（月）～2025年2/28（金）

国道１号地下道エレベーターが運休
道路管理課☎（81）7191

　国道１号地下横断歩道（駅と市役所を結ぶ地下道）のエレベーター４基

が更新工事のため、 長期間停止します。 ご利用の方は、 近隣の交差点

の横断歩道を使って迂回していただくようお願いします。

運休期間（予定）

❶
10/7（月）

～11/8（金）

❷
11/11（月）

～12/13（金）

❸
12/16（月）～

2025年1/24（金）

❹
2025年1/27（月）

～2/28（金）

※  階段・地下道は通行可。

仮囲いなどで通路が狭

くなるため、ご注意く

ださい茅ケ崎駅方面

寒川方面

市役所 第一カッター
きいろ公園

平
塚
方
面

横
浜
方
面

❶ ❷

❸❹

地下道

45

11

ヤマダ
デンキ

自殺対策講演会 ・ こころとくらしの相談会

一人で悩みを抱えないで
保健所保健予防課☎（38）3315

　9/10（火）の世界自殺予防デー、 9/10（火）～16（月・祝）の自殺予

防週間に合わせ、 9/17（火）に講演会や相談会を開催します。

時間 	13時30分～15時　講師 	橘ジュンさん（NPO法人BONDプ

ロジェクト代表、 ルポライター）　対象 	県内在住・在勤・在学の方80

人〈先着〉　申込 	9/16（月・祝）までにオンラインで申請

時間 	15時30分～17時15分　対象 	市内・寒川町在住・在勤・在学の方4人（組）

〈先着〉　申込 	9/12（木）までに保健所予防課へ申し込み

申し込み

9/17（火）

地域医療
センター等
複合施設

女性・ 子どもの生きづらさを考える

〜切れ目ない支援のために〜

専門相談員による個別相談

自殺対策講演会

こころとくらしの相談会

　10代・20代の女性の支援活動を行っている橘ジュンさんから、 生

きづらさを抱える女性や子どもへの支援方法などを伺います。

　「不安感や気分の落ち込みがある」「経済的に不安がある」など、 さまざまな相談

を精神科医、 精神保健福祉士、 司法書士などの専門相談員が受けます。

2023年10月生まれ2023年10月生まれ

11月1日号に掲載する2023年12月生まれのあ

かちゃんの写真を9/1（日）～30（月）〈必着〉で募集

します。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中

お兄ちゃん達が大好きな
末っ子三男！

木き

戸ど　

梛な
ぎ

斗と

ち
ゃ
ん

10
月
12
日
生
　
松
風
台

タレ目でまつげくるりん
癒しの末っ子ちゃん

松ま

つ

本も
と　

詩う
た

ち
ゃ
ん

10
月
10
日
生
　
南
湖

パパとママの宝物！
ニコニコおてんばガール

市い
ち

川か
わ　

空そ
ら

果か

ち
ゃ
ん

10
月
27
日
生

　
共
恵

ねぇねとおせんべいが
大好きガール！

片か
た

桐ぎ

り　

日ひ

凪な
ぎ

ち
ゃ
ん

10
月
25
日
生

　
東
海
岸
北

よく笑い、よく泣く
双子の長男です

和わ

田だ　

一い

吹ぶ
き

ち
ゃ
ん

10
月
27
日
生

　
萩
園

超年の離れた末っ子問題児！
でもアイドル！

鈴す
ず

木き　

源げ

ん

ち
ゃ
ん

10
月
3
日
生

　
柳
島
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茅ヶ崎市 HP

〒253-8686	茅ヶ崎市茅ヶ崎1-1-1

☎0467（82）1111　FAX 0467（87）8118

発行/茅ヶ崎市　　編集/広報シティプロモーション課　　発行日/毎月1日
この用紙は
古紙を含んでいます

市の人口と世帯（2024年8月1日現在）

人 　口▶　245,525人	 （前年同月比	 107増）

世帯数▶　108,123世帯	 （前年同月比	1,044増）
2024年（令和６年）9月1日号

広報ちがさき No.1194
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