
2025/4/1時点

どんぐり産前産後
ケアサービス

（プラスチックヨシノ）

湘南コンシェル
(産後ケア事業部）

湘南
ホームフレンド

株式会社
マザーグース

産後ケア株式会社 産後ドゥーラ湘南
ワーカーズ・コレクティブ

一心

臼井（うすい） 矢吹（やぶき）・小河（おがわ） 遠藤（えんどう）・原田（はらだ） 上田（うえだ） 窪澤由香（くぼさわゆか） 村上（むらかみ） 梅澤（うめざわ）・青柳（あおやぎ）

https://www.big-
advance.site/s/142/1282

https://www.ss-consul.net/
https://www.heartful-
service.com/

https://mothergoose.jp/flow/ https://www.sango-care.co.jp/ https://r.goope.jp/doula-shonan https://www.wco-issin.jp/

0463-51-1509 0466-54-3270 0466-33-8102 080-9429-4008 0465-48-8798 090-9848-0403 0467-84-0651

0120-264-250

平塚市東真土2-9-5-2F
藤沢市藤沢520-6
カーニープレイス藤沢5F

藤沢市辻堂元町4-17-22
門倉ビル3階

茅ヶ崎市美住町2-10 小田原市国府津2⁻8⁻27 茅ヶ崎市南湖 茅ヶ崎市十間坂2-2-33-103

（平日） 9:00～17:00 10：00～17：00 9:00～18:00 9:00～18:00 8:30～20:00 10:00～17:00 9:00～17:00

定休 定休。下記からお問い合わせのみ可。
（返信は営業時間内。）

9:00～18:00電話対応のみ可。 定休。下記お問い合わせフォームまた
はメールからお問い合わせのみ可。
（返信は営業時間内。）

8:30～20:00 定休。お問い合わせフォーム、留守番
電話からのお問い合わせのみ可。（返
信は営業時間内。）

土曜日・祝日：9:00～17:00（電話
対応のみ可）
日曜日：定休

現金、バーコード決済（PayPay、メ
ルペイ）

バーコード決済（PayPay、
LINEPay）

口座引落、銀行振込 現金、銀行振込
現金、クレジットカード(JCB、
VISA、Master)、銀行振込、バーコー
ド決済(PayPay、LINEPay)

現金 現金、銀行振込、口座引落

全域 全域 全域 全域 全域 全域
全域　※湘南バイパス以北、湘南バイ
パス以西については要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ①徒歩 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  ②公共交通機関 × × ○ ○ ○ ○ ○

  ③自動車（自家用車）
  ※利用者の運転の同乗に限る。

× ○ × ○ ○ ○ ×

送迎同行に関する備考

①片道で徒歩10分以内に限る。
②タクシー利用可。（料金は自己負
担。）

お問い合わせについては、下記お問い
合わせフォーム、メールからも可能で
す。（お急ぎの方はお電話くださ
い。）

ヘルパーは自転車を利用して訪問しま
す。予約時にご自宅の駐輪場の有無な
どを確認する場合があります。

その他
①在籍ヘルパー人数
②ヘルパーの保有資格
③実績
④アピールポイント

①20名程度。
②栄養士、保育士等在籍
③他市（平塚市）で同事業実施あり。
④ご希望時は極力固定スタッフが対応
します。気持ちに寄り添う支援を心が
けています。

①創業15年
②産後ケアスタッフの8割が保育士な
どの資格等を保有しております。

③現在、21自治体で約6,000件の産
後ヘルパー事業を実施。

④基本、定期で同じスタッフが訪問し
ます。
全スタッフ産後ケア研修受講済みで
す。

育児・お料理な得意なスタッフが多い
です♪

①20名程度。

③平成7年に家事援助・ハウスクリー
ニング事業として設立。

④湘南地域をメインに、日々の生活に
関わるお困りごとを幅広くサポートい
たします。

③25年以上の実績と信頼。

④産前産後ケア、シッター、ハウスケ
ア事業、保育園の展開など育児、保育
で子育て世代を応援します！

④産後のお困りごとを解消し、産後マ
マがリラックスできるような時間を作
れるように心掛けています。

④（一社）ドゥーラ協会の認定を受け
た産後ドゥーラは、産前産後のお母さ
んを育児・家事・心身の面で支える存
在です。産後のお体にも優しい作り置
きご飯も好評いただいています。
 新たな家族となった赤ちゃんとの生活
は喜びに満ち溢れている反面、これま
での日々とは一変し疑問や戸惑いもあ
ることでしょう。
 担当の産後ドゥーラが心を込めてお母
さんやご家族を支え、赤ちゃんとの生
活を軌道に乗せていくお手伝いをさせ
ていただく事で、安心感に満たされお
母さんの気持ちが緩む時間となってい
きます。
 担当が決まっている事で、利用当日ま
で誰が来るかわからないという不安は
なく、スケジューリングもスムーズに
できます。
 多くのご家庭にドゥーラサポートをお
届けし、あせらずゆっくりと赤ちゃん
との生活に慣れていけるようお支えい
たします。

③１９９６年設立当初からのママサ
ポートサービス、市委託の育児支援事
業の経験あり。

④「住み慣れた地域で自分らしく生活
するためのお手伝い」をモットーに、
利用者様の気持ちに寄り添ったきめ細
やかで家庭的なサポートを提供しま
す。

授乳準備

事業者名

担当者名

ホームページ

電話番号

住所

予約受付時間

（土日祝）

可能な支払い方法

対応可能地域

居室等の整理整頓・清掃

生活必需品の買い物

送迎同行

備考

沐浴準備

おむつ交換

育児環境整備

上の子のお世話など

食事の準備・片付け

衣類の洗濯


