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 障がいのある選手が世界中

から集まるパラリンピックで話

題のパラスポーツ。 茅ヶ崎在

住のパラ選手に、競技の魅力

を聞きました。

スポーツ推進課☎（81）7149

パラ ス のポ
Vol.1

　小さな頃からサーフィン、サッカー、スケートボードなど

数々のスポーツに挑戦してきました。 小学生の時、自分と

同じ両上肢欠損の選手がパラリンピックに出場している

姿を見て、パラ水泳をやってみたいと思い始め、中学校に

入るタイミングで、本格的に水泳選手を志しました。

　パラ水泳は、障がいの種類やレベルによって出場クラス

が分かれています。 その中で自分は肢体

不自由のクラス５で競技をしています。

　長距離を泳ぎ続ける練習は精神的にも

きついです。 でも、自分が早く泳げてい

ると実感した時、気持ち良さと楽しさを

感じます。 茅ヶ崎は人が温かく暮らしや

すいまち。 皆さん応援してください。

目標は全種目自己ベスト更新　更なる高みへ挑戦

パラ水泳 田中映
え い ご

伍 選手

田中映伍選手

2004年5月19日生まれ

の20歳。 兄の影響で4

歳から水泳を始める。

2021年に「アジアユース

パラ水泳競技大会」で50

ｍバタフライ１位を取るな

ど国内外で活躍。 パリ

2024パラリンピック水泳

競技日本代表選手に内定 競技の様子

 増え続ける空き家の問題。 相続や

介護により、あなたが所有者になる

かもしれません。 深刻化する前に、

今からできる対策を考えませんか。

 市は、空き家の活用促進のために所有者から空き家の登録を募り、利用希望者

に物件情報を提供する「茅ヶ崎市空き家バンク」の運用を開始しました。 空き家

の利活用を検討中の方は、ぜひご相談ください。

Vol.5

茅ヶ崎市
空き家
バンク▶

空き

今から始める

都市政策課「住まいの相談窓口」

☎(81)7181

住まいの悩みは

対策家
4月から「茅ヶ崎市空き家バンク」の運用を開始しました

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日  火〜土曜日　10時〜17時

場所  にじカフェ（幸町13-20）　

問合  ☎ 080-8756-5583　銭
ぜにさか

坂

　　　  info@nijicafe.net

　病気や障がいがあっても、介護されてい

ても、すべての人が「人生を最後まで楽し

む」ことができるように、いつでも誰でも

安心して過ごせる、地域に開かれた循環型

コミュニティの場を作っています。

にじカフェ

　経験や生活環境も違うメンバーが、区別なく集まれ、安心してつながるこ

とのできる場を作りたいという想いでスタートしました。 気軽に立ち寄れ

る「発酵カフェ」を中心に、各種セミナー、ワークショップなど大人から子ど

もまでさまざまな世代が参加できる場を創出しています。 「ここがあって

良かった」「心や体が元気になった」などの言葉を聞けると幸せを感じま

す。 ぜひ一度お立ち寄りください。

個人と地域がつながれるコミュニティ

団体 HP銭
ぜにさか

坂 則
の り こ

子　代表

　高齢者の日ごろの見守り・安否確認などを促進し、緊急時の対応に活

用するため、3年に一度の今年度、民生委員・児童委員が対象者宅を訪

問します。 聴き取り調査にご協力お願いします。

在宅高齢者
実態調査▶

対象  市内在住で満７５歳以上の方（６月１日時点）

期間  6/5（水）～7/31（水）

　　　　※ 調査の進捗状況により、 延長する場合あり

満75歳以上の方を民生委員 ・ 児童委員が訪問

在宅高齢者実態調査にご協力を
高齢福祉課☎（81）7162

　民生委員・児童委員

は、厚生労働大臣から

委嘱された非常勤の 

地方公務員です。

■ 電話番号

■ 緊急連絡先

■ 介護認定の有無

■ 世帯の状況

■ 現在の状況

■ �かかりつけの医療

機関など

■ 高齢福祉課

■ 民生委員 ・

　  児童委員

■ �地域包括支援

センター

調査の流れ

民生委員 ・
児童委員が
訪問

対象者宅で
聴き取り

情報を
共有

空き家バンク制度の仕組み

空き家バンクホームページ
（運営 ： アットホーム）

売りたい、貸したい人
（空き家所有者）

買いたい、借りたい人
（利用希望者）

協定

宅地建物取引業協会
全日本不動産協会

　フレイルとは、加齢により筋力や心身の活力が低下した状態

のことです。 市内の高齢者を対象に行った「はつらつ健康アン

ケート」では、約半数の方がフレイルの傾向にあることが分かり

ました。 フレイルになると、栄養不足、転倒・骨折、認知症などの

リスクを高め、要介護状態になりやすいといわれています。

自分の介護予防

　高齢者の健康づくりは、日々の積み重ねが大切です。 誰も

がいつまでも自分らしく暮らし続けられるように、今からでき

ることを考えてみませんか。 市が取り組んでいる介護予防事

業について紹介します。

高齢福祉課☎（81）7163

介護予防はなぜ必要？

継続することで効果も

市内高齢者の半数がフレイル傾向

2019年度に、 要支援・要介護認定
者を除く75歳～84歳の高齢者を対
象に実施

　高齢者支援リーダーは、「みん

なで！ちがさき体操」などを通し

て高齢者の介護予防を支援する

ボランティアです。 現在たくさん

の方が各地域で活躍しています。

　7月から第7期高齢者支援リー

ダー養成講座を実施します。 高

齢者の元気のお手伝いをしなが

ら、自分の健康にも役立ててみ

ませんか。

高齢者支援リーダー
養成講座▶

自宅リハビリテーション

お出かけ機能アップ教室

　介護予防でリハビリテーションが必要な高齢者宅

に、専門職を派遣します。 1人につき年1回実施。 〈申

込制〉

　生活機能の低下が見られた方に、約4か月間の集中

的な支援を行い、自立した生活を目指します。 〈申込

制、有料、利用には一部条件があります〉

見つけよう　続けよう

ちがさきフレイルチェック

　フレイルの状態を確認す

るためのフレイルチェック

を、各地域の市施設で年

10回実施します。〈申込制〉

歌体操教室ねぼし

　懐かしい童謡を歌いなが

ら、有酸素運動などを行い

ます。 市内23会場で月2

回実施。 〈申込制〉

市の介護予防教室など 　教室などに参加して、元気な状態を

維持、もしくは取り戻しませんか。 詳

細は市 HPでご確認ください。

開催日や場所

などをチェック

フレイルなし

49％プレフレイル
（フレイルの

前段階）

33％

フレイル

18％

2023年度「お出掛け機能アップ教
室」SPPB総合テストより

高齢者支援

リーダー募集

ボランティアで活躍

参加前 約4か月間
参加した後

0

点

体力測定平均値（得点）

みんなで公園体操

　介護予防のための3つ

の体操を、第一カッター

きいろ公園（中央公園）

で月1回実施します。 〈申

込不要〉

転倒予防教室

　転ばない体づくりを目指した運動を、市内20会場で

月1回実施します。 〈申込不要、定員あり、有料〉

❺ 交渉・契約❺ 交渉・契約

登録申請
※ 審査あり

❶

❷ 掲載

❸ 検索・閲覧

❹ 内覧申込
茅ヶ崎市

※ �身分証明証を身に着けて

います

オレンジカフェで脳とからだの体操中

10

10.24 11.22

高齢者支援
リーダーが
活躍します

　市で実施している介護予防教室「お出かけ機能アップ教室」の

参加者に体力測定（バランス、歩行速度、立ち上がりなど）や、痛

みの有無などのアンケートを実施しました。 2023年度の結果

では、「膝などの痛みが軽減した」「歩くスピードがアップした」

「立ち上がりが早くなった」などの効果がありました。

日時  �7/13・20・27、 8/3・10・

24・31　いずれも土曜日13時

30分〜16時（全7回）

場所  地域医療センター等複合施設

申込  6/3（月）〜7/5（金）
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