
誰もが安心して過ごせるまちづくりのために「心のバリアフリー川柳」を通じて、市民の皆さまが街なかでのバリアに気づき、
行動に変えていくことを広げていきます。【都市政策課☎（81）7181】こころのバリアフリー市民部会
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　２０２３年に市内で発生した人

身事故は467件。 そのうち、

自転車が関係する事故は１６９

件で、 全体の約36％を占め

ています。 これは県内平均の

25.6％を大きく上回っており、

茅ヶ崎市は「自転車交通事故多

発地域」に指定されています。

　茅ヶ崎市は県内でも自転車利用率が高く、 交通事故も多発

しています。交通事故を防ぐために気を付けたいポイントを、

茅ケ崎警察署交通課に聞きました。 日ごろ、 危険な運転をし

ていないか確認してみましょう。

あなたは
自転車に乗るならチェック

市内人身交通事故の

約4割 が自転車事故

　市内の自転車事故の多くは、 交差点付近での出合い頭や右左折

時に起こっています。 自転車は車両です。 一時停止無視や一方通

行道路の逆走などは事故の原因になるので絶対にやめましょう。 　 自 転 車 の 交 通 ル ー ル を

知っていても、 歩行者感覚

でつい違反してしまう人も

少なくありません。 少しの

油断が事故につながるた

め、 ルールを守って安全運

転を心掛けましょう。

自転車事故の多くは

交差点で起こる

ルールを知って守ることが大切

〈違反した場合、 ５万円以下の罰金〉

□ スマホ・携帯電話等の使用禁止

□ イヤホン等の使用禁止

□ 傘差し運転の禁止

ルール違反

していませんか？

自転車関係

事故

その他

市内の人身
交通事故
（2023年）

普通自転車歩道通行可

の標識（左）、 自転車が

通行できる歩道の標示

Q.歩道通行できる場合は？

■■ 普通自転車歩道通行可の標識・標示がある

■■ 13歳未満、 ７０歳以上、 身体が不自由な方他

車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

　原則、 車道や自転車道・普通自転車専用通行帯を通行します。

　〈違反した場合、３か月以下の懲役または５万円以下の罰金など〉

〈違反した場合、 ５年以下の懲役または

１００万円以下の罰金〉

交通総務係
和田のぞみさん

ルールの基本自転車安全利用五則

　自転車による死亡事故の約半数が頭

部に致命傷を負っています。 大切な命

を守るために、 自転車に乗車する時は

ヘルメットを着用しましょう。

Q.自転車が守る信号は？

通行場所 守る信号

■ 車道 車両用信号※右折矢印信号を除く

■ 自転車横断帯や横断歩道を押し歩きなど 歩行者用信号

■ 歩行者・自転車専用信号機がある場所 歩行者・自転車専用信号

　信号や一時停止の標識に従い、 安全確認をしましょう。

　〈違反した場合、 ３か月以下の懲役または５万円以下の罰金など〉

◀一時停止

の標識

◀自転車通行

止めの標識

◀徐行の標識交差点で
確認する
標識（一例）

飲酒運転の禁止

CH

ECK１

CH

ECK2

〈違反した場合、５万円以下の罰金〉

夜間はライトを点灯CH

ECK3

ヘルメットを着用CH

ECK5

CH

ECK4

２０２３年４月から、

自転車に乗車する時

にヘルメット着用が努

力義務化されました。

「ながら運転」

は禁止

8～10時、 16～18時 の

通勤・通学時間帯

飛び出しなど交差点

での安全確認不足

Q.事故が多い時間帯は？ Q.事故の主な原因は？

ヘルメットの盗難も増加。
施錠管理を忘れずに
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