
誰もが安心して過ごせるまちづくりのために「心のバリアフリー川柳」を通じて、市民の皆さまが街なかでのバリアに気づき、
行動に変えていくことを広げていきます。【都市政策課☎（81）7181】こころのバリアフリー市民部会
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5/11（土）～5/19（日）9日間

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

年齢や障がいの有無に関わらず利用を

湘南夢わくわく公園がリニューアル
公園緑地課☎（81）7194

　新湘南バイパス高架下にある湘南夢

わくわく公園が、年齢や障がいの有無

に関わらず誰もが利用できるインク

ルーシブ公園としてリニューアルオープ

ンしました。

場所  中島1451-1。 茅ケ崎駅からバスで「柳島」下車徒歩約12分
湘南夢わく
わく公園

　公園には障がいがある子もない子も一

緒に遊ぶことができるインクルーシブ遊

具を新設しました。 車イスで乗り場まで

行けるすべり台付き複合遊具や背もたれ

付き回転遊具などはユニバーサルデザイ

ン。 その他、壁打ち（テニス）、ボルダリン

グウォール、健康遊具なども設置。 トイレ

には介助用ベッドを備え、駐車場も車イス

利用者優先スペースを設けています。

インクルーシブ遊具など設置

インクルーシブ遊具（宝くじ助成金を活
用）

◀ボルダリン
グウォール

歯と口の健康や食育を楽しく学ぼう

歯っぴぃデー×食育フェスタ
保健所健康増進課☎（38)3331

　歯と口の健康づくりや食育について、子どもから大人まで楽しく学べ

るイベントを開催します。 参加者にプレゼントあり。

日時  6/9（日）10時～12時15分 場所  市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

申込  5/7（火）～31（金） ほか  ブラッシング教室、歯周病チェック、舌圧測定、血管

年齢測定、ベジチェック、腸年齢チェックなどは当日受け付け

イベント詳細

時間 10時～12時（1組20分程度）　定員 36人〈先着〉　

■歯科医師による個別相談会〈申込制〉

　歯と口の健康が全身の健康につながることを学び、 加齢に伴って歯と口の衰え

が進む前にセルフケアで予防しましょう。 講演会後に健口体操も紹介。

時間 10時～11時　定員  40人〈先着〉　

講師  宮恒男先生（宮歯科医院）、 8020運動推進員

■歯科講演会・8020体操〈申込制〉

　夏休み期間中に子どもだけで過

ごさなければならない家庭の子

どもたちのために、居場所をつく

るサマースクールを行いました。

保護者から「本当に助かっていま

す」というお言葉をいただき、心が

ほっこりしました。 子どもたちか

らも学ばせてもらう日々でした。

　他にも地域の集まりで会った人

と立ち話をするようになり、「地域

に関わることって楽しい」と感じて

います。

問合  地域福祉課☎（81）7152

あなたの身近な相談役

民生委員 ・ 児童委員

　民生委員・児童委員は、日常生活の問題

や悩みに同じ地域の住民の立場で相談に

乗り、解決に向けて行政や専門機関へつな

ぐ役割を担っています。

　民生委員は、子育てや介護な

どあらゆる相談を受けていま

す。 また、児童や妊産婦の相談・

支援を行う児童委員も兼ねてい

ます。 守秘義務があるので、安

心してご相談ください。

福祉サービスなどの専門機関へつなぐ身近な窓口

行
政
・

専
門
機
関

①相談 ②つなげる
■ 一人暮らしの高齢者

の様子が気になる

■ 介護や子育てで悩ん

でいる

■ 福祉サービスの制度

や窓口を知りたい　他
③解決へ

相談方法など▶

高齢者宅を訪問する民生委員

地域に関わることが楽しい

海岸地区民生委員・

児童委員　

本橋清之さん

　高齢者の日ごろの見守り・安否確認などを促進し、緊急

時の対応に活用するため、３年に一度の今年度、民生委

員が対象者宅を訪問します。 詳細は広報ちがさき6月1

日号に掲載予定です。

在宅高齢者実態調査にご協力を

民生委員の

声

民
生
委
員

　栄養士によるエプロンシアター「朝ごはんで元気いっぱい」、 ヤクルトマンと一緒

に体操する「おなか元気教室」で楽しく食育しましょう。

時間  11時15分～12時　

対象  3歳以上の未就学児30人〈先着〉　※保護者観覧スペースあり

■こども食育コーナー〈申込制〉
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