
わたしたちのまちにはどんな人がいる？？

・わたしたちのまちにはさまざまな人が住んでいる。
・自分と同じ人はいないよ！人それぞれちがいがあるのは当たり前だよ！

たいせつ

にんぷさん

てあしの
ふじゆうな人

めの
ふじゆうな人

みみの
ふじゆうな人

こうれいしゃ

がいこくじん

こどもたち おとなたち 子どもをつれ
ている人

ないぶしょう
がいのある人

せいしんしょう
がいのある人

ちてきしょう
がいのある人

ケガをし
ている人



こまっているばめんも、それぞれちがうよね？

・とくいなこと、ふとくいなことは人それぞれちがうよ。

たいせつ

みんなもこまることあるよね？

あんない



みんなはどんなことにこまる？

こまっているときに助けてもらったことはある？



点字ブロックの説明

目の不自由な人が、まちを歩く時
目安にしているもの

とまれ すすめ



点字ブロックを歩いてみよう①

黒板

１はん ２はん ３はん ４はん ５はん ６はん



①こえをかけてから、おてつだいしよう！
⇒お手伝いをひつようとしていない場合もあるよ。

②どんなふうにおてつだいしたらいいか、きいてみよう！
⇒人によってお手伝いの仕方がちがうよ。

いっしょに歩くときのポイント

①ひっぱらない ②おさない

【まもってほしいこと】



点字ブロックを歩いてみよう②

黒板

１はん ２はん ３はん ４はん ５はん ６はん

目の見えない人 目の見えない人 目の見えない人

お手伝いする人お手伝いする人お手伝いする人



点字ブロックを歩いてみよう②

黒板

目の見えない人

６はん１はん ２はん ３はん ４はん ５はん

目の見えない人 目の見えない人

お手伝いする人 お手伝いする人 お手伝いする人



こまっている人がいたらどうする？

〇〇さんがでんしゃにのっていたら、ほうそうがながれ、
まわりをキョロキョロしているおとなの人がいるよ。

ばめん１

① どんな人かな？

② どんなことにこまっているのかな？

③ どんな言葉（セリフ）で声かけをする？

④ どのような方法で伝える？

⑤ みんなならどうする？

・そうぞうしてみよう

・こうどうしてみよう

こまっていることがかくにんできた。



こまっている人がいたらどうする？

〇〇くんがいすにすわっていたら、きぶんがわるそうな人がいるよ
ばめん２

① どんな人かな？

② どんなことにこまっているのかな？

③ どんな言葉（セリフ）で声かけをする？

④ どのような方法で伝える？

⑤ みんなならどうする？

・そうぞうしてみよう

・こうどうしてみよう

こまっていることがかくにんできた。



①ひとりひとり、こまっていることがちがうときがあるよ！

②こまっている人（あいて）のきもちをかんがえて、こえをかけてみよう！

③こえのかけかたがわからなかったら、

「おてつだいできることありますか？」とこえをかけてみよう！

④じぶんひとりでできないときは、まわりにいる人にこえをかけよう！

まとめ
こまっていそうな人を見かけたら

次に、みんなでグループワークをしよう!!



みんなならどうする？
問題 みんなならどうするか話し合って考えてみよう！

みんなは家から公園に行こうとしています。
公園に行く道には、おうだんほどう、歩道橋、ふみきりなどがあります。
みんながＡさんといっしょに公園に行くばあい、Ａさんはどんなことに
こまってしまうかな？ そのとき、みんなはどうするかな？
ＢさんとＣさんについても考えてみよう！

Ａさん Ｂさん Ｃさん Ｄさん

ふみきり

歩道橋

しんごう

バスてい

おうだん
ほどう



Ｄさんについて考えてみよう！ 考え方

そうぞうしてみよう

➀どんな人かな？
②どんなばしょで、なににこまる？

こうどうしてみよう

③どんな言葉（セリフ）で声かけをする？
④どのような方法で伝える？
こまっていることがかくにんできた。
⑤みんなならどうする？

Ｄさん



グループワークの進め方

➀
•まずは自分一人で考えてみよう！

②
•考えたことを、はんの中で発表しよう！

③
•はんで出し合った意見を、発表しよう！

はん 考える人

１・２はん Ａさん

３・４はん Ｂさん

５・６はん Ｃさん



①自分と同じ人はいないよ！人とちがいがあるのは
当たり前だよ！

②ひとりひとり、こまっていることがちがうときが
あるよ！

③こまっている人（あいて）のきもちをかんがえて、
こえをかけてみよう！

まとめ
心のバリアフリー教室のおさらい


