
令和5年度　茅ヶ崎市立松林公民館主催事業実施報告
テーマ「行ってみよう！　ぜったい楽しい　松林公民館」

1子ども事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 対象者
参加
人数 成果と課題 講師

1 子ども将棋スペース 将棋の普及と子どもたちの居場所づくり 2 7 4 2 6 3 8 5 3 7 4 3 小学生 137
本事業で知り合った子どもたちがグループを組んで神奈川県大会に出場し優勝す
るなど参加者の自発的な行動が見られた。将棋指導ボランティアも5名新たに加わ
るなど交流が盛ん。父兄同士の対局も見られ参加者交流が図られた。

茅ケ崎棋竜会

2 将棋スペース杯 将棋の普及と子どもたちの居場所づくり 24 小学生 28
参加者は最低でも2回対局できるよう考慮し、白熱した試合を見せた。日ごろの成
果を発揮しあう場を提供した。

茅ケ崎棋竜会

3 夏休み親子おもしろ科学実験
野木先生による科学実験
赤羽根中学校科学部による科学工作

21
小学生
親子

34
液体窒素を使用した実験と科学部によるバスボム作りを実施。低学年には、化学
用語が難解だったようである、

野木直樹さん
赤羽根中学校科学部

4 光る星座ボード「冬のダイヤモンド」を作ろう 星座ボードをつくる 16 小学生 16
冬の星座について学び、星座ボードを作成。
自宅へ持ち帰って家族に見せるという声も多く、家族のコミュニケーション機会
を創出に寄与した。

岡澤　智さん

5
出前講座　子ども環境教室
「ペットボトルでソーラーランタン」

子ども環境教室（出前講座）
「ペットボトルでソーラーランタン」

23 小学生 26
ソーラーランタン作りを通して太陽光発電やソーラーパネルについての理解を深
めた。

神奈川県地球温暖化防止活動推進員
環境アドバイザー　土谷　美智代さん

6
出前講座
小学生プログラミング講座

小学生プログラミング講座 3 小学生 36
無料パソコンアプリ「scratch」を使用し、基本的なプログラミングの組み方を学
んだ。

Qiita（キータ）株式会社

7 かけっこ教室 かけっこが早くなるコツを学ぶ 6 小学生 61
走るための正しい姿勢、腕ふり、もも上げを学び、実践。他人と比較せず、自身
のタイムを縮める事を学ぶ良い機会となった。

ランフォーム
藤﨑直哉さん

8 子どもの広場
子どもだけではできない遊びやスポーツ、工作がで
きる機会をボランティアや団体の協力を得て実施す
る

22 20 11 1 6 16 25 17 27 25 小学生 166
子どもだけではできない遊びやスポーツ、工作を通じて、子どもの居場所作り、
異年齢交流（大人と子ども）に寄与した。

松林地区体育振興会
社会教育嘱託員
その他地域の団体およびサークル

9 夏休み子ども卓球教室 卓球初心者対象に基礎を学ぶ（全2回）
26
27

小学生 30
スポーツの楽しさを体感し、運動の習慣作りのきっかけを提供することができ
た。卓球マシンもあり、時間効率的にも多くの子どもたちに体験してもらう機会
を得られた。

湯原　美保さん

10 子どもボランティア
館内の環境整備やロビーの飾り付け等を行う
（年3回）

12 3 19 小学生 23
公民館を身近に感じてもらい、ボランティア精神を身につける。公民館の清掃活
動や季節の飾りつけをを手掛けており、公民館まつりでも、プランターや花壇に
お花の苗植えを実施した。

ボランティアグループ「クローバー」

11 子どもハロウィンDAY 半日、全館を子どもの遊びや体験の場とする 14 小学生 48
子どもの居場所作り、異年齢交流を実施。
青少年推進協議会、ボランティアサークル、学童、高校生ボランティアなどの協
力を経て地域の方々と子どもたちの異年齢交流が図られた。

地域の人、サークル、学生ボランティア

12 献立のない料理教室
買い物から始まり、自分たちで献立を考えて料理す
る

28 小学生 12
献立立案、材料購入、調理の一連の流れを経験させることで、食育、子どもの自
主性を促すことができた。

コミュニティナースに依頼

13 夏休みこどもパン教室 手作りパンに挑戦 4 小学生 11
自分で作った食事を仲間と一緒に食べることに興味があり、保護者のいない環境
で仲間意識の醸成に寄与した。

penpen pan
馬崎輝美さん

14 こども手話教室
簡単な指文字、手話を学び、聴覚障がい者とコミュ
ニケーションをとれるようになる。

25,26
27,28

小学生 60
４日間の連続講座。茅ヶ崎市聴覚障がい者協会、手話サークルたんぽぽの協力を
得て、子供たちに手話によるコミュニケーションを楽しく学ぶ機会を提供した。

手話サークルたんぽぽ
茅ヶ崎市聴覚障がい者協会

15 子ども琴体験講座 全3回　練習を経て、公民館まつりで演奏披露 25 3,10 小学生 24 和楽器の体験、普及および学習成果の発表体験を寄与した。 堀　歌夕希さん

16 はじめてのこども あみものチャレンジ 小学生のあみもの体験 25 小学生 13
初めてのかぎ針編みに子どもたちが挑戦した。
他の子ども事業講座も紹介し、次の来館に向けたアプローチを実施した。

門田薫さん

17 子どもおりがみ教室 こどもの居場所づくりとしてロビーにて折り紙教室 12 小学生 14
小学校の放課後時間を利用して、館内ロビーにて折り紙に親しんだ。様々な種類
の折り方を学び、公民館を居場所にして良い、という認識を得られた。

川村　佐代子さん

18
【5館連携】
プラスティックごみ講座

花王との公民連携及び５館連携事業。健康、衛生等
分野における課題解決にむけた講座。(鶴嶺公民館は
対面、他４館はリモートにて同時開催）

5 小学生 14
プラスチックごみについて基礎知識を学び、子どもたちから活発な意見が出た。
夏休みのため、子どもの居場所作り、学習の場にも寄与した。

グループカスタマーマーケティング株式会社

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 対象者
参加
人数 成果と課題 講師

1 乳幼児健康相談
こども育成相談課との共催。保健師や栄養士による
身体計測や育児・栄養相談

22 14 14 14
乳幼児と
保護者

39 子どもの健康増進、孤独な子育ての悩み解消することができた。 こども育成相談課

2 乳児小児に関する応急手当講習会
子育て中の保護者に、もしもの時の対応を学んでも
らう

9
子育て中
の保護者

9
子育ての不安解消の一助
コロナで中止としていたが、講座再開を望む方も多く申込開始とともに満員。
近年災害も多く、関心度が高い講座であるため、普及・継続していく。

茅ヶ崎市消防署消防指導課職員
茅ヶ崎市応急手当普及協会

3 親子パフォーマンスアップ準備運動講座
元トライアスロン選手に学ぶ親子での効果的な準備
運動

2
小学生
親子

24
運動前のけが予防、運動不足の解消に準備運動を親子で学んだ。親子で同じもの
を学び、体を動かすことで、楽しみながらコミュニケーション機会を創出した。

元トライアスロン選手・健康運動実践指導者
佐藤千佳さん

4
絵本講座
～絵本と出会うよろこび～

絵本の選び方、与え方、読み聞かせなどを学ぶ
13
20

一般 24

保育付き講座として実施。
試験的に「同室保育」と「別室保育」の両方を実施したが、両方とも十分に役割
を果たした。子育て世代だけでなく、読み聞かせをしたいシニア世代の参加があ
り一定の需要がある。

茅ヶ崎子どもの本の会
武藤希代子さん

5 Relaxままヨガ
子育て中のママが、自分の体をリラックスさせるヨ
ガを学ぶ

１５
２９

子育て中
の方

23
自分の心身のケアは後まわしになっているお母さんの体と心に寄り添うことがで
きた。ママ同士が集うことで、子育ての孤立化を解消。乳幼児同伴可とし、小さ
い子がいてもできるケア方法を学んだ。

宝田朋子さん

6 子育てホッとスペース
絵本の読み聞かせ、手遊び、おしゃべりなどを通し
て友達を作る

20 18 15 20 17 21 19 16 21 18 15 21
子育て中
の方

304
公民館に来ることで必要な情報を収集でき、知り合いを作る場、異世代交流の場
として毎月実施。公民館デビューの場として需要がある。

松林公民館ボランティア子育てカンガルー
代表　高橋源治さん

7 ほしつ☆メソッド
「ほめる」「しかる」「つたえる」の手法により、
保護者のストレス軽減、子どもへの伝わりやすい言
い方・褒め方・注意の仕方を学ぶ。

13,27 10,24 7
子育て中
の保護者

26
場面場面での子どもへの対処方法を考えること、客観的な視点を身に着ける場を
提供できた。共催実施のため、事前打ち合わせのやり取りを行うことが課題。

こども育成相談課

8 スマイリングままサロン
産後ケアとして、体操や栄養、ホルモンバランスに
ついて学ぶ

23
30

7
子育て中
の保護者

29
産後の身体の状態を学び、自分の体のケアができるよう「産後体操」を習得。
子育て中のお母さんたちと知り合いになる機会を提供した。

健康運動指導士　斎藤尚美さん
ぽかぽか保育園　伊東和子さん
ボランティアグループ　子育てカンガルー
佐藤明日香さん

9 親子陶芸教室 
陶芸家の指導で、親子で茶碗やカップ、恐竜、お皿
等の好きな物を作る。

22 23
小学生
親子

166
親子が陶芸にチャレンジすることで、家族団らんの時間を持つと共に他の参加家
族と交流を持てるようにする。

岡本友太郎さん

10
金融講座
親子のおこづかい教室

親子のお小遣い教室 13
小学生
親子

34
簡単なゲームを通しておこづかい帳のつけ方、キャッシュレスについて親子で学
び、意見交換の実施、金銭感覚を養った。

金融広報アドバイザー
秋山友美さん、大滝真里さん

11 ぴよぴよアトリエ 乳幼児対象に手を使った工作講座を実施 26 24 28 26 23 27 25 22 20 31 28 27
乳幼児と
保護者

159
こどもたちの手や指先を刺激する、制作可能な工作を実施。乳幼児対象の工作講
座はなかなか開催されておらず、地域ニーズがある講座である。

今林純子さん
岡本加珠美さん

３　シニア事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 対象者
参加
人数 成果と課題 講師

1
松林ミニ赤とんぼクラブ
（高齢者体操）

地域包括支援センターくるみとの共催による高齢者
体操（全12回）

21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 16 15 シニア 270
転倒予防や認知症予防の体操や時節に合わせた健康およびお役立ち小話を実施。
定期開催することで、外出する機会もあり、高齢者の健康維持に寄与している。
女性参加者のみであることが課題。

地域包括支援センターくるみ
レコードブック

2 シニアのためのチェアヨガ 椅子に座ったまま無理のないヨガを行う（全2回） 6
13

60歳以上 47
ロコモ解消に、今ある筋力の維持や向上をめざしたヨガを実施。
暑い時期を避けた実施要望あり。

シニアヨガインストラクター
宝田朋子さん

3
健康チェック測定会＆
睡眠と健康の知恵袋

健康に関する講演会及び血管年齢、野菜摂取量、脳
年令などの健康測定 30

シニア 26
健康増進の一助として、測定機器を利用した健康測定を実施。一部測定不能だっ
た機器があり、参加者から次回の開催希望の声あり。

明治安田生命

4
スマホ講座
～スマホの基本操作とＬＩＮＥの機能～

スマホの無料アプリを活用する方法を学ぶ。 29,30 1 シニア 37
スマートフォンの基本的な使い方の習得、LINEアプリを自分で入れて、機能につ
いて学び、日常生活で活用できるように指導した。アカウント、パスワード、機
種の違いによって指導方法が異なる点が課題。

社会教育嘱託職員

5 フォト講座
撮影場所に行き撮影した写真をパソコンを使って編
集してアルバムをつくる。

1

シニア 6
小出川の桜と菜の花を撮影。
構図、コントラストの調整などのテクニックも学び、写真撮影のスキルを習得の
場を提供した。

パソボラNPO法人パソコンボランィア湘南

6 裂画講座3 裂画を楽しむ
28

シニア 11
不要な服の一部を材料布として使用し裂画（きれが）を作成。SDG'sへの関心を
高めた。

茅の会　鶴岡　世津子　さん

7
レッツ！演歌ビクス
みんなで健康体操

演歌のリズムに合わせて軽いエアロビクス 1 シニア 34
口腔ケアを兼ねて口を大きく開いて歌をうたいながらの体操を実施。サークル化
を望む声が多いが、高齢のため、サークル代表を避ける人が多いことが課題。

森　飛鳥さん

8
【５館連携】
シニアの口腔ケア

花王グループカスタマーマーケティング㈱との公民
連携及び５館連携事業。健康、衛生等分野における
課題解決にむけた講座。(松林公民館では対面、他４
館はリモートにて同時開催）

10 シニア 14
全体で３２名参加。
年齢に応じた、正しい口腔ケアの方法を学んだ。
模型を使用した実演もあり、参加者も積極的に学ぶ姿勢が見られた。

花王グループカスタマーマーケティング株式会社

9
【５館連携】
おでかけ応援　フレイル＆頻尿予防)

花王グループカスタマーマーケティング㈱との公民
連携及び５館連携事業。健康、衛生等分野における
課題解決にむけた講座。(南湖公民館では対面、他４
館はリモートにて同時開催）

22 シニア 17
全体で５８名参加。
頻尿の種類と特徴、それぞれのタイプに対する予防を体操などを交えて学んだ。

花王グループカスタマーマーケティング株式会社

10 ZOOMの使い方講座 シニア世代のオンライン講座デビューの促進 21,22 シニア 10
１回目に対面で操作説明しZoom利用を体験
２回目に実際に行われる講座に自宅から参加しデジタル支援を実施。シニア向け
の為、大きく、見やすく、丁寧に見せる必要がある。

社会教育嘱託職員

11 スマホ入門講座 シニア世代のスマートフォンの使い方を支援 16,23 シニア 14
初めての操作がほとんどであるシニア向けに実施。
通話方法、検索方法、写真の撮り方、地図の見方などを身に着けた。

コネクシオ

令和６年３月28日時点

２家庭教育支援関連事業

資料１



４　地域課題解決等事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 対象者
参加
人数 成果と課題 講師

1 ペットの災害対策
災害時家族の安全確保はもちろん、ペットの安全確
保についての備えについて学ぶ

7

一般 9
災害時のペットの対応について考える機会を提供。
犬に特化した内容となったため、他のペットについての案内もできるとよい。

茅ヶ崎市保健所衛生課
時崎　昭吾さん
（ドックトレーナー）

2 インターネット被害未然防止講座
インターネット普及の中、詐欺やトラブルに巻き込
まれないため正しい知識を習得する

一般 20
受講者1人につき1台パソコンを使用し、ネットトラブルを疑似体験した。
内容が50代以上のものだったため、若い年代への内容も検討したい。

NPO法人情報セキュリティフォーラム
廣瀬　由美さん

3 鍼灸師が教える簡単ストレッチ 中医学に基づき、鍼灸師によるストレッチを学ぶ
24

全世代 19
健康増進、現代に多い肩こりや天気痛などの緩和の対処法を学んだ。
自宅でも取り組める内容を提供できた。

丸島郁未さん（鍼灸師）

4
防犯講座
だまされないために！特殊詐欺の手口と対策

特殊詐欺や悪質商法の事例と対処を学ぶ 全世代 27 地域で犯罪への抑止力を向上するため開催。特殊詐欺への知識を学んだ。 社会福祉協議会と共催

5 かぎ針あみもの講座 初心者向けのかぎ針あみの手法を学ぶ 14
21

一般 18
「保育付き講座」として実施。
講座に集中でき、子育てホッとスペースへの参加へも誘導できた。
地域で母親同士の繋がりづくりに寄与した。

門田　薫さん

6 美味しいシソ入り梅干しづくり 梅と塩とシソを使って梅干しの漬け方を学ぶ。
 3
17 一般 24

30代～80代のいろいろな世代が一緒のグループになって梅干し作りを実施。
大人の異世代交流の場を提供することができた。

中川　桂子さん

7 季節のお菓子づくり 初心者が手軽にできるデザートを作る 6 一般 11
季節の行事の一環としてクリスマス　アイシングクッキーを作成。20代～80代ま
での異年齢交流の場となった。

朝賀　かよ子さん

8 味噌づくり~みんなで作ろう手前味噌～ 保存食である味噌を手作りする 一般 12 味噌づくりを通して、地域の方々との交流の場を提供できた。 河内　智恵子さん

9 大人の折り紙教室
折り紙で暮らしの演出を楽しむ
指先を使って脳の活性化をする 19

一般 10
参加者同士で会話したり、手の指を動かしたり、考えたりすることで、脳を刺激
する時間を提供できた。

川村　佐代子さん

10 歴史散策・大山街道～田村道を歩こう～ 大山街道ー田村道4回目・5回目で大山まで行く
17 15

一般 30
大山街道沿いの建造物の歴史を学び、参加者同士が集い、交流しあいながら、最
終回の大山阿夫利神社まで到達した。

ちがさき丸ごとふるさと発見博物館ガイド部会　会
表　加籐幹雄氏

11 健康ハイキング 協力団体のガイドにより山等へハイキングを行う。 7 一般 8
震生湖までのハイキングを実施。
参加者の交流を通じて、同じ興味、趣味を持つ者同士の仲間作り、健康や歩く楽
しさを感じる場を提供した。

CHIGASAKI歩こう会　代表　吉原敏明氏

12 布ぞうり作り
不要なTシャツを使って、家でも過ごしやすい草履に
を作成する 19

一般 13
３０代～８０代までの異年齢交流の場となった。
不要な布をリサイクルする手法を学び、参加者同士の交流を促した。

中川　桂子さん

13 卓球開放
利用の少ない時間帯に講義室を自由に卓球できる場
として開放する。

25 30 27 24 15 26 24 28 25 31

一般 160
総合体育館改修工事の関係で、利用団体が増えた。
家族連れや友人、初心者で参加される方も多く、
休日に体を動かす機会を提供できた。参加者同士交流の場となった。

松林卓球サークル
萩（卓球）

14 おもちゃの病院
地域のボランティアの方によりおもちゃの修理をし
てもらう。

8,15 13,20 10,17 8,15 9,16 〇 〇 13,20 10,17 2,16

一般 480

8月と12月を除きおもちゃの修理の受付・返却を実施。自分のおもちゃを大事に
する心が養われ、毎月定員になるほどの人気。公民館デビューした子育て世代の
方や孫ができたシニア世代の利用が多く、公民館の来館機会の創出に寄与してい
る。
公民館まつりにもワークショップに協力いただいた。

瀬川　貢さん

15 日本の年越し しめ縄づくり
〇

一般 27
湘南こわだ会の指導の下で、新しい年を迎えるために、しめ縄飾りを手作りで作
製、例年参加している方と初心者の交流があり、参加者同士で教え合う場になっ
ている。

湘南こわだ会
代表　飯塚　洋子さん

16 パパと一緒に公民館DIY大作戦
公民館の砂場の蓋、ウッドデッキのニス塗りと保育
室前の壁をペンキ塗り

3
父子親子 12

小学生の子と父親
地元企業の協力を得ることで開催実現。お父さんたちに公民館を知ってもらう
為、DIYを通じて、地域貢献と家庭教育に携わることへの導入へ繋げた。

株式会社　翼工業
代表取締役　竹之内　謙さん

17 写経講座 写経を体験する
15 〇

一般 12
文字を書く機会の創出、集中することによる脳の活性化と精神統一によるストレ
ス軽減を図った。静かな環境で書写することで、参加者の学びの意欲を高めた。

廣徳寺　住職　板坂光明

18 松林おとな倶楽部Ｃａｎｄｙ
子育てが一段落ついた、新しい趣味や友達を見つけ
たい方が集う場として簡単な編み物やクラフト工作
などを学ぶ

6 11 1 6 3 7 5
改修
工事
2

7 11 1 7 一般 84

公民館利用の少ない年齢層で、子育てが一段落ついた、新しい趣味や友達を見つ
けたい方の来館を目的として実施。ターゲット層を細かく絞った事業企画によ
り、普段来ない年齢、趣味、特技を持った仲間づくりを促進できた。今後も継続
予定。

社会教育嘱託員

19
【5館連携】
岡崎　ゆかりのまち歴史クロストーク

ゆかりのまち40周年記念として、両市の学芸員によ
る歴史講座を展開。 17 一般 13

全体で６０名の参加。
ゆかりのまち40周年記念として、両市の学芸員による歴史講座を展開。
交流会として、両市の良いところをオンラインで会話し、交流を図った。

岡崎市と共催

20
【5館連携】
くらしの中の血流改善講座

花王グループカスタマーマーケティング㈱との公民
連携及び５館連携事業。健康、衛生等分野における
課題解決にむけた講座。(香川公民館では対面、他４
館はリモートにて同時開催）

8

一般 13

全体で60名の参加。
温浴や簡単なストレッチを通じて、血行を良くし睡眠の質をあげる。
通信環境が悪く、一部聴講できない部分があり、事前の通信確認による当日トラ
ブルの最小限化が課題。

花王グループカスタマーマーケティング株式会社

21
【5館連携】
暮らしのきれい講座

花王グループカスタマーマーケティング㈱との公民
連携及び５館連携事業。健康、衛生等分野における
課題解決にむけた講座。(香川公民館では対面、他４
館はリモートにて同時開催）

27 一般 10
全体で54名参加。
掃除の順番のコツや、汚れ落としのテクニックを学び、実生活で実践できるスキ
ルの習得に役立った。

花王グループカスタマーマーケティング株式会社

21 防災講座～子連れ避難のイロハ～
防災対策課、被災経験者、防災活動従事者ととも
に、防災について学ぶ

16 一般 54

子連れ避難のイロハとして、防災についてどこから取り組めばよいかを学んだ。
被災者から体験談を聞く、市のハザードマップの見方を知る、身近なもので防災
に備えるなど、怖くない内容で様々なコンテンツを盛り込んだ。
関心度が高く、今後も地域住民への防災意識を高める講座を継続していく。

防災対策課
山口　隼世
大尾　美登里

５　博物館連携事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 対象者
参加
人数 成果と課題 講師

1
古代DEアート
～古の模様に学ぶ～

古代の土器、軒瓦などに描かれた模様について学
ぶ。また、自分で模様をデザインをするワーク
ショップを開催

18
小学生
親子

32
土器や瓦のシルエット内にデザインしたが、シルエットをランダム配布したため
選択制が良かったとの声があがった。
博物館と公民館まつりでの２か所展示を行い、市内回遊に寄与した。

茅ヶ崎市博物館学芸員

６　学習成果活用・学習情報提供事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 対象者
参加
人数 成果と課題 講師

1 公民館まつり 公民館の利用団体の発表の場 9,10 一般 3600

模擬店部門の出店が再開し、賑わいを見せた。
学童による作品展示、お囃子、ステージや展示発表、会場装飾部門を創設し、統
一感をだした。
館内回遊スタンプラリー、花神輿、消防車展示、おもちゃの病院によるお魚ワー
クショップ、DJ・HAGGYの話し方講座などが開催された。
（実行委員会企画）河野大臣も来訪された。

松林公民館まつり
実行委員会

2 春の山野草展 山野草保護啓発、茅ヶ崎山草会による作品展示 22,23 一般 127
会員が育てた山野草を展示し、山野草の乱獲防止と保護を呼び掛けた。
多くの方が来場され、周知啓発ができた。

茅ケ崎山草会

3 夏休み子どもサークル体験 子どもが公民館サークルの活動を体験する 29 1,8,19 小学生 59
サークル活動会員募集を促進するため
小学生向けに、サークル体験を実施。

DANCEげんKID's、PKD
松林切り絵サークル
PCさくら・あじさい・ひまわり

4 さつき展 利用団体である茅ヶ崎さつき会による作品展示 27,28 一般 46

会員が丹精込めて育てたさつきを展示。
市長の表敬訪問もあり、さつきの種類や育成方法について、会長より説明があっ
た。
昨今の温暖化により開花時期が読みづらく、開催時期の選定が難しい。

さつき会

5 春の山野草展プラザ 山野草保護啓発、茅ヶ崎山草会による作品展示 11.12 一般 150
会員が育てた山野草を展示し、山野草の乱獲防止と保護を呼び掛けた。
多くの方が来場され、周知啓発ができた。

茅ケ崎山草会

6 初めての茶の湯体験
茶道の基礎知識やマナー、持ち物などを覚えて実際
に体験する

21 一般 10
松下政経塾の茶室を借りて、初心者向けのお茶会を開いた。サークルより茶会で
の所作や作法についての指南があり、本物の茶器に触れることで茶道への関心を
広めた。

静和会

7 秋の山野草展 山野草保護啓発、茅ヶ崎山草会による作品展示 21,22 一般 100
春に続き、会員が育てた山野草を展示し、山野草の乱獲防止と保護を呼び掛け
た。多くの方が来場され、周知啓発ができた。

茅ケ崎山草会

8 大人の上級折紙
小さな折紙パーツ（ユニット）を組み合わせて、く
す玉づくりの技法を学ぶ

一般 8
折り紙ユニットを繋いで、くす玉を作成した。
一般募集したが、シニアが多くなったことが課題。

四條　健一さん

9 草木染め＆小さなはたおりワークショップ
毛糸を草木染めからはじめて、はたおりを体験す
る。染色時間の間に調理と試食をはさみ、交流す
る。

27 10 一般 28
染めと織りの２つの作業を融合した講座。
初日は、染色の間に調理実習を挟み、
わんぱくサンドを作成。食を共にすることで、参加者同士の交流に繋がった。

宇都はるかさん

10 彩いろ書道（大人編） 絵の具を使っての書道＋絵 6 一般 8
２０歳代～８０歳代と幅広く、異年齢交流の場となった。講座終了後に多くの参
加者より自宅でもやってみるとの声があり、継続予定。

木村　理恵さん

11 料理教室～秋のおもてなし～ 湘南地域の野菜を使って季節の料理を楽しむ 4 一般 10
サークル活動の発表の場を拡げる目的もあり実施。
料理サークルがないため、参加者より希望する声も聴かれた。地域のニーズを知
ることができた講座。

手塩会代表
柴田祐子さん

12 なわとび教室
日頃活動しているサークルによるなわとび教室の開
催

4 一般 15
修学旅行と日程が重なり６年生の応募がなかった。
逆に低学年の応募が多く、半数が落選。
募集対象について、要検討。

なわとびクラブ
代表　池西達郎さん

13
【５館連携】
公民館ウィーク

日頃公民館を利用したことのない人への広報活動
を、公民館５館で行う。

15-19 一般 -
市役所本庁舎１階市民ふれあいプラザにて開催した。各公民館の特色を出しなが
ら展示を行い、開催事業のチラシを置くなどPRに努めた。

14
【５館連携】
公民館フェスタ

日頃公民館を利用したことのない人への広報活動
を、公民館５館で行う。

12 一般 -

防災フェスティバルと環境フェアで市役所・中央公園がにぎわっている時に、イ
オン茅ヶ崎中央店で公民館紹介パネル展示をを行い、開催事業のチラシを置くな
どPRを行った。次年度は、ワークショップも行うなど、より効果的なＰＲに努め
たい。

松林卓球クラブ 萩（卓球）



７　公民館利用者活動支援事業
Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 対象者 人数 成果と課題 講師

1 公民館利用者説明会および利用者による清掃 公民館の利用方法説明会
大掃除

９
大掃除

２
30 利用団体 右記参照

7/9大掃除　参加者　97名（７０団体）
12/2大掃除　参加者　77名（５９団体）

-

2 保育室の砂場の蓋作成
保育室の前庭砂場を覆っていたブルーシートを地元
企業より建築端材を利用してに蓋を製作

31 - -
湘南地域事業者との繋がり作り
および地域貢献活動の場を提供

株式会社　marukan
代表　西山　智也さん

８　次世代育成ネットワーク事業
Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 対象者 人数 成果と課題

1 インターンシップ受入
夏季にインターンシップ研修生を受け入れ
公民館事業の企画補佐および事務補助

- 　 - - ２日間の受入れ期間しかないため、不可とした

2
松林小学校学区探検

小学校授業の中で、行われる学区探検の訪問先とし
て、公民館の仕事や館内施設についてレクチャーす
る。

　 6 - 20
学区探検の訪問先として、公民館が選出された。
公民館の役割や仕事、館内施設について館長より説明を行った。

3 中・高生ボランティア 公民館事業への協力ボランティアの受入れ 14 　 9,10 - 7
ハロウィンDAY　高校生ボランティア（４名）
公民館まつり　中学生ボランティア（３名）

９　公民館運営審議会
Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 定例会年２回
公民館における主催事業等の企画実施について調
査・審議等や館長の諮問に応じ答申を行う。
１年目：定例会年２回/２年目：定例会年３回

24 - 29

2 館長公民館運営審議会委員等研修会
県公民館連絡協議会主催の研修会に公運審委員が参
加

10

１０　施設維持管理
Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 電気設備改修工事
経年劣化による不慮の故障を未然に防ぎ、施設の強
靭化を図るため、防災設備改修工事及び弱電設備改
修工事を実施

2 施設維持管理及び設備保守点検
適宜実施

（保守・点検・修繕）

10/23-11/3


