
令和6年度　茅ヶ崎市立松林公民館主催事業計画

テーマ「みんなでステップアップ　松林公民館」
令和６年３月28日時点

1子ども事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1  子どもの広場
子どもだけではできない遊びやスポーツ、
工作ができる機会をボランティアや団体の協力を得て提供する

● ● ● ● ● 対面

2 子ども将棋スペース 将棋の普及と子どもたちの居場所づくり ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 対面

3 将棋スペース杯（参加者のみ） 将棋の普及と子どもたちの居場所づくり ● 対面

4 将棋スペース杯（オープン） 将棋の普及と子どもたちの居場所づくり ● 対面

5 夏休み親子おもしろ科学実験 野木先生により科学実験 ● 対面

6 地元中学校との連携講座（赤羽根中学校） 赤羽根中学校科学部による科学工作 ● 対面

7 献立のない料理教室 買い物から始まり、自分たちで献立を考えて料理する 対面

8 夏休み子ども卓球教室 卓球初心者対象に基礎を学ぶ（全２回） ● 対面

9 出前講座① 企業による子どもむけ講座（仮） 対面

10 出前講座② 企業による子どもむけ講座（仮） 対面

11 星座ボードをつくろう 星座ボード作成し、季節ごとの天体について学ぶ 対面

12 夏休みこどもパン教室 子どもたちだけで、手作りパンに挑戦 ● 対面

13 パステルアート教室 パステルアートを学ぶ ● ● ● ● ● 対面

14 子ども琴体験講座 琴の演奏を体験し、発表まで行う。 ● 対面

15
【５館連携】
つくろうマイネットルール講座

子ども向けのインターネットの危険性や正しい活用法などを学ぶ講座
協力：KENTEM

● 対面

16
【５館連携】
ドローン活用講座

小型ドローンを活用した子供向けの講座を実施 対面

２家庭教育支援関連事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1 【共催】ほしつ☆メソッド
「ほめる」「しかる」「つたえる」の手法により、保護者のストレス軽減、
子どもへの伝わりやすい言い方・褒め方・注意の仕方を学ぶ。
共催：こども育成相談課

● 対面

2 【共催】乳幼児健康相談
保健師や栄養士による身体計測や育児・栄養相談
共催：こども育成相談課

● ● ● ● 対面

3 乳児小児に関する応急手当講習会
子育て中の保護者に、もしもの時の対応を学んでもらう
協力：消防署消防指導課 対面

4 子育てホッとスペース 絵本の読み聞かせ、手遊び、おしゃべりなどを通して友達を作る ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 対面

5 スマイリングままサロン 産後ケアとして、体操や栄養、ホルモンバランスについて学ぶ 対面

6 ぴよぴよアトリエ 親子で参加の造形教室 ● ● ● ● ● ● ● 対面

7 ベビーダンス ベビーダンスに挑戦 対面

8 呼吸ヨガ ヨガの呼吸法を用いて、体の不調を緩和する方法を学ぶ 対面

9 親子金融講座おこづかい教室
簡単なゲームを通しておこづかい帳のつけ方、キャッシュレス（みえないお
金）との付き合い方について親子で学ぶ

● 対面

３　シニア事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1 松林赤とんぼクラブ（高齢者体操）
地域包括支援センターくるみとの共催による高齢者体操（全12回）
時節に合わせた健康小話なども組み込む予定。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 対面

2 シニアのためのチェアヨガ 椅子に座ったまま無理のないヨガを行う（全2回） ● 対面

3 演歌ビクス×２ 演歌のリズムに合わせて軽いエアロビクス ● ● 対面

4 裂画講座 不要な衣服等の布を使い、裂画（きれが）を製作する。 ● 対面

5 ZOOMの使い方講座 Zoomの基本的な使い方を学び、シニアのデジタルデビューを後押しする。 対面、Zoom

6 スマホの使い方講座
デジタルデバイドを解消するため、スマートフォンの使い方講座を開催。
協力：ソフトバンク社 対面、Zoom企画調整中
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資料３



４　地域課題解決等事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1 【共催】普通救命講習
AEDの使い方や人工呼吸の方法などの救命活動について学ぶ
共催：消防指導課

● 対面

2 おもちゃの病院 地域のボランティアの方によりおもちゃの修理をしてもらう。 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 対面

3 卓球開放 利用の少ない時間帯に講義室を自由に卓球できる場として開放する。
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

対面

4 松林おとな倶楽部Ｃａｎｄｙ
子育てが一段落ついた、新しい趣味や友達を見つけたい方が集う場として簡
単な編み物やクラフト工作などを学ぶ

● ● ● ● ● ● ● 対面

5 美味しいシソ入り梅干しづくり 梅と塩とシソを使って梅干しの漬け方を学ぶ。 ● 対面

6 はたおりワークショップ 機織りを通じて、モノづくりの楽しさ、地域の方同士の繋がりを作る。 対面

7 日本の年越し（しめ縄づくり） しめ縄づくり。 ● 対面

8 防災講座
防災対策課、保健師（子ども育成相談課）、災害経験者等の協力を得て、防
災について学ぶ

対
面、,Zoom

9
【姉妹都市10周年企画】
チョークアート教室

姉妹都市10周年企画として、ハワイアンテイストの図柄で
チョークアートを学ぶ。

● 対面

５　博物館連携事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1 博物館連携講座
博物館と連携し、茅ヶ崎のことを学ぶ講座を実施する。
埋蔵文化なども可能であれば連携する。 対面およびZoom

６　学習成果活用・学習情報提供事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1 公民館まつり 公民館の利用団体の発表の場 ● 対面

2
山野草展
（春、秋、ふれあいプラザ）

山野草保護啓発のため、茅ヶ崎山草会による作品展示
松林公民館にて春、秋の展示、本庁　ふれあいプラザにて春の展示を行う。

● ● ● 対面

3 さつき展 利用団体である茅ヶ崎さつき会による作品展示 ● 対面

4 こども手話教室
聴覚障がい者の方の協力を得て、指文字等の手話の手法を学び、コミュニ
ケーションを養う。

● 対面

5 パソコンでメモ帳づくり パソボラのサークル活動成果発表の場として、講座を開催 ● 対面

6
【姉妹都市10周年企画】
ウクレレ教室

ウクレレに親しみ、ハワイの音楽文化に触れ、演奏体験する。 対面

7
【姉妹都市10周年企画】
ハワイアンピザを作ろう

ピザ窯を使って、ハワイアンピザを作り、ハワイの食文化に触れる。
公民館の裏庭にある畑の整備・収穫を実施する

● 対面

8
【５館連携】
公民館ウィーク

日頃公民館を利用したことのない人への広報活動として５館が連携して展示
や体験講座を市民ふれあいプラザで行う。

● ● 対面

9
【５館連携】
公民館フェスタ

日頃公民館を利用したことのない人への広報活動として５館が連携して展示
や体験講座を商業施設等で行う。 対面

７　公民館利用者活動支援事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1 公民館の利用方法説明会 公民館の利用方法説明会 ●

８　次世代育成ネットワーク事業

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1 （仮）インターンシップ受入 大学生等の公民館へのインターンシップ受入れ ● 　 対面

2
（仮）松林小学校学区探検

松林小学校の学区探検にて公民館訪問の際、公民館の役割などについてお話する。 　 ● 対面

９　公民館運営審議会

Ｎｏ 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法

1 公民館運営審議会
公民館の運営について委員にて審議する場
1年目：定例会年２回
２年目：定例会年３回（諮問・答申）

対面

2 公民館運営審議会委員連絡協議会
県公民館連絡協議会主催の研修会に
公運審委員が参加

● 対面

2 神奈川県公民館連絡協議会研修会
県公民館連絡協議会主催の研修会に
公運審委員が参加

● 対面

3 館長公民館運営審議会委員等研修会 ５公民館の審議会委員で構成する連絡協議会 対面調整中
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松林卓球クラブ 萩（卓球）


