
詳細やその他講座などは市 HP 参照またはお問い合わせください定期的に開催している講座や検診など

対象 市民など

申込 4/14（日）～5/10（金）

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

国民年金保険料
学生納付特例の申請

20歳以上で前年所得が一定以下の

学生の方は納付特例の申請をすると申

請した年度（４月～翌年３月末）の保険料

納付が猶予されます。

問合 藤沢年金事務所☎0466（50）1151

4/1（月）からマンション管理
計画認定制度開始

基準を満たすマンションの管理計画を

市が認定する制度です。 融資の金利引

き下げなどを受けることができます。

対象 市内の分譲マンション管理組合

問合 都市政策課☎（81）7181

平和を願う折り鶴募集

申込 作成した折り鶴を男女共同参画

推進センターいこりあへ持参

ほか 原爆の子の像などへ献納。 15㎝

×15㎝の折り紙で作成し、 同系色

でまとめて折り鶴ボックスへ提出

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

感震ブレーカー設置費を補助

地震発生時の電気火災を防ぐため、

既存住宅を対象に簡易型感震ブレー

カーの設置費を補助します。

対象 自治会

申込 2025年1/31(金)まで。 予算上

限に達し次第終了

ほか 本体価格（税込）の3分の2（上限

3000円）を補助

問合 都市政策課☎（81）7181

しおかぜ湘南 新規加入キャン
ペーン5/20（月）まで

レジャー施設の優待割引、健康診断、

宿泊の補助など単独では実施が難しい

中小企業や個人商店などの福利厚生

サービスを支援します。

問合 湘南勤労者福祉サービスセンター

☎0466（50）3900

献血にご協力を

毎月第１月曜日（5月、 11月は第１火曜

日）10時～16時は、 さがみ農協茅ヶ崎

ビル南側で献血を実施します。

対象 17歳～69歳の男性、 18歳～69歳

の女性(65歳以上は男女とも60歳

～64歳に献血をした経験がある方)

で、 いずれも体重50kg以上の方

問合 保健所地域保健課☎（38）3314

国民生活基礎調査にご協力を

保健、 医療、 福祉、 年金、 所得に関す

る厚生労働省の調査を４月～６月に実施

します。 調査員証を携帯した調査員が訪

問しますので、 ご協力ください。

問合 保健所地域保健課☎（38）3314

光化学スモッグ注意報が
発令されたら

健康被害に遭わないために、 屋外での

激しい運動を控えてください。 目がチカ

チカする、 息苦しいなどの症状を感じた

ら洗眼やうがいをして室内で休みましょう。

問合 環境保全課☎（81）7177

小学校ふれあいプラザパート
ナー募集

子どもたちが放課後に安心して過ご

せる居場所（プラザ）を開設しています。

プラザ活動時に子どもたちを見守る方

を募集します。

対象 市内在住の方

問合 青少年課☎（81）7227

教育委員会委員を任命
任期満了に伴い、 議会の同意を得て

大森美
み お こ

保子氏を任命しました。 2010年

４月学校法人茅ヶ崎恵泉学園恵泉幼稚

園園長に就任。 公益財団法人神奈川県

私立幼稚園退職基金財団理事などを歴

任。 69歳。

問合 職員課☎（81）7112

勤労市民会館 
４月の就職・労働講座

「大学生の就職活動の進め方」「テキス

トコミュニケーション術」詳細は会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

子育て

就学援助制度

市立小 ・中学校に通うお子さんをお持ち

で経済的にお困りの方に、 学用品や給食費

などの学校生活でかかる費用の一部を援

助しています。希望する方はご相談ください。

問合 学務課☎（81）7220

国際交流子育てサークル

外国につながりのある親子が楽しく、

日常生活の情報交換ができます。

日時 毎月第１土曜日 ・ 第3木曜日10

時～12時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

問合 茅ヶ崎市国際交流協会

☎090（1557）7789

健康

3/31（日）コロナ感染症専用
ダイヤルの終了

茅ヶ崎 ・ 寒川コロナ感染症専用ダイヤ

ルによる発熱時に受診が可能な医療機

関の紹介と体調不良時の健康相談は終

了しました。

問合 保健所保健予防課☎（38）3321

寄付（敬称略）

企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をい

ただきました。心より感謝申し上げます。

〈市民活動げんき基金へ〉

△

錦織弘＝

5000円

△

茅ヶ崎 心の癒しサロン＝

3345円

△

特定非営利活動法人ＮＰＯサ

ポートちがさき＝9651円

△

匿名５人＝9

万円

〈子ども未来応援基金へ〉

△

株式会社清

光社＝2万円

△

匿名＝26万9000円

〈市へ〉

△

ＦＶジャパン株式会社＝7万

4970円

△

サントリービバレッジソリュー

ション株式会社＝1万353円

△

株式会社

伊藤園＝7万710円

△

ふくふくパン＝

5374円

△

東邦チタニウム株式会社＝

45万1360円

△

さがみ農業協同組合

茅ヶ崎営農経済センター＝2270円

△

株

式会社梅田モータース＝市史編さん資

料

△

小林隆義＝マスク

文化 ・ スポーツ 問合  文化推進課☎（81）7148  

フランス旅行と日本の四季 立春～穀雨の節気

日時 4/5（金）13時30分～16時 場所 高砂コミュニティセンター 講師 飯田誠一

さん（まなびの市民講師） 対象 高校生以上20人〈先着〉 申込 4/3(水)まで ほか

フランスと日本の四季、 文化、 楽しみ方を学ぶ。 費用2000円（資料・お茶菓子代）

ダンス＆演奏で大岡祭パレードに出演

日時 練習 4/7(日)・13(土)・21(日)10時～12時、 本番 4/21(日)13時～15時

場所 高砂コミュニティセンター 講師 湘南SHOW点代表清水友美さん（まなびの市

民講師）定員 20人〈先着〉 申込 各開催日前日まで ほか 費用500円（参加費）

思いが伝わる幸せのコミュニケーション講座

日時 4/13、 5/11、 6/15、 7/20、 8/10、 9/7、 10/12いずれも土曜日10時～

11時30分 場所 市民ギャラリー 講師 岸克彦さん（まなびの市民講師） 対象 15歳

以上各回10人〈先着〉 申込 開催日1週間前まで

高齢者 問合 　　 ①高齢福祉課 　　　　

②保健所健康増進課

ちがさきフレイルチェック	 ①☎（81）7163

日時 4/24(水)14時～16時 場所 地域医療センター等複合施設 対象 市内在住

の65歳以上２0人〈先着〉 申込 4/1（月）～23（火）

健康長寿のための❶講話❷測定会　　　　　　　　　　　　　　②☎（38）3331

日時 5/15(水)❶10時～10時35分❷１０時40分～13時 場所 そよら湘南茅ヶ崎

（茅ケ崎2-7-71） 対象 市内在住の75歳以上❶25人〈先着〉 申込 ❶4/8(月)～

30（火） ほか 保健師、 理学療法士の講話と体
たい

組
そ

成
せい

計
けい

や歩く力などの測定会

健康教室 ・ 検診
問合 　　①保健所保健予防課

　 ②保健所健康増進課

精神科医師によるこころの健康相談	 ①☎（38）3315

日時 4/2（火）・24（水）、 5/7（火）・16（木）14時～17時 場所 保健所 内容 うつ

病、 統合失調症、 アルコール依存症、 もの忘れ、 こころの病などについての相談

対象 市内・寒川町に在住の方各回3人（組）〈先着〉 申込 随時

熱中症対策研修	 ②☎（38）3331

日時 4/26（金）9時30分〜12時 場所 役本庁会議室３〜５ 講師 大塚製薬(株)職

員 対象 確認テストメール受信可能、 受講内容を広く普及、 所定の様式で活動報告

できる方70人〈先着〉 申込 4/1(月)～19(金)にオンラインで申請

子ども ・ 子育て 問合 　こども育成相談課

ほめ方 ・ 叱り方の練習　ほしつ☆メソッド	 ☎（81）7170

日時 5/13・27、 6/10・24、 7/8いずれも月曜日10時～12時 場所 男女共同参画

推進センターいこりあ 対象 3歳～12歳の子どもの保護者各回8人〈先着〉 申込 5/2

（木）まで ほか 個別事前説明あり、 託児6か月～未就学児〈先着〉

離乳食講習会	 ☎（81）7171

日時 5/13（月）13時30分～14時30分、 14時50分〜15時40分

場所 地域医療センター等複合施設 対象 4か月～6か月児と保護者各回16組〈先

着〉 申込 4/1（月）～5/10（金） ほか 第1子優先

　 心のバリアフリーとは、 すべての人が
お互いの心身の特性や考え方の理解を
深め、 支え合うことです。 選ばれた作品
は広報ちがさき（8月号～）などで紹介し
ます。

申込 一般の部4/30(火)、
学生の部9/30（月）
まで

問合 都市政策課
☎(81)7181

心のバリアフリー川柳を募集

応募方法な
ど

対象 2024年4/1以降に生まれた子

ほか 受診券がない場合は、

償還払い（払い戻し）

で返金。ABR・AABR

は3000円、OAEは

１５００円

問合 こども育成相談課☎（81）7171

4/1(月)から新生児聴覚
検査費用の一部助成を開始

新生児聴覚
検査

月に1回、 保護猫たちの譲渡会を実
施しています。

日時 4/20、 5/18、 6/15いずれも
土曜日11時～14時30分

場所 ハスキーズギャラリー
(新栄町1−1)

ほか 詳細はChigasaki 
Cat’s Protect 
HP 参照

問合 保健所衛生課☎(38)3317

猫たちの幸
せ探し会

保護猫たちの幸せ探し会

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
本紙掲載のイベントなどは3/11時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。

「あなたのご意見をお聞かせください」を
テーマに意見交換をしませんか。

日時 5/25（土）10時30分～12時、
14時～15時30分

場所 役本庁舎
全員協議会室他

対象 中学生以上各回
20人〈抽選〉

申込 4/1(月)～5/14(火)

問合 議会事務局☎(81)7211

市議会議員と
アロハトーク

アロハトーク
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