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地震発生時の行動パターンをシミュレーション

防災対策課☎（81）7127

大地震発生、あなたはどうする？
　本年1月1日、 石川県能登地方でマグニチュード7.6の「令和６年能

登半島地震」が発生しました。 最大震度7の強い揺れを観測し、 建物

の倒壊や津波などで死者241人、 住
じゅうか

家全壊6750棟（2/13現在）※

の大きな被害をもたらしています。

　地震が起きたときにまず行うべきことは、 いつどこにいても自身の

安全を守ることです。 大地震発生時は冷静な判断が難しいため、 慌

てず、 落ち着いて行動できるように、 行動パターンをシミュレーショ

ンしておきましょう　（2面に続く）。

市消防本部は緊急消防援助隊を2月3日まで石川県に派遣。 険しい雪道を2時間以上かけて歩き、 崖崩れ現場で行方不明者の捜索などを行った

※内閣府 HP から引用

カタログポケット

広報紙がいつでも読める

多言語 ・音声でも



誰もが安心して過ごせるまちづくりのために「心のバリアフリー川柳」を通じて、市民の皆さまが街なかでのバリアに気づき、
行動に変えていくことを広げていきます。【都市政策課☎（81）7181】こころのバリアフリー市民部会

神奈川県知事免許（14）第6566号

http://taiheisyoji.jp

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　「安全なまちにしたい」「美しいまちにしたい」「いつまで

も健康で暮らせるまちにしたい」。 そんな皆さんの思いや

行動が、 茅ヶ崎のまちづくりにつながります。 市では自治

基本条例に基づき、 市民を主役としたまちづくりを推進し

ています。 皆さんの思いを届けてみませんか。

問合  行政総務課　　　☎(81)7110

 市民自治推進課☎（81）7126

あなたの声を

聞かせて
自分たちのまちは
自分たちの手で

「市民参加」

とは

　市は市民が主役のまちづくりを実現するた

め、 アンケートや意見交換などを実施してい

ます。 これらに市民が参加して、 まちづくり

に関わることを「市民参加」といいます。

　条例では市民主体のまちづくりを目的に、

市民、 議会、 行政がそれぞれの役割を果たす

ための基本的なルールを定めています。 市に

は「市政について分かりやすく説明する」「情

報共有する」「市民が市政に参加しやすい方法

や場所などを整備する」役割があります。

茅ヶ崎市自治基本条例

身近な市民参加から始めよう

　市 HPの市民参加カレンダーでは、

説明会やワークショッ

プなどの情報を掲載し

ています。 オンライン

や夜間・休日などの開

催もあります。

　アンケートやパブリッ

クコメントなどはオンラ 

インや意見用紙で、オープ 

ンハウス（展示型意見提

案会）はその場で意見を

書いて提出できます。

休日 ・ 夜間など都合に合わせて 身近な方法で気軽に

実際に市民の意見が

　　　　反映されました

　 子ども連れ 
も楽しめるキッ
ズスペースの
充実を

散歩中に立
ち寄 れるよ
う、 犬をつ
なぐ場所が
ほしい

来場者や地域
の人が憩える
広場を設置し
てほしい

「道の駅」 ワークショップで

「文化資料館整備

基本計画」パブリッ

クコメントで

【条例の検証にご意見を】

①オンラインアンケート 5月実施予定

②意見交換会 7月実施予定

③パブリック
コメント

12月実施予定

市民参加条例の検証

自治基本条例の検証

①オンラインアンケート 5月実施予定

②意見交換会 5月実施予定

③パブリック
コメント

12月実施予定
自治基本条
例検証

市民参加条
例検証

　詳細は市 HPや広報ちがさきに掲載します。

市民参加カ
レンダー

命を守るためのポイント

地震発生時の行動

　大きな地震が発生した時に、 命を守るために

取るべき行動のポイントを紹介します。

周囲を確認、

身の安全を守

る場所を探す
丈夫な机の下などに

隠れて頭を保護する

落ち着いて、 安全な

場所に移動する

緊急地震速報が

流れる 大きな揺れが

発生

危険があれば避

難行動

１

2

4
周囲の状況を見て、

地震情報を確認する

揺れが収まる3

屋外にいたら屋内にいたら

地震発生時の行動フロー

行動フロー では1 2 最優先で自分の命を守る

余震に注意し、安全な場所に避難

■■　丈夫な机の下などに隠れて身を守る

■■　大きな家具から離れる

■■　窓ガラスや照明器具から離れる

■■　エレベーター利用中の場合は、 ボタンを全て押

し、 最寄りの階で降りる

■■　買い物中の場合は、 買い物かごをかぶり身を

守る

■■　揺れが収まった後、 周囲の安全を確認

■■　靴やサンダルを履いて、 ガラス破片や落下物から足を守る

■■　津波の危険がある場合、 すぐに高台や高いビルへ避難

■■　出火していたら、 慌てず消火器などで初期消火を行う。  

消火できない場合は屋外に避難し、 大声で周囲に火事を知らせる

■■　看板や瓦などが落

下しそうな場所から

離れる

■■　ブロック塀や電柱から離れる

■■　車を運転中はハザードランプ

を点灯し、 左端に停車

火事だー

行動フロー では3 4

4STEP
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

こころのバリアフリー川柳 お題 「支え合い」 支え合い　支えたつもりが　支えられ（松本　絹子）　　　　それぞれの　違いを認め　支え合い（近藤　己順）

手続きの待ち時間短縮方法を紹介
３月下旬から４月上旬は、引っ越し手続きなどで窓口

が大変混み合います。 早めに手続きができる方は、３月

上旬までの手続きがおすすめです。 また、混雑を避けて

待ち時間を短縮する方法も紹介します。

市役所以外で

手続きをする

に注意

いつでもどこでも利用できるオンライン手続きや、比較的

すいているお近くの支所・出張所などの利用で待ち時間を短

縮できます。

問合  市民課☎（81）7136

小出支所 ☎(51)0005

辻堂駅前出張所 ☎(82)8182

香川駅前出張所 ☎(85)6700

ハマミーナ出張所 ☎(58)6602

茅ヶ崎駅前市民窓口センター ☎(87)6666

萩園市民窓口センター ☎(88)7514

証明書発行のみ （3月末まで）

住民票の写しなど各種証明書の発行や住

所異動・戸籍の届け出は、 右の施設でもで

きます。 詳細は各施設へお問い合わせくだ

さい。

※ 茅ヶ崎駅前市民窓口センターと萩園市民窓口

センターは、 ３月末で閉鎖します

支所 ・ 出張所

などで手続き

証明書発行・住所異動などの一部窓口で、申請書に署名

するだけで手続きができるようになりました。

※ 一部の届け出を除く

書かない窓口１月から実施中

本籍地以外の市区町村の窓口でも、戸籍証明書・除籍証

明書（抄本を除く）を請求できるようになります。

Q 誰の証明書を請求できますか

　本人 ・配偶者、 直系のご家族（父母 ・子など）です。

Q 手続きに必要なものは何ですか

　顔写真付きの身分証明書を持参してください。

Q 請求できない場合はありますか

　郵送、 代理人（配偶者、 直系のご家族以外）、 第三者

による請求、 コンピューター化されていない一部の戸

籍 ・除籍は請求できません。

戸籍の広域交付3月から実施

　本籍地ではない市区町村の窓口に戸籍の届け出を行う

場合でも、 戸籍謄本の添付が原則不要になります。

※ 一部の届け出を除く

戸籍届出時に謄本添付が不要3月から実施

自宅やコンビニでも証明書

が取得できます。 取得できる

証明書の種類や請

求方法などの詳細

は市 HPをご覧くだ

さい。 行かずに手
続き

❶ スマートフォン ・ パソコン※

❸ 郵送請求

❷ コンビニ交付サービス※

電子申請システムサービスを利用できます

郵送申請書は市 HPからダウンロードできます

全国のセブン-イレブン、ローソン、

ファミリーマートで住民票の写し

と印鑑登録証明書を発行できます

※ ❶❷は電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方

が対象です

窓口に行かずに

証明書を取得

電子証明書が有効なマイナンバーカードがあ

り、 日本国内に転出をする方はオンラインでも

転出届を提出できます。 転入届などの手続きは

転入先市区町村の窓口で別途必要です。 利用

条件など詳細は市 HPをご覧ください。
オンライン
転出届

転出届はオンライン

でも提出できる

手続きがもっと便利に

窓口での手続きを効率化し、よりスムーズにサー

ビスを利用できるようになります。

動画で

簡単解説

時短方法

スマートフォンなどで市役所市民課、

保険年金課、 障がい福祉課、 こども

政策課、 保育課の窓口混雑状況（待ち

人数）をリアルタイムで確認できます。

市役所での手続きを

スムーズに

窓口混雑状況

今の混雑を

チェック
混雑予想

■ ３月下旬～４月上旬

■ 月・金曜日、祝日の翌日

■ 11時～14時ごろ混雑する時期や時間をずらして、待ち時間

を短縮できます。

時短方法

書かない窓口
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

選択方式
.5

https://amapola-shonan.com/

3/2（土）～3/10（日）9日間

　春は進学や就職、退職などが多い時期です。 国民年金・国民健

康保険の加入や喪失、その他の変更があったときは忘れずに届

け出てください。

　市・県民税、森林環境税（同面に関連記事）や保険料を公的年金か

ら差し引くときは、年間額が決定する前の仮徴収と決定した後の本

徴収があります。 決定した年間額は通知書をご確認ください。

通知内容 決定額の通知時期 問合

市・県民税、 森林環境税 6月中旬 市民税課☎（81）7139

介護保険

7月中旬

介護保険課☎（81）7165

国民健康保険、 後期高齢

者医療保険

保険年金課保険料担当☎（81）7153・

後期高齢者医療保険担当☎（81）7157

こんなとき 届け出先

■ 会社に就職した 勤務先

■ 会社を退職した 保険年金課または年金事務所

■  配偶者（第2号被保険者※）

の扶養に入った
配偶者の勤務先

■  配偶者（第2号被保険者※）

の扶養から外れた
保険年金課または年金事務所 国民年金の

手続き

 問合 保険年金課年金担当☎（81）7156、 藤沢年金事務所☎0466(50)1151

　転入・退職による国民健康保険へ

の加入や、転出・就職などでの国民

健康保険の喪失、転居（市内での引っ

越し）、氏名変更や世帯主変更などが

あったときは、国民健康保険に関する

手続きが必要です。

国民健康保
険の手続き

国民年金 ・ 国民健康保険
手続きを忘れずに

国民年金の手続き

国民健康保険の手続き

　日本に住む20歳以上60歳未満の

方は、国民年金の加入が義務付けら

れています。 就職や退職または第２

号被保険者※である配偶者の扶養か

ら外れたときなどは変更の届け出が

必要です。

被扶養者の注意点

　第2号被保険者※に扶養され

ている配偶者が20歳になった

時も、第2号被保険者の勤務先

で手続きが必要です。

保険料が軽減される場合合

　倒産・解雇などによる離職は、

届け出により国民健康保険料

が軽減される場合があります。

詳細はお問い合わせください。

加入する

とき

■ 他の市区町村から転入した

■ 勤務先の健康保険を喪失した

喪失する

とき

■ 他の市区町村へ転出する

■ 職場などの健康保険に加入した（電子申請可）

■ 職場の健康保険に加入する人の被扶養者に

なった（電子申請可）

その他 ■ 転居　■ 氏名変更　■ 世帯主変更　など

 問合 保険年金課保険料担当☎（81）7153

公 的 年 金 からの天引き

※ 厚生年金に加入する
会社員や公務員

　温室効果ガス排出削減などを目的に森林整備等を行うため、市・県民税均

等割と併せて森林環境税（国税）1人年額1000円を徴収します。 市・県民税

均等割に含まれる復興特別税が終了するため、合計額は変わりません。

温暖化対策などで森林環境税を導入
市民税課☎(81)7139

2024年度

から

2023年度（年額） 2024年度から（年額）

森林環境税 ー 1000円

市民税均等割 3500円（復興特別税500円含む） 3000円

県民税均等割 1800円（復興特別税500円含む） 1300円

合計 5300円 5300円

福祉タクシー利用券の交付
障がい福祉課☎（81）7159

期間  ①３/25(月)～4/10(水)※ 土・日曜日を除く ②4/11(木)～

場所  ①市役所分庁舎２階南東エレベーター前②市役所障がい福祉課

対象   市内在住の身体障害者手帳（下肢・体幹・視覚・内部障がいの個別等級1～2級）

をお持ちの方。 知能指数35以下、 または療育手帳(A1・A2)をお持ちの方

ほか   身体障害者手帳または療育手帳を持参。 郵送での申請も可。 支所・出張所で

受け取りも可（受取日の1週間前までに市役所障がい福祉課に予約）。 施設入

所者・自動車燃料費助成の受給者は利用不可
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　茅ヶ崎ライフを満喫できる個性豊

かな商店街（商店会）を紹介します。

茅ケ崎駅

たまや

桜道

雄
三
通
り

南駅前商店会

茅ヶ崎
Vol .5 商店街さんぽ

こどたん＋
2024

体験型多世代交流イベント

こどたん＋
プ ラ ス

2024
ちがさき市民活動サポートセンター☎（８８）７５４６

　「茅ヶ崎を知る、みんなでつながる、新しいことにチャレンジする」とい

う体験から、子どもも大人も楽しく市民活動が学べます。

日時  3/9（土）9時30分～15時30分、 3/10（日）9時30分～15時　

場所  ちがさき市民活動サポートセンター ほか  当日受け付け（先着）または事前申

込制。 有料ワークショップあり

ボッチャ／無線通信／保護犬の家族探し

手話ダンス／ラジオドラマ収録／防災スタンプラリー

パラフーク／ソーラークッキング／手形アート

デコパージュ／おえかきリレー／KEEP LEFTプレート

点字／竹とんぼ／万華鏡／ゴム銃／スクラッチアート

電池の実験／羊毛フェルト／ロープワーク　他

フェアトレード雑貨

木工おもちゃ

おまつり屋台

ゲーム　

くじ　他

日時  3/9（土）１３時30分～15時30分 

定員  30人〈申込制（先着）〉 ほか  費用500円（材料費）

　将来の目標などを書いた名刺を使い、 参加者と交流。

新たな自分を見つけるワークショップを開催します。

茅
ヶ
崎
ゆ
か
り
の
人
物
た
ち

茅
ヶ
崎
ゆ
か
り
の
人
物
た
ち

柳

　井

　隆

　雄

い

や
な

お

た
か

第
三
十
二
回

　

今
回
は
、
監
督
・
小
津
安
二
郎
や
脚
本
家
・

野
田
高
梧
に
続
き
、
茅
ヶ
崎
に
ゆ
か
り
の
あ
る

映
画
人
で
、
松
竹
を
代
表
す
る
脚
本
家
・
柳
井

隆
雄
を
紹
介
し
ま
す
。

脚
本
家
へ
の
道
の
り

　

１
９
０
２
年
２
月
15
日
、
柳
井
は
４
人
姉
弟

の
末
っ
子
と
し
て
、
現
在
の
広
島
県
福
山
市

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
１
９
１
４
年
、
一
家
は
柳

井
の
父
の
弟
を
頼
っ
て
朝
鮮
に
移
住
し
ま
し
た

が
、
４
年
後
に
父
が
亡
く
な
っ
た
た
め
、
家
族

を
支
え
よ
う
と
学
校
を
中
退
し
、
朝
鮮
総
督
府

逓
信
局
電
報
調
査
課
に
入
局
し
ま
し
た
。
勤
務

の
合
間
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な
小
説
を
読
み
、
愛

読
し
て
い
た
作
家
の
一
人
、
武
者
小
路
実
篤
が

提
唱
し
た「
新
し
き
村
」運
動
に
共
感
し
ま
し

た
。
１
９
２
２
年
秋
に
、
友
人
と
と
も
に
宮
崎

県
児こ

ゆ湯
郡
木き
じ
ょ
う城
村
に
あ
っ
た「
新
し
き
村
」に

入
村
。
し
か
し
、
劇
作
家
に
な
る
夢
を
持
っ
て

い
た
柳
井
は
、
１
９
２
４
年
に
上
京
し
て「
新

し
き
村
」の
出
版
部
で
あ
る
曠こ
う
や野
社
に
勤
め
、

そ
の
傍
ら
新
劇
な
ど
を
観
て
歩
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
曠
野
社
を
出
た
柳
井
は
、
１
９
２
８

年
に
松
竹
蒲
田
撮
影
所
で
開
か
れ
た
脚
本
研
究

所
が
、
研
究
生
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

第
一
回
研
究
生
に
応
募
し
て
合
格
し
ま
す
。
研

究
生
と
な
っ
た
柳
井
は
、
脚
本
家
・
野
田
高
梧

な
ど
の
指
導
を
受
け
て
、
脚
本
家
と
し
て
の
道

を
歩
み
出
し
ま
し
た
。
同
期
に
は
、『
父
あ
り
き
』

の
共
同
脚
本
を
手
が
け
た
池
田
忠
雄
が
、
ま
た

一
期
下
に
は
、
の
ち
に
茅
ヶ
崎
館
の「
一
番
」の

部
屋
の
主
と
呼
ば
れ
、『
鐘
の
鳴
る
丘
』な
ど
を

書
い
た
斎
藤
良
輔
が
い
ま
し
た
。

デ
ビ
ュ
ー
か
ら
松
竹
を
代
表
す
る
脚
本
家
へ

　

柳
井
は
研
究
生
と
な
っ
た
翌
年
の
１
９
２
９

年
、『
岡お
か
た
つ辰
押お
し
き
り
ち
ょ
う

切
帳
』で
脚
本
家
デ
ビ
ュ
ー
。

特
に
、
松
竹
蒲
田
撮
影
所
時
代
に
脚
本
を
手
が

け
た「
与
太
者
」シ
リ
ー
ズ
は
人
気
を
集
め
、

１
９
３
３
年
の『
与
太
者
と
海
水
浴
』で
は
茅
ヶ

崎
で
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
撮
影
が
行
わ
れ
、
ス
タ
ッ

フ
は
茅
ヶ
崎
館
に
滞
在
し
ま
し
た
。
ま
た
、

小
津
に
勧
め
ら
れ
た
矢
田
津
世
子
の
小
説「
秋

扇
」を
柳
井
が
脚
色
し
た
１
９
３
８
年
の
映
画

『
母
と
子
』は
、
こ
の
年
の
キ
ネ
マ
旬
報
ベ
ス
ト

テ
ン
第
３
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。
こ
の
作
品

は
、
原
作
の
舞
台
で
あ
る
平
塚
を
茅
ヶ
崎
に
変

更
し
、
主
人
公
の
母
親
の
隠い
ん
と
ん遁
先
と
し
て
登

場
さ
せ

て
い
ま

す
が
、

こ
れ
は

柳
井
が

茅
ヶ
崎

に
住
ん

で
い
た

こ
と
が

理
由
と

推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
茅
ヶ
崎
と
い
う
地
域

イ
メ
ー
ジ
を
母
と
子
が
住
む
別
荘
地
と
い
う

設
定
に
う
ま
く
結
び
つ
け
た
こ
と
で
、
原
作

の
設
定
に
リ
ア
リ
テ
ィ
を
加
え
、
物
語
を
深

め
る
こ
と
に
成
功
し
た
と
い
え
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
茅
ヶ
崎
の
風
景
は
映
画
を
と
お
し

て
広
め
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
柳
井

は
こ
の
作
品
に
よ
り
、「
大
船
調
」と
呼
ば
れ

た
松
竹
の
作
風
を
支
え
る
脚
本
家
の
一
人
と

し
て
高
く
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

柳
井
が
脚
色
を
手
が
け
た
１
９
５
３
年
に

封
切
っ
た
メ
ロ
ド
ラ
マ『
君
の
名
は
』（
監
督
・

大
庭
秀
雄
）の
三
部
作
は
、
そ
れ
ま
で
の
日

本
映
画
の
興
行
成
績
の
記
録
を
更
新
し
た
大

ヒ
ッ
ト
作
と
な
り
ま
し
た
。
柳
井
は
、
生
涯

で
２
０
０
本
以
上
の
脚
本
を
担
当
し
、
松
竹

の
代
表
的
な
脚
本
家
と
し
て
の
地
位
を
確
立

さ
せ
ま
し
た
。

茅
ヶ
崎
で
の
生
活

　

柳
井
は
戦
前
か
ら
茅
ヶ
崎
に
自
宅
を
構
え

て
住
ん
で
い
ま
し
た
。
小
津
の
作
品
で
あ
る

『
父
あ
り
き
』の
脚
本
を
改
稿
す
る
時
に
は
、

同
じ
く
茅
ヶ
崎
に
住
ん
で
い
た
脚
本
家
・
池

田
忠
雄
と
と
も
に
、
小
津
が
逗
留
し
て
い
る

茅
ヶ
崎
館
に
赴
き
、
一
緒
に
執
筆
を
行
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
小
津
の
日
記
に
は
柳

井
の
名
前
も
多
く
登
場
し
て
お
り
、
二
人
に

親
交
が
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
ま

た
、
同
じ
く
茅
ヶ
崎
に
住
ん
で
い
た
監
督
・

大
庭
秀
雄
と
は
、
１
９
５
５
年
の
時
代
劇
映

画『
絵
島
生
島
』で
再
び
コ
ン
ビ
を
組
む
な

ど
、
公
私
と
も
に
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。

　

柳
井
は
、
１
９
８
１
年
５
月
30
日
に
79
歳

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

【
文
化
推
進
課
市
史
編
さ
ん
担
当

�

☎（
81
）７
１
４
８
】

大庭秀雄（左）、 石坂洋次郎（中）、
柳井隆雄（右）（個人蔵）

イベント情報
など

駅南側の玄関口
笑顔でお出迎え

　地元の人が頑張るこだわりの店舗ばかり。  

会員も年々増えています。 「まちの元気は商店

会の元気、 お店の元気」をモットーにイベント開

催やまちの安全を守る活動に協力し、 にぎわい

づくりに貢献しています。 マスコットキャラ「ま

ちぐるみちゃん」がお店に隠れているので探し

てみてください。

能登半島地震支援
チャリティーコンサート

イチオシ情報

日時  ３/30（土）18時30分～20時30分

場所   ちがさきMKホール（幸町16-2）

ほか  チケット3500円（内2000円を寄付）

　　　  詳細は商店会 HP参照

どんなところ？

商店会の皆さんとまちぐるみちゃん

例年のコンサートの様子

PICK UP

手作り名刺を

持って、 一歩

踏み出そう
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　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。詳細は市 HP参照

または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。 開講情報

社会教育施設からのお知らせ 急病のときは

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘 南 東 部 総 合 病 院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　	☎（38）7532　　 歯科　	☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

内科 ・小児科 ・ 外科を受診の場合は事前にお問い合

わせください（2月8日現在）

※		内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※	調剤薬局:各科の診療日および診療時間に開局

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日 ・祝日 ・年末年始

当日の診療場所 ・ 時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください	 ☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談	 ☎050（3490）3742

小和田公民館 ☎（85）8755

卓球開放
3/6（水）・20（水・祝）
14時30分～17時

元気アップ体操 3/15（金）10時～11時30分

ちびっこ広場
3/19（火）、 4/23（火）
10時15分～11時15分

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

シニア講座	椅子を使った
かんたんヨガ

3/20（水・祝）10時～11時30分

子育て応援講座	それって
ほんとに子どものため

3/29（金）13時30分～15時30分

てんこく印づくり 4/20（土）10時～12時

松林公民館 ☎（52）1314

松林公民館まつり
3/9（土）9時～17時
3/10（日）9時～16時30分

防犯講座	特殊詐欺に
だまされないために

3/19（火）13時30分～15時

子育てホッとスペース 3/21（木）10時～11時30分

ぴよぴよアトリエ 3/27（水）10時30分～12時

南湖公民館 ☎（86）4355

ひだまり
（保育フリースペース）

3/8（金）10時～12時

絵本とお話の時間 3/9（土）10時50分～11時30分

あつまれ
こども卓球ひろば

3/9（土）13時～16時

シニアのPC・スマホ
なんでも解決救急隊

3/13（水）9時、 10時、 11時、
12時	各回45分

香川公民館 ☎（54）1681

香川公民館まつり
3/9（土）10時～17時
3/10（日）9時～15時

親子でプログラミング
教室

3/30（土）9時30分～12時

青少年会館 ☎（86）9961

卓球開放
3/2・9 ・ 16 ・23・30いずれ
も土曜日13時～16時45分

図書館 ☎（87）1001

茅ヶ崎の民話上演
長屋の花見、 子育て地蔵

3/16（土）14時～14時30分

大人のためのおはなし会 3/23（土）10時～12時

クイズで学ぶ　春のブック
トーク	博物館共催

3/28（木）10時30分～11時30分

日曜日・祝日・
年末年始

内科
9時〜12時 ・
13時〜23時

小児科 ・外科 ・
歯科

9時〜12時 ・
13時〜17時

平日 ・土曜日 内科 ・小児科 20時〜23時

生活

パブリックコメント募集

地域公共交通計画

期間 2/29（木）～3/29（金）

公表 4月下旬予定

問合 都市政策課☎（81）7181

市立病院短期会計年度任用
職員（登録制）の募集

対象 18歳以上の方

申込 3/1（金）～2025年2/28（金）に

申込書（市立病院病院総務課で

配布。 同 HP で取得も可）を市立

病院病院総務課へ本人が持参

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

職員募集（2025年4/1採用）

職種 事務、事務（障がい者）、保育士、

保健師、 機械、 建築、 土木

申込 3/1（金）～31（日）にオンライン

で申請

ほか 詳細は試験案内（役職員課で配

布中。 市 HPで取得も可）を参照

問合 職員課☎（81）7112

3/1（金）～7（木）
春季全国火災予防運動

住宅用火災警報器は古くなると部品

の寿命や電池切れで火災の際に危険を

お知らせできません。 設置から10年を

目安に交換しましょう。

問合 予防課☎（85）9943

3/1（金）～7（木）
建築物防災週間

地震、 火災、 風水害などによる建築

物の被害や人的被害を防止するため、

建築物の安全について考えましょう。

問合 建築指導課☎（81）7185

場所 役本庁会議室2～5

問合 市民自治推進課☎（81）7126

朗読劇 茅ヶ崎海岸物語
平塚らいてうと私

主人公の「私」が平塚らいてうと話す

という不思議な体験を通じて、 現代と

明治、 大正時代との違いを感じ、 改め

て自分を見つめます。

日時 3/17（日）10時30分～11時30

分、 13時30分～14時30分

場所 ゆかりの人物館

定員 各回30人〈先着〉

申込 3/8（金）まで

問合 文化推進課☎（81）7148

子ども会新役員研修会

日時 3/17（日）10時～12時

場所 役本庁会議室1

定員 子ども会役員 ・ 子ども会活動に

関わる方50人〈抽選〉

申込 3/1（金）～14（木）

問合 青少年課☎（81）7227

老人福祉センター交流事業

日時 3/19（火）11時～14時

場所 老人福祉センター

内容 障害者地域活動支援センターの

作品紹介、 健康チェック（骨密度

測定 ・ベジチェック）など

問合 老人福祉センター☎（85）3536

講演会
DNAから見る生物多様性

日時 3/21（木）14時～16時

場所 役本庁会議室3～5

講師 炭山大輔さん（日本大学生物資

源科学部専任講師）	

定員 20人〈先着〉

申込 3/18（月）まで

問合 環境政策課☎（81）7176

こころとくらしの相談会

精神科医師 ・ 精神保健福祉士などの

専門相談員が、 こころの相談、 生活の

相談などをお受けします。

日時 3/13（水）17時30分～19時30分

場所 保健所

対象 市内・寒川町在住の方7組〈先着〉

申込 3/8（金）まで

問合 保健所保健予防課☎（38）3315

スポーツ推進審議会委員を
募集

対象 市内在住・在勤・在学で平日昼

間の会議に出席できる方2人（他

の審議会などの公募委員を除く）

内容 スポーツの推進に関する重要事

項の調査 ・ 審議 ・ 答申（年2回

程度の会議参加）

任期 ６月から２年間

報酬 日額1万円

申込 3/15（金）～4/19（金）

問合 スポーツ推進課☎（81）7149

市立図書館協議会委員募集

対象 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方1人

（他の審議会などの公募委員を

除く）

内容 図書館の運営やサービスに関す

る審議

任期 5月から２年間

報酬 日額1万円

申込 3/15（金）～4/12（金）

問合 図書館☎（87）1001

市民活動推進補助事業
公開プレゼンテーション

補助金を活用して来年度に実施する

事業を選考するためのプレゼンテー

ションを一般公開します。

日時 3/16（土）12時30分～17時

博物館まで歩く
駒寄川で学芸員と野鳥観察

日時 3/23（土）9時30分～１1時30分

場所 駒寄川北陵橋付近から博物館

対象 小学生以上10人〈抽選〉

申込 3/2（土）～13（水）

ほか 小学4年生以下は要保護者同伴

問合 博物館☎（81）5607

街歩き 小津・野田の足跡を
たどる散歩道

日時 3/23（土）9時～12時

場所 市内（茅ケ崎駅南側）

対象 小学生以上10人〈抽選〉

申込 3/11（月）まで

問合 文化推進課☎（81）7148

3/25（月）は市役所で献血を

日時 3/25（月）10時～11時30分、

13時〜16時

場所 役前広場

対象 17歳～69歳の男性、 18歳～

69歳の女性（65歳以上は男女

とも60歳～64歳に献血をした

経験がある方）で、 いずれも体

重50kg以上の方

問合 保健所地域保健課☎（38）3314

県立茅ケ崎里山公園倶楽部
会員を募集

期間 4月～2025年3月

内容 田んぼ、 畑、 雑木林、 竹林など

の保全作業体験

定員 800人

申込 3/1（金）～31（日）に申込書（3/1

～県立茅ケ崎里山公園で配布。

同 HPで取得も可）を持参

ほか 費用（年額）1家族2500円、 個

人1500円を申込時に持参

問合 県立茅ケ崎里山公園倶楽部事務局

☎（50）6058

△

交通事故40〈40〉	

△

交通事故死者1〈1〉	

△

交通事故負傷者45〈45〉	

△

犯罪発生80〈80〉	いずれも暫定値△

火災11〈11〉	

△

救急車の出動1610〈1610〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

1月の件数〈2024年の累計〉

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

くらしの情報
イベント 案内

講座 募集

[凡例: 役 市役所		☎電話  FAX ファクス  メール  HP ホームページ]

☎ ・ FAXに局番がないものは全て市内（0467）

明記のないものは費用無料。 申し込み方法や持ち物など詳細は市 HP参照または

お問い合わせください

オンラインの記載がある場合は、 市 HPでタイトル名を検索し、 対象ページを参照
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詳細やその他講座などは市 HP 参照またはお問い合わせください定期的に開催している講座や検診など

4/1（月）から第2・3・4駐車場
が24時間利用可能へ

4/1から市役所第2駐車場、 総合体

育館第3駐車場、 市民文化会館第4駐

車場の入出庫が24時間可能になります。

問合 安全対策課☎（81）7128

市総合体育大会 バスケット
ボール 一般の部募集

日時 4/14 ・ 28、 5/26いずれも日

曜日9時～

場所 市体育館（旧体）

対象 15歳（高校生）以上の市内在住 ・

在勤 ・ 在学の方

申込 3/10（日）までにオンラインで申請

ほか 詳細は開催要項参照

問合 スポーツ推進課☎（81）71 ４9

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎コース）

期間 4/16～2025年2/4の火曜日18

時45分～20時45分（全40回）

場所 役本庁会議室1他

対象 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学で手話を初

めて学ぶ方、 手話サークルの活動経

験が１年未満で、 過去に本講習会を

受講したことがない方25人〈抽選〉

申込 2/26（月）～3/10（日）にオンラ

インで申請

ほか 費用1万3300円（テキスト代込

み。 希望者別途マスク代）

問合 障がい福祉課☎（81）7159

県認定手話通訳者養成ステッ
プアップ講座

期間 4/17～8/28の水曜日18時45

分～２0時４５分（全20回）

場所 役本庁会議室1他

対象 2023年度茅ヶ崎市手話奉仕員

養成講座（入門・ 基礎コース）修了

者または同程度の実力（手話学習

歴１年程度）を持つ方25人〈抽選〉

申込 2/26（月）～3/10（日）にオンラ

インで申請

ほか 費用1万円（希望者別途マスク代）

問合 障がい福祉課☎（81）7159

固定資産税・都市計画税
第1期納期

2024年度の第1期納期限は5/31（金）

です。納税通知書は4月末に発送予定です。

問合 資産税課☎（81）7142

固定資産関係の証明発行

2024年度の証明発行は4/1（月）か

ら役資産税課、 小出支所、 各出張所で

行います。郵送での請求も受け付けます。

問合 資産税課☎（81）7140

固定資産の縦覧・閲覧

2024年度分の縦覧および閲覧は

4/1（月）からで、 縦覧は5/31（金）まで

です。

問合 資産税課☎（81）7141

勤労市民会館 
3月の就職・労働講座

「心を整え気持ちを楽にする方法」

「助け合える職場を作るダイバーシティ

推進」詳細は会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

永年勤続消防団員31人を表彰

長きにわたり消防行政の発展に貢献

された消防団員３１人を表彰しました。

（敬称略 ・ 順不同）

△

勤続30年表彰＝津田眞利、 須藤

由光、 三橋重夫、 伊藤忠常、 藤平一哉、

新倉浩幸、 石井和之、 大塚潮
△

勤続

20年表彰＝矢加部清、 中宇祢武美、

横山真、 大森界、 内田健一、 米山和樹、

伊藤英世、 米山雄士、 池田直之、 大塚

親

△

勤続10年表彰＝石原克彦、 三澤智

行、 小澤雅子、 豊島亮太、 髙橋太樹、

宮代都師洋、平牧強、山田涼、小林正人、

吉田泰、 石井千夏、 秋津学、 小濵昌一

問合 警防救命課☎（85）9945

子育て

不登校を予防する子育てと
生活（基本編）

日時 3/19（火）14時～15時15分

場所 市民ギャラリー

内容 不登校の原因と日々の過ごし方

など予防策の解説

講師 北茅ヶ崎プリバーテ学習塾　

まきさん（まなびの市民講師）

定員 18人〈先着〉

申込 3/18（月）まで

問合 文化推進課☎（81）7148

認可外保育施設利用料の助
成申請

認可外保育施設の利用料後期分（10

月～3月）を助成しています。 期日まで

に申請が必要です。

申込 3/29（金）まで

問合 保育課☎（81）7172

健康

無料の新型コロナワクチン接
種は3月末まで

初回接種 ・ 追加接種ともに3月末で

終了します。 接種をご希望の方は早め

の予約をお願いします。

問合 新型コロナワクチンコールセンター

（3/30（土）18時まで）

☎0120（159）267

寄付（敬称略）

企業 ・ 団体 ・ 個人の方から寄付をい

ただきました。心より感謝申し上げます。

〈子ども未来応援基金へ〉

△

株式会社

清光社＝１万円

△

藤田楓＝4万8000

円

△

根木由美子＝１万円

△

蒲晃平＝１

万1000円

△

塚原利典＝１万2000円

△

匿名＝870万5000円

〈市へ〉

△

東邦チタニウム株式会社＝

15万3774円

△

サントリービバレッジ

ソリューション株式会社＝2617円

△

明

治安田生命保険相互会社 大船支社＝

74万2500円

△

株式会社伊藤園＝3

万6545円

△

有限会社茅ヶ崎バンテッ

ク＝5万円

△

株式会社梅田モータース

＝65万円

△

宗教法人真
し ん

如
に ょ

苑
え ん

＝30万円

△

株式会社湘南美装 茅ヶ崎支店＝イル

ミネーション一式

△

飯田笑子＝写真

△

松風台自治会長 中川久男＝可搬消防

ポンプ

子ども ・子育て 問合 　こども育成相談課

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド2歳児版	 ☎（81）7170

日時 4/18（木）10時～12時 場所 男女共同参画推進センターいこりあ 対象 2歳の

子どもの保護者10人〈先着〉 申込 4/10（水）まで ほか 託児6か月～未就学児〈先着〉

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド	 ☎（81）7170

日時 4/25、 5/9・23、 6/6・20いずれも木曜日10時～12時 場所 男女共同参

画推進センターいこりあ 対象 3歳～12歳の子どもの保護者8人〈先着〉 申込

4/16（火）まで ほか 個別事前説明あり、 託児6か月～未就学児〈先着〉

離乳食講習会	 ☎（81）7171

日時 4/22（月）13時30分～14時20分、 14時50分～15時40分

場所 地域医療センター等複合施設 対象 4か月～6か月児と保護者各回12組〈先

着〉 申込 3/1（金）～4/19（金） ほか 第1子優先

高齢者 問合 　萩園いこいの里☎（88）7513

フレイル予防の脳トレ＆筋トレ・ストレッチ講座
日時 3/21（木）10時～11時30分 場所 萩園いこいの里 講師 安江千佳さん（健

康運動指導士） 対象 60歳以上15人〈先着〉 申込 3/4（月）～20（水･祝）

健康教室 ・検診
問合 　　①保健所健康増進課

②保健所保健予防課

栄養教室　高血圧予防の講話と調理実習	 ①☎（38）3331

日時 3/14（木）10時～13時30分 場所 男女共同参画推進センターいこりあ

対象 20歳以上15人〈先着〉 申込 3/1（金）～12（火） ほか 費用500円（食材費）

酒害相談員によるアルコール個別相談	 ②☎（38）3315

日時 3/14（木）13時30分〜16時 場所 保健所 定員 市内・寒川町に在住の方2

組〈先着〉 申込 随時

文化 ・スポーツ 問合  文化推進課☎（81）7148  

フラワーアレンジメント

日時 3/15（金）13時30分～15時 場所 役 分庁コミュニティホール 定員 5人〈先

着〉 講師 大塚千恵子さん（まなびの市民講師） 申込 3/7（木）まで ほか 費用

2500円～3000円（生花代）

初心者俳句講習会

日時 4月～2025年3月の毎月第3木曜日13時～16時 場所 市民ギャラリー

定員 20人〈先着〉 講師 清水吞
どんしゅう

舟さん（まなびの市民講師）申込 開催日前日まで

ほか 費用1000円（年額）

市内13の協力店舗で備えに関する

情報の紹介や防災グッズを販売します。

①ステージイベント②防災クイズラリー

も実施します。 自分や家族の命を守る

ために、 平時のうちに「備え」を充実さ

せましょう。

日時 ①3/9（土）15時～17時30分

②3/6（水）～17（日）9時～21時

場所 ①そよら湘南茅ヶ崎（茅ヶ崎2- 

7-71）②カインズそよら湘南

茅ヶ崎店

ほか ステージイベントで

は、 親子で防災ビ

ンゴ、 防災VR・AR

体験、 防災グッズ

の紹介など

問合 防災対策課☎（81）7127

高齢者や高齢者を介護する方などに

さまざまなサービスを用意しています。

問合 高齢福祉課☎（81）7163

湘南夢わくわく公園に、 宝くじ助成金

を活用し、 インクルーシブ遊具を整備し

ます。 4月オープン予定です。

問合 公園緑地課☎（81）7194

生活支援・家族介護
支援サービス

湘南夢わくわく公園
インクルーシブ遊具を整備

利用条件や
申請方法

湘南夢わく
わく公園

協力店舗

【おわびと訂正】

広報ちがさき2月1日号の内容に誤り

がありました。 お詫びして訂正します。

5面　茅ヶ崎らしい風景を未来へ

（誤)行
なめ

谷
がや

の田園風景

（正）芹沢から行谷を望む田園風景

問合　景観みどり課☎（81）7182

３/６（水）～１７（日）
ちがさき備えるフェア

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ
本紙掲載のイベントなどは2/8時点の情報とし、 急遽中止 ・ 延期 ・ 内容変更になる場合があります。 詳細は市 HP 、 または各問い合わせ先へご確認ください。
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5月1日号に掲載する2023年6月生まれのあか

ちゃんの写真を3/1（金）～31（日）〈必着〉で募集し

ます。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中

市が応援するイベントや講習会

※  詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください

日時   3/24（日）13時30分～15時30分

場所   市民文化会館

定員  500人〈当日先着〉

問合   県立茅ケ崎高等学校吹奏楽部

顧問代表☎（52）4931小
こ

辺
なべ

県立茅ケ崎高等学校

定期演奏会

生きる　映画上映

意見交換会

日時   ①3/1（金）10時～12時、14時

～16時②2（土）13時～17時

場所    ①市民文化会館 

②松下政経塾 

（汐見台5-25）

定員  ①各回50人 ②70人〈先着〉

申込  開催日前日まで

ほか  費用①1000円 ②1500円

問合   「生きる」実行委員会 

☎090(3236）6285山田

日時  3/16（土）・17（日）10時～16時

 場所  ラスカ茅ヶ崎（元町1−1）

内容    えぼし麻呂とご当地キャラクター

の出演・ステージ・グッズ販売

問合   茅ヶ崎市観光協会 

☎（84）0377

ゆる～いご当地キャラ

パーティー

日時   4/13（土）10時30分～12

時、12時30分～14時

場所  市民文化会館

定員   赤ちゃんと育児に関わる方

各回30組〈先着〉

申込  3/1（金）～4/12(金)

ほか   費用大人1000円、小学6年

生以下500円※大人チケット

1枚につき3歳まで1人無料

問合  湘南Liebe 

☎090（5515）4448三輪

赤ちゃんと一緒に

ファミリーコンサート

2023年4月生まれ2023年4月生まれ

子宮頸がん検診 乳がん検診

（20歳以上） （40歳以上）

3/1（金）～８（金）は女性の健康週間

知っておきたい女性のからだと健康

　女性のこころやからだは女性ホルモンの働きや、 ライフステージ・ライフ

イベントによって繊細に変化します。 自身のからだはもちろん、家族やパー

トナーのからだと向き合ってみませんか。

年度末年齢が偶

数の年に受診券

を送付しています

若い女性の「痩せ」が深刻

子宮頸がん ・ 乳がんは検診が重要

　B
ビーエムアイ

MIは肥満や低体重（瘦せ）の判定に用いられる値

です。 2019年国民健康・栄養調査で、 「瘦せ」の人

の割合が女性全体で11.5％、 20歳代では20.7％

に上りました。

■ 栄養不足で貧血が起こりやすくなる

■ 女性ホルモンの減少（月経不順・肌の不調）

■ 免疫力低下で風邪などをひきやすくなる

■ 子どもの将来にも影響

　妊婦さんが痩せすぎていると胎児はエネル

ギーを溜め込みやすい体質になり、 将来、 生

活習慣病を発症しやすくなります。

「瘦せ」によるからだへの影響

　２人に1人が生涯にがんを発症し、 特に女性は若

い世代が多いといわれています。 完治の可能性を

高める早期発見・治療の秘けつは検診です。 定期

的に検診を受けましょう。

市で受けられる
検診（対象）

子宮頸がん予防ワクチン（無料）

　９価の子宮頸がん予防ワクチンは、 子宮頸がんの

原因の８０～９０％を占める７種類のヒトパピローマ

ウイルスの感染を予防できます。

子宮頸がん予防ワクチン▶

対象 小学校６年生～高校１年生相当と

指定期間で接種機会を逃した女性

問合  保健所健康増進課☎(38)3331

18.5 未満…瘦せ　　25 以上…肥満

18.5 以上 25 未満…普通体重

BMI＝［体重(kg)］÷［身長(m)の2乗］

BMIを確認

　ジュニア・リーダーズ・クラブは、 中学生・高校生のボランティアグルー

プです。 子ども会活動や市主催のキャンプ事業などに参加し、 活動を

盛り上げます。 宿泊研修やお楽しみ会などの自主事業もあります。

　活動では年代の違ういろいろな人と

交流して、 社会性や積極性を養うこと

ができます。 普段はできない体験をと

おして、 仲間とともに自分を成長させ

てみませんか。

仲間と成長できる体験を

中学生 ・ 高校生が地域で活躍

ジュニアリーダーでボランティア
青少年課☎（81)7227

ジュニア
リーダー

地域のリーダーとしてスキルや知識を
高め、仲間と楽しく活動しよう

ジュニアリーダー養成講座

　ジュニアリーダーになるには、 「ジュニアリーダー養成講座（全６

回）」を受講する必要があります。 詳細は市 HPをご覧ください。

対象 新中学１年生～新高校３年生 申込 4/5（金）まで

　4/1（月）から全ての妊婦さんが妊娠届

出時に専門職との面談を受けられるよ

う、 母子健康手帳の交付窓口を市役所こ

ども育成相談課の1か所で行います。

　母子健康手帳交付時に行う面

談では、 助産師・保健師の資格を

持つ母子保健コーディネーターが

妊娠・出産期の不安や悩みなどの

相談に応じ、 役立つ情報やサー

ビスをご案内します。

　面談後、 出産応援金の案内や

申請書をお渡ししています。

面談後に出産応援金を申請

４月から全ての妊婦さんに専門職との面談を

母子健康手帳の交付は市役所で
こども育成相談課☎（81)7171

母子健康手
帳の交付

妊娠中の気持ちやからだのこと、
子育てサービスなど気軽に相談を

母子健康手帳と一
緒に妊産婦健康診
査費用補助券も

母親教室や産後
ケアなどの情報も

　過度なダイエットなどで必要なエネルギーや栄養

素が不足すると、 体に不調が生じる恐れがありま

す。 適正体重の維持と、 1日3食バランスのよい

食生活を心掛けましょう。

お米が大好き！まんまる
ほっぺの食いしん坊

小こ
ば

や
し林

　
璃り

穂ほ

ち
ゃ
ん

４
月
26
日
生
　
南
湖

我が家のわんこと
仲良しなおてんば娘

鈴す
ず

木き

　
海か

い

翔と

ち
ゃ
ん

４
月
4
日
生
　
共
恵

ニコニコ、プクプク、
元気に育ってます！

三み

つ
は

し橋
　
遥よ

う

ち
ゃ
ん

４
月
11
日
生

　
東
海
岸
南

ニコニコ笑顔の
おまんじゅうボーイです

朝
あ
さ

　く
ら倉

　
茉ま

央お

ち
ゃ
ん

４
月
11
日
生

　
元
町

覚えたてのバイバイを
披露します

庄
し
ょ
う

子じ

　
芯し

ん

太た

ち
ゃ
ん

４
月
11
日
生

　
小
和
田

大声でガンバレを連呼！
我が家の応援団長！

田た

中な
か

　
滉こ

う

ち
ゃ
ん

４
月
19
日
生

　
鶴
が
台
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茅ヶ崎市 HP

〒253-8686 茅ヶ崎市茅ヶ崎1-1-1

☎0467（82）1111　FAX 0467（87）8118

発行/茅ヶ崎市　　編集/広報シティプロモーション課　　発行日/毎月1日
この用紙は
古紙を含んでいます

市の人口と世帯（2024年2月1日現在）

人 　口▶　245,647人	 （前年同月比	1,435増）

世帯数▶　107,503世帯	（前年同月比	1,597増）
2024年（令和６年）3月1日号

広報ちがさき No.1188
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