
令和7年度 子ども会 新役員研修

用途別備品リスト

カテゴリ 目的 主な備品 人数目安 屋内／屋外 活動時間目安

読み聞かせ・ストーリ

ー活動

物語を通じて子どもたちの想像力を

育て、静かに集中する時間をつくる

活動

パネルシアター／紙芝居／

大型絵本

少人数〜大

人数
屋内 10〜20分

レクリエーションゲー

ム（対戦型）

得点や勝敗を競いながら楽しめるゲ

ーム活動

バンブー／輪投げ／ボッチャ/
ラダーゲッター／モルック

少人数〜チ

ーム
屋内・屋外 15〜30分

協力型レクリエーショ

ン

チームで協力しながら課題をクリア

する活動。コミュニケーション力を

育てる

キャッチング・ザ・スティック／

ウブンツカード／仲間集めカード

ゲーム

大人数 屋内 15〜25分

体験・パフォーマンス

活動

技を練習したり、みんなの前で披露

する楽しさを味わう活動

バルーンアート／ドレミパイプ／

皿回し

少人数〜大

人数
屋内 20〜30分

伝承遊び（昔遊び）
日本の伝統的な遊びを体験し、世代

交流のきっかけにもなる活動

けん玉／お手玉／めんこ／

ベーゴマ／茅ヶ崎かるた
少人数〜 屋内・屋外 15〜30分

子ども会活動で使用できる備品を、活動の目的ごとに整理しています。

活動を企画する際は、対象年齢・人数・屋内外の条件を参考にしてください。
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