
ｴﾈﾙｷﾞ- kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 803kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 834kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 830kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 846kcal

炭水化物 ｇ 炭水化物 111.8ｇ 炭水化物 111.8ｇ 炭水化物 99.2ｇ 炭水化物 134.3ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 25.6ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 33.8ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 32.6ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 26.2ｇ

脂質 ｇ 脂質 30ｇ 脂質 30.3ｇ 脂質 27.2ｇ 脂質 20.8ｇ

食塩相当量 ｇ 食塩相当量 2.9ｇ 食塩相当量 2.1ｇ 食塩相当量 2.2ｇ 食塩相当量 2.2ｇ

食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン

《ごはん》 《麦ごはん》 《ごはん》 《ターメリックライス》

米 95 米 85 米 100 米 100

おおむぎ 10 ターメリック 0.1

《牛乳》 《牛乳》 食塩 0.2

普通牛乳 206 乳 《牛乳》 普通牛乳 206 乳 コンソメ 0.45 鶏肉 豚肉

普通牛乳 206 乳 パセリ 0.05

《デミグラスソースハンバーグ・いんげんのソテー》 《チンジャオロースー》

ハンバーグ 60 鶏肉 豚肉 大豆 《ぶりと高野豆腐のみそがらめ・茹でブロッコリー》 ぶたにく 65 豚肉 《牛乳》

たまねぎ 15 ぶりダイス 55 こいくちしょうゆ 1 普通牛乳 206 乳

マッシュルーム水煮 8 しょうが 0.3 酒 2

食塩 0.2 酒 1 米サラダ油 1 《フィッシュアンドチップス》

こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 1 にんにく 0.4 白身魚フライ 60 小麦 大豆

トマトケチャップ 2 でん粉 6 しょうが 0.4 油 6

中濃ソース 2 油 4 たまねぎ 40 ケチャップ　チューブ 10

ウスターソース 2 凍り豆腐 5 大豆 にんじん 15 フライドポテト 40 大豆

赤ワイン 2 でん粉 1.5 たけのこ水煮 15

上白糖 0.5 油 2 ピーマン 15 《スパゲッティサラダ》

水 5 赤みそ 4.5 大豆 凍り豆腐 3 大豆 ハム 6 豚肉

オリーブ油 0.2 酒 2 上白糖 1 キャベツ 10

さやいんげん 15 上白糖 3 食塩 0.3 にんじん 6

赤ピーマン 8 こいくちしょうゆ 0.3 中華だし 0.1 きゅうり 8

食塩 0.15 みりん 1.8 こいくちしょうゆ 1.5 スパゲッティ 8 小麦

コンソメ 0.1 鶏肉 豚肉 いりごま 1.5 ごま 酒 1 食塩 0.2

水 5 オイスターソース 1 こしょう 0.02

《ベーコンポテト》 ブロッコリー 25 ごま油 0.3 ごま油 エッグケアマヨネーズ 4 大豆

じゃがいも 40 食塩 0.15 フレンチドレッシング 4

油 4 《揚げしゅうまい》

オリーブ油 0.2 《和風チャプチェ》 しゅうまい 36 小麦 豚肉 《りんごのシロップ漬け》

ベーコン 9 豚肉 ぶたにく 8 豚肉 油 4 りんご缶 45 りんご

にんにく 0.3 にんにく 0.5

たまねぎ 15 上白糖 0.8 《もやしのナムル》 《スコッチブロス》

パセリ 0.05 こいくちしょうゆ 1 ささみほぐし身 8 鶏肉 米サラダ油 0.3

食塩 0.2 ごま油 0.4 ごま油 緑豆もやし 25 とりにく 10 鶏肉

こしょう 0.02 たまねぎ 8 こまつな 8 たまねぎ 8

にんじん 8 ごま油 0.6 ごま油 にんじん 5

《コールスローサラダ》 たけのこ水煮 8 にんにく 0.1 かぶ 8

にんじん 10 にら 5 上白糖 0.1 ホールコーン 5

キャベツ 20 赤ピーマン 5 こいくちしょうゆ 1.5 パセリ 0.01

ホールコーン 10 はるさめ 5 食塩 0.15 しょうが 0.2

フレンチドレッシング 7 こいくちしょうゆ 2 おおむぎ 4

みりん 0.5 《中華スープ》 コンソメ 0.8 鶏肉 豚肉

《コンソメジュリエンヌ》 食塩 0.1 ごま油 0.2 ごま油 食塩 0.2

米サラダ油 0.2 こしょう 0.02 ぶたにく 10 豚肉 こしょう 0.01

ベーコン 6 豚肉 ごま油 0.1 ごま油 にんじん 8 こいくちしょうゆ 0.5

にんじん 10 たまねぎ 8

キャベツ 25 《きゅうりとわかめの酢のもの》 しなちく 5

パセリ 0.01 きゅうり 15 カットわかめ 0.4

コンソメ 0.8 鶏肉 豚肉 緑豆もやし 15 いりごま 0.6 ごま

食塩 0.2 カットわかめ 0.3 中華だし 0.8

こしょう 0.02 ホールコーン 5 食塩 0.2

こいくちしょうゆ 0.5 こいくちしょうゆ 2 こしょう 0.01

水 95 上白糖 3 こいくちしょうゆ 0.5

酢 2 水 95

《青菜と豆腐のすまし汁》

とうふ 10 大豆

たまねぎ 8

にんじん 5

こまつな 8

長ねぎ 5

かつおだし 1.5

食塩 0.3

こいくちしょうゆ 0.5

水 95

茅ヶ崎市

令和8年4月 詳細献立表
4月13日（月） 4月14日（火） 4月15日（水） 4月16日（木） 4月17日（金）

ごはん
牛乳
デミグラスソースハンバー
グ・いんげんのソテー
ベーコンポテト
コールスローサラダ
コンソメジュリエンヌ

麦ごはん
牛乳
ぶりと高野豆腐のみそがら
め・茹でブロッコリー
和風チャプチェ
きゅうりとわかめの酢のもの
青菜と豆腐のすまし汁

ごはん
牛乳
チンジャオロースー
揚げしゅうまい
もやしのナムル
中華スープ

ターメリックライス
牛乳
フィッシュアンドチップス
スパゲッティサラダ
りんごのシロップ漬け
スコッチブロス



ｴﾈﾙｷﾞ- 821kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 8３4kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 879kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 832kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 829kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 832kcal

炭水化物 105.8ｇ 炭水化物 90ｇ 炭水化物 91.5ｇ 炭水化物 105.7ｇ 炭水化物 115.6ｇ 炭水化物 111.4ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 31.5ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 38.1ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 37.8ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 38.5ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 36.1ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 36.5ｇ

脂質 29.9ｇ 脂質 31.5ｇ 脂質 36.6ｇ 脂質 30.3ｇ 脂質 27.8ｇ 脂質 28.2ｇ

食塩相当量 2.8ｇ 食塩相当量 3.4ｇ 食塩相当量 3.5ｇ 食塩相当量 2.9ｇ 食塩相当量 2.1ｇ 食塩相当量 3ｇ

食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン

《ごはん》 《黒パン》 《ココア揚げパン》 《麦ごはん》 《ごはん》 《麦ごはん》

米 95 黒パン 70 乳 小麦 コッぺパン 70 乳 小麦 米 85 米 95 米 85

油 5 おおむぎ 10 おおむぎ 10

《牛乳》 《牛乳》 ココア 0.8 《牛乳》

普通牛乳 206 乳 普通牛乳 206 乳 上白糖 5 《牛乳》 普通牛乳 206 乳 《牛乳》

グラニュー糖 4 普通牛乳 206 乳 普通牛乳 206 乳

《さばのみそだれかけ・青菜の和えもの》 《鶏肉の若草焼き・茹でプロッコリー》 《キーマカレー》

さば 60 さば とりにく 70 鶏肉 《牛乳》 《厚揚げのコチュジャン炒め》 米サラダ油 0.5 《親子煮》

しょうが 1 しょうが 0.5 普通牛乳 206 乳 ごま油 0.3 ごま油 にんにく 0.5 米サラダ油 0.3

酒 1 こいくちしょうゆ 2.5 にんにく 0.5 しょうが 0.5 とりにく 60 鶏肉

こいくちしょうゆ 1 たまねぎ 8 《鶏肉の若草焼き・茹でプロッコリー》 しょうが 0.5 ぶたにく 50 豚肉 鶏卵 35 卵

白みそ 3 大豆 パセリ 0.03 とりにく 70 鶏肉 ぶたにく 50 豚肉 だいずミート 8 大豆 にんじん 15

上白糖 2.5 エッグケアマヨネーズ 9 大豆 しょうが 0.5 たまねぎ 20 たまねぎ 50 たまねぎ 40

みりん 1 粉チーズ 3 乳 こいくちしょうゆ 2.5 にんじん 15 ピーマン 12 干ししいたけ 1

こいくちしょうゆ 1 ブロッコリー 25 たまねぎ 8 しめじ 8 にんじん 20 長ねぎ 8

酒 1 食塩 0.15 パセリ 0.03 厚揚げ 45 大豆 トマトピューレー 3 かまぼこ 15

でん粉 0.3 エッグケアマヨネーズ 9 大豆 長ねぎ 10 レバーそぼろ 4 鶏肉 グリンピース 4

水 10 《ミートソースペンネ》 粉チーズ 3 乳 にら 8 デミグラスソース 3 酒 1

こまつな 10 オリーブ油 0.3 ブロッコリー 25 コチュジャン 4 大豆 トマトケチャップ 3 みりん 1

油揚げ 4 大豆 にんにく 0.15 食塩 0.15 白みそ 2.5 大豆 中濃ソース 3 上白糖 2

緑豆もやし 15 ぶたにく 10 豚肉 上白糖 0.5 コンソメ 0.1 鶏肉 豚肉 こいくちしょうゆ 3.5

こいくちしょうゆ 3 だいずミート 3 大豆 《ミートソースペンネ》 こいくちしょうゆ 1.5 食塩 0.2 水 40

みりん 1 たまねぎ 15 オリーブ油 0.3 オイスターソース 1 こしょう 0.01

かつお節 0.2 ペンネマカロニ 6 小麦 にんにく 0.15 酒 1.5 カレー粉 0.6 《ちくわの磯辺揚げ》

食塩 0.15 ぶたにく 10 豚肉 でん粉 1.5 こいくちしょうゆ 0.6 焼き竹輪１／４ 25 大豆

《肉じゃが》 こしょう 0.01 だいずミート 3 大豆 水 3 赤ワイン 1 小麦粉 5 小麦

米サラダ油 0.3 上白糖 0.1 たまねぎ 15 あおのり 0.15

ぶたにく 15 豚肉 トマトケチャップ 7 ペンネマカロニ 6 小麦 《大豆とじゃこの甘辛》 《鶏肉とブロッコリーのうま塩炒め》 水 7

たまねぎ 15 トマトピューレー 4 食塩 0.15 大豆 40 大豆 米サラダ油 0.3 油 4

にんじん 10 中濃ソース 1 こしょう 0.01 でん粉 3 にんにく 0.2

しらたき 10 デミグラスソース 1 上白糖 0.1 油 3 とりにく 30 鶏肉 《春雨サラダ》

じゃがいも 25 赤ワイン 1 トマトケチャップ 7 ちりめんじゃこ 3 ブロッコリー 25 ハム 5 豚肉

グリンピース 2 トマトピューレー 4 上白糖 4 こいくちしょうゆ 0.5 きゅうり 6

上白糖 2 《カラフル野菜のビタミンマリネ》 中濃ソース 1 こいくちしょうゆ 2 食塩 0.3 にんじん 5

こいくちしょうゆ 3.5 きゅうり 10 デミグラスソース 1 いりごま 1.5 ごま こしょう 0.01 キャベツ 10

酒 1 赤ピーマン 8 赤ワイン 1 水 1 中華だし 0.2 はるさめ 4

みりん 2 ホールコーン 8 ごま油 0.1 ごま油 食塩 0.15

えだまめ 8 大豆 《カラフル野菜のビタミンマリネ》 《野菜のゆず香和え》 こしょう 0.01

《海藻サラダ》 オリーブ油 0.6 きゅうり 10 はくさい 25 《湘南ゴールドゼリー》 こいくちしょうゆ 1.2

キャベツ 30 こいくちしょうゆ 0.5 赤ピーマン 8 緑豆もやし 8 湘南ゴールドゼリー 45 酢 0.6

ひじき 0.1 上白糖 0.15 ホールコーン 8 こまつな 8 上白糖 0.8

海藻ミックス 0.3 酢 1 えだまめ 8 大豆 かつお節 0.2 《豆乳コーンスープ》 ごま油 0.3 ごま油

ホールコーン 8 食塩 0.15 オリーブ油 0.6 ゆず汁 1 米サラダ油 0.3

しそドレッシング 6 小麦・大豆 レモン汁 0.3 こいくちしょうゆ 0.5 こいくちしょうゆ 2 ベーコン 5 豚肉 《えのきと豆腐のみそ汁》

こしょう 0.01 上白糖 0.15 みりん 0.5 たまねぎ 8 えのきたけ 12

《けんちん汁》 酢 1 にんじん 5 とうふ 15 大豆

にんじん 10 《カントリースープ》 食塩 0.15 《チンゲンサイのスープ》 じゃがいも 12 カットわかめ 0.2

だいこん 10 米サラダ油 0.2 レモン汁 0.3 とりにく 8 鶏肉 ホールコーン 8 長ねぎ 7

とうふ 18 大豆 ベーコン 8 豚肉 大豆 こしょう 0.01 たまねぎ 6 クリームコーン缶 10 煮干だし 1

長ねぎ 5 じゃがいも 15 にんじん 6 パセリ 0.05 白みそ 4 大豆

かつおだし 1.5 にんじん 8 《カントリースープ》 チンゲンサイ 12 コンソメ 1.1 鶏肉 豚肉 赤みそ 3 大豆

食塩 0.2 キャベツ 10 米サラダ油 0.2 カットわかめ 0.3 豆乳 40 大豆 水 95

こいくちしょうゆ 2 パセリ 0.01 ベーコン 8 豚肉 大豆 中華だし 0.8 食塩 0.15

酒 1 コンソメ 0.8 鶏肉 豚肉 じゃがいも 15 食塩 0.2 こしょう 0.01

ごま油 0.2 ごま油 食塩 0.2 にんじん 8 こしょう 0.01

水 95 こしょう 0.01 キャベツ 10 こいくちしょうゆ 0.3

こいくちしょうゆ 0.5 パセリ 0.01 ごま油 0.2 ごま油

白ワイン 0.5 コンソメ 0.8 鶏肉 豚肉 水 95

水 95 食塩 0.2

こしょう 0.01

こいくちしょうゆ 0.5

白ワイン 0.5

水 95

4月23日（木）

ごはん
牛乳
キーマカレー
鶏肉とブロッコリーのうま塩
炒め
湘南ゴールドゼリー
豆乳コーンスープ

4月24日（金）

麦ごはん
牛乳
親子煮
ちくわの磯辺揚げ
春雨サラダ
えのきと豆腐のみそ汁

4月20日（月）

ごはん
牛乳
さばのみそだれかけ・青菜
の和えもの
肉じゃが
海藻サラダ
けんちん汁

4月21日（火） 【中島中・鶴が台中を除く】

黒パン
牛乳
鶏肉の若草焼き・茹でプロッ
コリー
ミートソースペンネ
カラフル野菜のビタミンマリネ
カントリースープ

4月22日（水）

麦ごはん
牛乳
厚揚げのコチュジャン炒め
大豆とじゃこの甘辛
野菜のゆず香和え
チンゲンサイのスープ

4月21日（火） 【中島中・鶴が台中のみ】

ココア揚げパン
牛乳
鶏肉の若草焼き・茹でプロッ
コリー
ミートソースペンネ
カラフル野菜のビタミンマリネ
カントリースープ



ｴﾈﾙｷﾞ- 839kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 820kcal ｴﾈﾙｷﾞ- kcal ｴﾈﾙｷﾞ- 796kcal

炭水化物 118.9ｇ 炭水化物 106.7ｇ 炭水化物 ｇ 炭水化物 109.9ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 33.1ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 37.3ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ 32.5ｇ

脂質 28.5ｇ 脂質 28.7ｇ 脂質 ｇ 脂質 22.3ｇ

食塩相当量 2.6ｇ 食塩相当量 2.5ｇ 食塩相当量 ｇ 食塩相当量 2.1ｇ

食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン 食品名 1人分量(g) アレルゲン

《バターライス》 《麦ごはん》 《ごはん》

米 95 米 90 米 100

バター 1 乳 おおむぎ 10

食塩 0.2 《牛乳》

コンソメ 0.5 鶏肉 豚肉 《牛乳》 普通牛乳 206 乳

パセリ 0.1 普通牛乳 206 乳

《あじのカレー揚げ・炒めキャベツ》

《牛乳》 《セルフピビンパ》 あじ 50

普通牛乳 206 乳 米サラダ油 0.5 酒 1

にんにく 0.3 しょうが 0.5

《ミートボールと野菜のクリーム煮》 ぶたにく 60 豚肉 こいくちしょうゆ 2

ミートボール 65 鶏肉 豚肉 大豆 たまねぎ 30 カレー粉 0.1

米サラダ油 0.1 たけのこ水煮 10 でん粉 7

たまねぎ 30 にんじん 20 油 5

にんじん 15 こまつな 15 米サラダ油 0.2

ブロッコリー 20 キムチ 15 キャベツ 30

じゃがいも 30 三温糖 1.2 食塩 0.15

ホワイトルウ 8 小麦　豚肉 こいくちしょうゆ 1.5 こしょう 0.01

牛乳 25 乳 酒 1

豆乳 25 大豆 トウバンジャン 0.03 《人参とさつま揚げのピリ辛炒め》

コンソメ 0.6 鶏肉 豚肉 コチュジャン 2.5 大豆 ごま油 0.4 ごま油

食塩 0.2 緑豆もやし 25 にんじん 15

こしょう 0.01 ごま油 0.4 ごま油 ぶたにく 10 豚肉

パセリ 0.05 さつまあげ 10 大豆

水 10 《中華風豆腐あんかけ》 こまつな 6

米サラダ油 0.2 ホールコーン 8

《春キャベツとベーコンのソテー》 しょうが 0.3 こいくちしょうゆ 0.7

オリーブ油 0.3 ぶたにく 10 豚肉 酒 0.7

ベーコン 6 豚肉 にら 8 上白糖 0.7

たまねぎ 10 長ねぎ 10 いりごま 1.2 ごま

キャベツ 35 厚揚げ 25 大豆 ラー油 0.02 ごま

ホールコーン 5 だいずミート 2 大豆 水 1.5

こいくちしょうゆ 1 上白糖 1

食塩 0.15 こいくちしょうゆ 2 《ファイバーマヨサラダ》

こしょう 0.01 食塩 0.1 きゅうり 10

みりん 1 ごぼう 13

《キャロット・ラぺ》 酒 1 ひよこまめ 6

にんじん 25 でん粉 1.5 大豆 6 大豆

えだまめ 10 大豆 水 10 エッグケアマヨネーズ 7 大豆

酢 1 食塩 0.2

レモン汁 0.3 《白菜とツナの和えもの》 こしょう 0.02

粒入りﾏｽﾀｰﾄﾞ 2 はくさい 30

はちみつ 1.5 にんじん 8 《豚汁》

オリーブ油 0.8 ツナ 10 ぶたにく 10 豚肉

食塩 0.2 中華だし 0.3 にんじん 8

こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 0.8 だいこん 8

食塩 0.1 じゃがいも 12

《かぶのスープ》 こしょう 0.01 とうふ 8 大豆

とりにく 10 鶏肉 つきこんにゃく 5

かぶ 20 《たまごスープ》 煮干だし 1

こまつな 8 米サラダ油 0.2 赤みそ 3 大豆

コンソメ 0.8 鶏肉 豚肉 ベーコン 6 豚肉 大豆 白みそ 3 大豆

食塩 0.2 たまねぎ 15 水 95

こしょう 0.01 えのきたけ 8

こいくちしょうゆ 0.5 鶏卵 15 卵

水 100 長ねぎ 5

コンソメ 0.8 鶏肉 豚肉

食塩 0.2

こしょう 0.01

こいくちしょうゆ 0.5

でん粉 1.5

水 95

ごはん
牛乳
あじのカレー揚げ・炒めキャベ
ツ
人参とさつま揚げのピリ辛炒
め
ファイバーマヨサラダ
豚汁

バターライス
牛乳
ミートボールと野菜のクリーム
煮
春キャベツとベーコンのソ
テー
キャロット・ラぺ
かぶのスープ

4月28日（火）

麦ごはん
牛乳
セルフピビンパ
中華風豆腐あんかけ
白菜とツナの和えもの
たまごスープ

4月29日（水）4月27日（月） 4月30日（木）


