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1. 体験試食会の概要について 

① 事業の目的 

各校で実際に給食を配膳・喫食することで、学校運営上の課題を整理するとともに、生徒

や保護者等にアンケート調査を行い、献立作成や調理等業務の事業者選定に向けた参考と

していくことを目的に実施。 

 

② 実施方法について 

(1)  学校給食摂取基準に基づき作成した献立を、市が委託した民間事業者が調理し、弁当箱

方式による給食として提供。 

(2)  主食（ごはん）、おかず（３品程度）、汁物（提供無しの日あり）を提供。ごはん及び汁

物については、蓄温材を使用することにより温かい状態で提供。 

(3)  食物アレルギーや宗教上の理由による代替食は用意せず、喫食できない献立の日は、家

庭からの弁当の持参を依頼。 

(4)  はしやスプーンなどの食具は、献立内容に合わせて家庭からの持参を依頼。 

(5)  事業に必要な経費は全額、市が負担。事業の終了後、生徒・保護者を対象としたアンケ

ート調査を依頼。 

 

③ 調理等業務委託事業者 

(1)  エンゼルフーズ株式会社 

相模原支店（相模原市緑区橋本台 1-20-7） 

(2)  株式会社山路フードシステム 

キッチンファクトリー湘南（海老名市本郷 1692-1） 
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2. 実施スケジュール 

 学校名 実施日 食数 担当事業者 

1 円蔵中学校 
５月２４日(水) 410 山路フードシステム 

５月２５日(木) 410 エンゼルフーズ 

2 萩園中学校 
５月２９日(月) 460 山路フードシステム 

５月３０日(火) 460 エンゼルフーズ 

3 赤羽根中学校 
６月１日(木) 430 エンゼルフーズ 

６月２日(金) 435 山路フードシステム 

4 浜須賀中学校 
６月５日(月) 800 山路フードシステム 

６月６日(火) 810 エンゼルフーズ 

5 鶴が台中学校 
６月８日(木) 480 エンゼルフーズ 

６月９日(金) 480 山路フードシステム 

6 北陽中学校 
６月１２日(月) 500 山路フードシステム 

６月１３日(火) 500 エンゼルフーズ 

7 西浜中学校 
６月１５日(木) 330 エンゼルフーズ 

６月１６日(金) 330 山路フードシステム 

8 梅田中学校 
６月１５日(木) 410 エンゼルフーズ 

６月１６日(金) 410 山路フードシステム 

9 中島中学校 
６月１９日(月) 340 山路フードシステム 

６月２０日(火) 340 エンゼルフーズ 

10 鶴嶺中学校 
６月２２日(木) 770 エンゼルフーズ 

６月２３日(金) 770 山路フードシステム 

11 第一中学校 
６月２６日(月) 760 山路フードシステム 

６月２７日(火) 760 エンゼルフーズ 

12 松林中学校 
６月２９日(木) 690 エンゼルフーズ 

６月３０日(金) 690 山路フードシステム 

13 松浪中学校 
７月４日(火) 545 エンゼルフーズ 

７月５日(水) 545 山路フードシステム 

  ※延べ２６回、２４日間で実施 

  ※総提供食数は 13,865 食（教職員、視察者等を含む） 
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3. アンケート結果 

＜生徒編＞【回答：4,860 人】 

 

 

多い, 12%

やや多い, 26%

ちょうど良い, 37%

やや少ない, 17%

少ない, 8%

Ｑ1.給食の量について（ごはん）

全部食べた, 64%
半分以上食べた, 

19%

半分くらい食べた, 

13%

半分以下しか食べられなかった, 4%

Ｑ2.ごはんを食べた量について（「多い」「やや多い」の回答者）
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おかわりした, 69%

おかわりしなかった

（できなかった）, 

31%

Q3.おかわりの有無について（「少ない」「やや少ない」の回答者）

多い, 8%

やや多い, 19%

ちょうど良い, 48%

やや少ない, 17%

少ない, 8%

Q4.給食の量について（おかず、汁もの）

短い, 20%

やや短い, 37%
ちょうど良い, 34%

やや長い, 6%

長い, 3%

Q5.給食を食べる時間について
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＜体験試食会に参加した保護者等＞【回答：180 人】 

満足, 38%

やや満足, 25%

普通, 25%

やや不満, 8%

不満, 4%

Q6.体験試食会に対する全体的な満足度

濃い, 2%

やや濃い, 7%

ちょうど良い, 60%

やや薄い, 24%

薄い, 7%

Q1.給食の味付けについて
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良い, 42%

普通, 56%

悪い, 2%

Q2.給食の彩りや盛り付けについて

ちょうど良い（気

にならない）, 90%

冷たい, 10%

Q3.ごはんや汁物の温度について

ちょうど良い（気

にならない）, 72%

冷たい, 28%

Q4.おかずの温度について
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＜保護者＞【回答：3,093 人】 

 

満足, 36%

やや満足, 36%

普通, 19%

やや不満, 7%

不満, 2%

Q5.体験試食会に対する全体的な満足度

良くなった, 59%

変わらない（元々

良いイメージ）, 

34%

変わらない（元々悪い

イメージ）, 5%

悪くなった, 2%

Q6.デリバリー方式の給食に対するイメージ

高い, 14%

妥当, 80%

安い, 6%

Q1.給食費（保護者負担300円）について
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毎日, 66%

週に２、３回, 18%

月に２、３回, 6%

利用しない, 5%

わからない, 5%

Q2.想定される給食の利用頻度

776 

789 

1,066 

1,123 

1,405 

2,015 

2,028 

2,573 

家庭では調理しづらい食材や献立

給食を通じた食育

手作りの暖かみ

旬や季節を感じられる献立

地産地消など食材の安全性

衛生面を考慮した調理

味やおいしさ

毎日の栄養バランス

Q3.中学校給食で特に力を入れてほしいこと（複数回答可）
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4. 結果考察・検証 

 給食の提供量について 

  

 

（男女による量の感じ方） 

 

    

多い, 12%

やや多い, 26%

ちょうど良い, 

37%

やや少ない, 

17%

少ない, 8%

給食の量について（ごはん）【再掲】

多い, 5%

やや多

い, 15%

ちょうど

良い, 

41%

やや少ない, 

26%

少ない, 

13%

男子生徒

多い, 

20%

やや多

い, 37%

ちょうど

良い, 

33%

やや少な

い, 8%

少ない, 

2%

女子生徒
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（学年による量の感じ方） 

 

 

（放課後の主な活動（部活動）による量の感じ方） 

 

 

  

多い, 

13%

やや多

い, 28%

ちょうど

良い, 

37%

やや少ない, 

15%

少ない, 

7%

１年
多い, 

12%

やや多

い, 26%ちょうど

良い, 

37%

やや少ない, 

17%

少ない, 

8%

２年

多い, 

11%

やや多

い, 24%

ちょうど

良い, 

37%

やや少ない, 

19%

少ない, 

9%

３年

多い, 9%

やや多

い, 23%

ちょうど

良い, 

38%

やや少ない, 

21%

少ない, 

9%

運動系の活動

多い, 

21%

やや多

い, 34%

ちょうど

良い, 

34%

やや少ない, 

8%

少ない, 

3%

文化系の活動
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（喫食時間が与える量の感じ方への影響） 

 

 

 給食の提供量（ごはん）について比較を行ったところ、男女による量の感じ方、放課後の主な

活動（部活動）による量の感じ方、喫食時間の感じ方による量の感じ方に違いが見られました。 

 心身の成長が著しい中学生の３年間は、男女や活動量によって、「多い」「少ない」という量に

対する感想が大きく異なります。一方で、弁当箱に一定量が盛り付けられた状態で提供されるた

め、自分にとって必要とされる栄養量を知り、ふさわしい摂取量について考えるきっかけとなり

ます。 

 また、喫食時間が給食量の感じ方に関わってくることから、配膳時間を短縮するための工夫や、

日課の変更を含めた検討を行い、十分な時間を確保していくことが求められます。 

併せて、中学校給食の実施に向け、小盛り・大盛りのように提供量を分けることやおかわりご

はんの提供方法などについても、様々な給食運営上への影響をふまえながら検討を進めていく必

要があります。 

 

 

 

 喫食時間について 

  

多い, 

17%

やや多

い, 32%

ちょうど

良い, 

29%

やや少ない, 

15%

少ない, 

7%

短い・やや短い

多い, 6%

やや多

い, 19%

ちょうど

良い, 

47%

やや少ない, 

19%

少ない, 

9%

ちょうど良い・長い・やや長い

短い, 20%

やや短い, 37%ちょうど良い, 

34%

やや長い, 6%

長い, 3%

給食を食べる時間について【再掲】
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 （体験試食会中の各中学校の時程） 

学校 
４時間目 
終了 

準備時間 給食時間 
準備＋ 
給食時間 

短い 
やや短い 
の回答割合 

第一中学校 12:40 0 分間 12:40～13:10 30 分間 56% 

鶴嶺中学校 12:40 10 分間 12:50～13:10 30 分間 59% 

松林中学校 12:20 15 分間 12:35～12:55 35 分間 28% 

西浜中学校 12:30 0 分間 12:30～13:00 30 分間 70% 

松浪中学校 12:40 10 分間 12:50～13:10 30 分間 46% 

梅田中学校 12:40 5 分間 12:45～13:10 30 分間 65% 

鶴が台中学校 12:45 10 分間 12:55～13:10 25 分間 78% 

浜須賀中学校 12:40 10 分間 12:50～13:10 30 分間 58% 

北陽中学校 12:40 10 分間 12:50～13:10 30 分間 45% 

中島中学校 12:40 5 分間 12:45～13:05 25 分間 74% 

円蔵中学校 12:40 0 分間 12:40～13:05 25 分間 75% 

赤羽根中学校 12:40 5 分間 12:45～13:05 25 分間 62% 

萩園中学校 12:40 5 分間 12:45～13:05 25 分間 46% 

  

準備＋給食時間 学校数 短い・やや短い の回答割合 

25 分間 
5 校（鶴が台中、中島中、円蔵中、 

赤羽根中、萩園中） 
67％ 

30 分間 
7 校（第一中、鶴嶺中、西浜中、 

松浪中、梅田中、浜須賀中、北陽中） 
57％ 

35 分間 1 校（松林中） 28% 

 

  給食に係る時間と、給食を食べる時間の感じ方については、一定の因果関係が認められまし

た。一方で、今回の体験試食会において配膳室として使用した教室等の状況や、複数棟に教室

が分かれる校舎配置などの要因が各校において異なることが、給食を食べる時間の感じ方に影

響を与えている可能性があることを念頭に置く必要があります。 

  十分な喫食時間を確保することが給食量の感じ方に影響を与えることや、「よく噛んで、ゆっ

くり味わって食べる」という食育における重要な取り組みにもつながることからも、配膳時間

を短縮するための工夫や、日課の変更を含めた検討を行う必要があります。 
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 生徒からのアイデアについて 

体験試食会後に実施した生徒へのアンケートにおいて、「多くの人がおいしいと思えるように

献立や盛り付けなどの工夫、配膳・下膳を安全・スピーディーに行うためのアイデアなど、よ

り良い中学校給食にしていくためのアイデアがあれば教えてください」という質問に対して回

答のあった意見より一部を抜粋しました。（基本は原文引用、括弧内を補記） 

 

（献立の内容に関すること） 

学校 学年 内容 

松林中学校 ２年 おかわりを増やしたり、自分で選べたりしたい 

松浪中学校 １年 量を調節できるようにすればいいと思います。 

量が多くて、残すとき少し躊躇ってしまうので、そういうことを

なくすために量を調節できるようにすればいいと思います。 

鶴嶺中学校 ２年 小学校と違ってお弁当箱みたいな形であると、おかわりしたら、

いつどこで誰が見てもおかわりしたんだなと分かるからおかわり

しずらかったです 

松林中学校 １年 普段食べない野菜を使ったり作ったことのない新しい料理方法で

みんなの嫌いな野菜や食べ物を克服させられるようにしてほしい

です 

鶴嶺中学校 ２年 スープなど汁物は毎回出してもいいと思う 

浜須賀中学校 １年 クリスマスや何か行事がある時にデザートなどをつければ、楽し

く給食を食べられるかなと思います 

浜須賀中学校 ２年 １年に一回くらい投票で決める給食を実施したら盛り上がると思

う 

 

（給食の運営に関すること） 

学校 学年 内容 

第一中学校 ３年 お昼の時間を長くする 

西浜中学校 １年 みんな久しぶりの給食で喜んでいた 

でも食べる時間が少な過ぎて残してしまったりしていて、食べた

いのに時間がなくてお代わりできなかったり残してしまったりし

ていた 

ご飯の量を少し少なめにして、コンテナを運ぶ時間を短縮できた

らいいと思った 

松林中学校 ２年 学校で給食委員会を作る 

浜須賀中学校 １年 役割分担したらいいんじゃないかなと思います。 

第一中学校 ３年 給食係を作る 
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（配膳・下膳に関すること） 

学校 学年 内容 

浜須賀中学校 ３年 配膳をスピーディーに行うためには班の中で協力することをおす

すめします。 

北陽中学校 ３年 行列以外に、列を作らないようにする。教室側によって、窓側に

は通り道にしてほしい 

浜須賀中学校 １年 手を洗う人と、給食を受け取る人で混んでいたので、中学校全体

でルールを決めた方がいいと思います。 

円蔵中学校 １年 配膳・下膳は、廊下だと人が通るので邪魔になったり、トラブル

が起きる可能性があるから、教室内でできるなら教室内でおこな

ったほうがよいと思いました。 

浜須賀中学校 ２年 配るのではなく自分でメニューをとったほうが、早い気がすると

思います。 

松林中学校 １年 食べ終わった人から下膳する 

赤羽根中学校 １年 食べ終わった人から片付けしたほうが混まなくていい 

第一中学校 ３年 今回みたいに弁当式にした方が配膳が楽で助かった 

 

（校内動線に関すること） 

学校 学年 内容 

第一中学校 ２年 どこの学年も一斉に来るから、少しだけ間をつくってほしい 

西浜中学校 ２年 小学校のときとは違ってワゴンではないので、余計に時間がかか

ってしまうので、お弁当の時よりも時間の意識をもって行動した

り、給食の配膳室を各階に置けば、距離も短くなるし、時間も短

縮できると思います。 

萩園中学校 ３年 別に一方通行にしなくていいと思う、階段を半分に割った方が休

み時間も潰れないくていいと思う 

 

（給食に使用する備品に関すること） 

学校 学年 内容 

第一中学校 ２年 （コンテナの）持ち手を持ちやすくしてほしい 

円蔵中学校 １年 ご飯とおかずの皿（容器）が似ていてご飯を２つ持って行ってた

人がいたので蓋にどっちかわかるようにしたら良いと思った 

 

  中学校給食の実施に向け、生徒より寄せられた「より良い中学校給食にしていくためのアイ

デア」について、可能な限り多くの案を反映できるよう、運用マニュアルの策定段階における

貴重な意見としていきます。 
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5. 資料集 

・献立内容 

 学校名 実施日 献立内容 

1 円蔵中学校 

５月２４日(水) 
ごはん、牛乳、チキンフリカッセ、根菜のかき揚

げ、千草おひたし、りんごシロップづけ 

５月２５日(木) 

ごはん、牛乳、きのこの赤ワインソースハンバー

グ、コンソメポテト、ツナのペンネ、春キャベツ

と青菜の磯和え、豆乳コーンスープ 

2 萩園中学校 

５月２９日(月) 
ごはん、牛乳、チキンカツ、和風チャプチェ、高

野豆腐の含め煮 

５月３０日(火) 

ごはん、牛乳、ポークストロガノフ、ブロッコリ

ーとウインナーのソテー、切り干し大根のサラ

ダ、ＡＢＣスープ 

3 赤羽根中学校 

６月１日(木) 
ごはん、牛乳、てりやきハンバーグ、ベーコンポ

テト、キャベツと青菜の磯和え、ＡＢＣスープ 

６月２日(金) 
ごはん、牛乳、チキンカレー、メンチカツ、スパ

ゲティナポリタン、ブロッコリーと卵のソテー 

4 浜須賀中学校 

６月５日(月) 
ごはん、牛乳、ポークソテーオニオンソース、ジ

ャーマンポテト、キャベツのサラダ 

６月６日(火) 

ごはん、牛乳、夏野菜のドライカレー、手作りチ

キンカツ、ほうれん草とコーンのソテー、 

ＡＢＣスープ 

5 鶴が台中学校 

６月８日(木) 
セルフビビンパ、牛乳、チキポテごぼう、ひじき

のナムル、わかめと春雨のスープ 

６月９日(金) 
ごはん、牛乳、ポークチャップ、県産キャベツの

メンチカツ、青菜とにんじんのごま炒め 

6 北陽中学校 

６月１２日(月) 
ごはん、牛乳、チキンのカレーフリッター、ポー

クビーンズ、マカロニサラダ  

６月１３日(火) 
セルフビビンパ、牛乳、大学いも、ひじきのナム

ル、わかめと春雨のスープ 
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 学校名 実施日 献立内容 

7 西浜中学校 

６月１５日(木) 

ごはん、牛乳、夏野菜のドライカレー、手作りポ

ークカツ、ほうれん草とコーンのソテー、 

ＡＢＣスープ 

６月１６日(金) 

ごはん、牛乳、甘辛チキンとマカロニのチーズ焼

き、ちくわの磯辺揚げ、がんもどきと野菜の含め

煮、こつぶ大福 

8 梅田中学校 

６月１５日(木) 

ごはん、牛乳、夏野菜のドライカレー、手作りポ

ークカツ、ほうれん草とコーンのソテー、 

ＡＢＣスープ 

６月１６日(金) 

ごはん、牛乳、甘辛チキンとマカロニのチーズ焼

き、ちくわの磯辺揚げ、がんもどきと野菜の含め

煮、こつぶ大福 

9 中島中学校 

６月１９日(月) 
ごはん、牛乳、豚肉の中華風あんかけ、揚げシュ

ウマイ、青菜とにんじんのソテー  

６月２０日(火) 
ごはん、牛乳、夏野菜のドライカレー、手作りポ

ークカツ、ゆで野菜サラダ、ＡＢＣスープ 

10 鶴嶺中学校 

６月２２日(木) 

ごはん、牛乳、おろしソースハンバーグ、ツナと

きのこのペンネ、ほうれん草とコーンのソテー、

コンソメジュリエンヌ 

６月２３日(金) 

ごはん、牛乳、野菜ふりかけ、さば竜田の甘酢あ

ん、切り干し大根のソース焼きそば風、ブロッコ

リーとハムのサラダ 

11 第一中学校 

６月２６日(月) 
ごはん、牛乳、から揚げ、 

ツナと青菜のソテー、シェパーズパイ風 

６月２７日(火) 
ごはん、牛乳、ちがさき夏カリー、ブロッコリー

とウインナーのソテー、フルーツミックス 

12 松林中学校 

６月２９日(木) 
セルフビビンパ、牛乳、チキポテごぼう、ひじき

ともやしのナムル、わかめと春雨のスープ 

６月３０日(金) 

ごはん、牛乳、鶏肉のメキシカンソース、キャベ

ツとコーンのソテー、高野豆腐のさっぱりしょう

が煮 

13 松浪中学校 

７月４日(火) 
ごはん、牛乳、夏野菜のドライカレー、手作りポ

ークカツ、ゆで野菜サラダ、ＡＢＣスープ 

７月５日(水) 
ごはん、麻婆豆腐、いそべ揚げぎょうざ、三色ナ

ムル 
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中学校給食の早期実現に向け、体験試食会を実施 

 市は、完全民間委託のデリバリー方式による中学校給食の早期実現に向け、取り組みを推進してい

ます。事業者選定の参考にするとともに、生徒等のニーズを把握するため、５月２４日(水)～７月５日

(水)の期間で、全市立中学校にて２日間、中学校給食体験試食会を実施します。 

 

１ スケジュール 

 学校名 実施期間   学校名 実施期間 

1 円蔵中学校 ５月２４日(水)・２５日(木)  8 梅田中学校 ６月１５日(木)・１６日(金) 

2 萩園中学校 ５月２９日(月)・３０日(火)  9 中島中学校 ６月１９日(月)・２０日(火) 

3 赤羽根中学校 ６月１日(木)・２日(金)  10 鶴嶺中学校 ６月２２日(木)・２３日(金) 

4 浜須賀中学校 ６月５日(月)・６日(火)  11 第一中学校 ６月２６日(月)・２７日(火) 

5 鶴が台中学校 ６月８日(木)・９日(金)  12 松林中学校 ６月２９日(木)・３０日(金) 

6 北陽中学校 ６月１２日(月)・１３日(火)  13 松浪中学校 ７月４日(火)・５日(水) 

7 西浜中学校 ６月１５日(木)・１６日(金)     

 

２ 実施方法 

 学校給食の栄養基準に沿って立てられた献立を、市の委託事業者が調理し、弁当箱方式による給

食として提供。 

 主食（ごはん）、おかず（３品程度）、汁物（提供無しの日あり）を提供。なお、主食と汁物は、

蓄温材で保温し、温かい状態で提供。 

 食物アレルギーや宗教上の理由等により給食を食べられない生徒は、家庭からの弁当を持参。 

 体験試食会に必要な経費は市が負担。 

 体験試食会の終了後、生徒・保護者等を対象にアンケート調査を実施。 

 

３ その他 

 取材をご希望の場合は、実施日の３日前までに、教育総務部学務課中学校給食準備担当 ☎０４６７

(８１)７２２３へご連絡ください。 

茅 ヶ 崎 市 記 者 発 表 資 料 
２ ０ ２ ３ 年 ５ 月 1 7 日 
教育総務部学務課  課長  中原  健一郎 
電話 0467（82）1111 内線 33８9 

＜給食のイメージ＞ 

 ごはん、牛乳、鮭のレモン醤油焼き、 

豚肉と厚揚げの香ばしみそ炒め、しらすのナムル、かきたま汁 

 ごはん、牛乳、手作りあじフライ、そぼろ大根、 

ひじきの炒り煮、玉ねぎとじゃがいものみそ汁 



 

- 18 - 
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・家庭配付用給食だより（抜粋） 
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・ランチタイムニュース（抜粋） 
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