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　茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画
（第３次茅ヶ崎市食育推進計画、第２次茅ヶ崎市健康増進計画、第２次茅ヶ崎市歯及び口腔の健康づくり推進計画）

進捗管理表（令和５年度～令和７年度）

目次

　評価基準一覧

１５～３３

１～１４

　第３次茅ヶ崎市食育推進計画（施策１、施策２、施策３）

　評価結果一覧

　取組通し番号一覧

　第２次茅ヶ崎市歯及び口腔の健康づくり推進計画（施策１、施策２）

 通し番号

１～５９

 通し番号

　進捗管理表の見方

　第２次茅ヶ崎市健康増進計画（施策１、施策２）

資料２



計画名
分野

（）内は、事業の通し番号
評価点① 評価点②

取組評価
点

①+②
（8点満点）

0.0

0.0

0.0

計画名
分野

（）内は、事業の通し番号
評価点① 評価点②

取組評価
点

①+②
（8点満点）

0.0

0.0

計画名
分野

（）内は、事業の通し番号
評価点① 評価点②

取組評価
点

①+②
（8点満点）

0.0

【施策２】
【二次予防】歯科口腔保健対
策の推進

　  事業数：●（Ｎｏ．　～　）

0.0

評価点①は、指標の達成状況に対する評価
評価点②は、実施内容に対する評価

第
２
次
茅
ヶ
崎
市
歯
及
び
口
腔
の

健
康
づ
く
り
推
進
計
画

評価及び備考

【施策１】
【一次予防】生涯を通じた歯
と口の健康づくりの推進

　  事業数：●（Ｎｏ．　～　）

【施策２】
【二次予防】生活習慣病の早
期発見・早期治療と重症化
予防対策の推進

　  事業数：●（Ｎｏ．　～　）

評価点①は、指標の達成状況に対する評価
評価点②は、実施内容に対する評価

評価及び備考

第
２
次
茅
ヶ
崎
市

健
康
増
進
計
画

【施策１】
【一次予防】生活習慣の改
善、心身機能の維持向上

　  事業数：●（Ｎｏ．　～　）

【施策３】
生きる力としての食生活の
基礎づくり

　  事業数：●（Ｎｏ．　～　）

【施策２】
食文化の体験と継承、共食
の推進

　  事業数：●（Ｎｏ．　～　）

※評価結果一覧のシートは健康増進課で記入します。

茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画
（第３次茅ヶ崎市食育推進計画、第２次茅ヶ崎市健康増進計画、

第２次茅ヶ崎市歯及び口腔の健康づくり推進計画）

令和５年度事業　評価結果一覧

評価点①は、指標の達成状況に対する評価
評価点②は、実施内容に対する評価

評価及び備考

第
３
次
茅
ヶ
崎
市
食
育
推
進
計
画

【分野１】
食の生産、流通、安全への
理解

　  事業数：●（Ｎｏ．　～　）



指標の達成状況に対する評価

評価点

4

3

2

1

実施内容に対する評価

評価点

4

3

2

1

茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画
（第３次茅ヶ崎市食育推進計画、第２次茅ヶ崎市健康増進計画、第２次茅ヶ崎市歯及び口腔の健康づくり推進計画）

進捗管理表の評価基準一覧

指標の達成状況

各事業の目標値に対し９０％以上の達成

各事業の目標値に対し７０％以上９０％未満の達成

　各事業の目標値に対し５０％以上７０％未満の達成

各事業の目標値に対し５０％未満の達成

達成度

各計画の施策を進める取組として約９０％以上の成果があった

各計画の施策を進める取組としておおむね（約７０％以上９０％未満の）成果が
あった

各計画の施策を進める取組としての成果があがらなかったが、
今後調整することで成果が見込める

各計画の施策を進める取組としての成果があがらなかったため、
今後取り組みの見直し・大幅改変が必要である



（健）分野１　栄養・食生活 健康増進計画（後期）進捗状況管理表

【施策１】食の生産、流通、安全への理解※

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

R5 実施回数 1 1 100 4 無 4 8
普及啓発の手段について検討が必要
である。若い世代にも関心を持ってもら
えるよう、ＳＮＳを活用した普及啓発に
力を入れていく。

R6

R7
実施内容：

評価：

取組
評価点
①＋②

備考

実施内容に対する評価

各計画の施策※を進める取組として成果が
あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課
通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

事業名と内容 年度

普及啓発1 食品ロス 健康増進課

事業名：食品ロス削減の啓発

内容：広報紙やサイネージ、
Twitterなどを活用し、普及啓
発を実施する。

実施内容：広報紙とサイネージ（ロビー、エレベータ）を活
用し、普及啓発を実施した。

評価：食品ロス削減のために家庭でできることについて、
周知することができ、啓発につながった。

実施内容：

評価：

【行政の主な取組】
・食の生産、流通、安全への理解に関するイベントや教室、体験を通した普及啓発
・学校・保育所での食の生産、流通、安全への理解に関する取組

指標の達成状況に対する評価
/４

取り組み内容に対する評価
/４

課題及び翌年度へ向けた
改善点

取り組み評価点
/８

指標の達成状況に対する評価

目標値に対する実績を記載していま
す。

評価点①は、指標の達成状況（％）
を評価基準一覧により出した点数で
す。実績値を入力すると、指標の達
成状況（％）と評価点①（１～４）が自
動で入力されます。

参加者意見は、アンケート結果や参加者の声等を指しま
す。

評価点②は、令和５年度の取り組み内容について、参加
者の意見や実施者の評価を踏まえ、各計画の施策を進
める取組として成果があったか評価基準一覧の１～４の
点数をプルダウンから選択します。

令和５年度の指標の達成状況に対する評
価点①（実績に対する評価）と、取り組み
内容に対する評価点②（内容・成果に対
する評価）の合計が自動で計算されます。

進捗管理表の見方各計画の施策ごとに

同じ表を作成します。

事業を計画していたが天候やその他の事態に
より中止した場合は、「備考」欄に中止の理由
を含め記載いただきます。今後の対応・対策等
があれば「課題及び翌年度へ向けた改善点」
欄に記載いただきます。

1



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】食の生産、流通、安全への理解

【施策１】食の生産、流通、安全への理解

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 活動人数 32

R6

R7

3 食の生産 その他 農業水産課

事業名：援農ボランティア制
度

実施内容：高齢化や人出不
足を感じている農家のため、
農業に興味のあるボランティ
アに農作業の手伝いをして
いただく制度を実施する。

実施内容：

評価：

指標の達成状況に対する評価

2 食の生産 教室 南湖公民館

事業名：子どもの広場～さつ
まいもを掘って焼いもを食べ
よう！～
実施内容：公民館の畑に植
えたさつまいもの収穫体験を
する。収穫したさつまいもを
焼き芋にして食す。

実施内容：

評価：

【行政の主な取組】
・食の生産、流通、安全への理解に関するイベントや教室、体験を通した普及啓発
・学校・保育所での食の生産、流通、安全への理解に関する取組

担当課

体験学習セ
ンター

指標の達成状況に対する評価

1

/４

食の生産 イベント

取組
評価点
①＋②

事業名：タケノコ掘り体験

実施内容：雑木林でタケノコ
掘り体験を行う。

/８

各計画の施策※を進める取組として成果が
あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

課題及び翌年度へ向けた
改善点

取り組み評価点

備考

取り組み内容に対する評価

通し
番号

事業名と内容 年度

実施内容に対する評価

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

/４

1



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】食の生産、流通、安全への理解

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

担当課

指標の達成状況に対する評価

取組
評価点
①＋②

各計画の施策※を進める取組として成果が
あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
通し
番号

事業名と内容 年度

実施内容に対する評価

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

R5 実施施設数 59

R6

R7

R5 実施回数 36

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

7 食の安全 教室 健康増進課

事業名：食の安全・安心に関
するリスクコミュニケーション
事業

実施内容：神奈川県食の安
全・安心協議会と共催で食の
安全・安心をテーマとした講
座を実施する。
※要望調査により、実施でき
ない年度が生じることがある
ため、その際は展示等で普
及啓発を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

6 食の流通 教室 青少年会館

事業名：チリモンを探せ！

実施内容：身近な食材、チリ
メンジャコ（しらす干し）を通じ
て生き物の分類法や生物の
多様性をゲーム感覚で学
ぶ。

5 食の流通 イベント 農業水産課

事業名：地産地消に関するイ
ベント（果樹持ち寄り品評
会、農産物直売会、フラワー
マルシェ、ちがさきSeaSideマ
ルシェ等）

実施内容：茅産茅消に関す
るイベントを開催することで、
茅産茅消の啓蒙を実施す
る。

実施内容：

評価：

4 食の生産 その他 保育課

事業名：野菜等の栽培

実施内容：園のプランターな
どで野菜等を栽培し、収穫ま
でを行う。

2



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】食の生産、流通、安全への理解

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

担当課

指標の達成状況に対する評価

取組
評価点
①＋②

各計画の施策※を進める取組として成果が
あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
通し
番号

事業名と内容 年度

実施内容に対する評価

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 3

R6

R7

R5 実施件数 9

R6

R7

R5

地元農作物
を使用した
給食提供回
数

57

R6

R7

11

学校・保育
所での食の
生産

その他 学務課

事業名：学校給食における
地場産物の使用促進

実施内容：地産地消の推進
と、児童が地元の農産物に
ついて学ぶきっかけとするた
め、学校給食の食材に地場
産物を積極的に活用する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

10 食の安全 その他 地域保健課

事業名：栄養表示等普及啓
発及び活用推進事業

実施内容：栄養成分表示に
係る相談及び指導、誇大表
示等の禁止に係る表示等適
正化指導を実施する。

9 食の安全 普及啓発 衛生課

事業名：食品衛生知識の普
及啓発

実施内容：食中毒の注意喚
起や予防等の食品衛生の知
識の普及啓発を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

8 食の安全 普及啓発 市民相談課

事業名：食の安全・安心講座

実施内容：食材の活用方法
等、食の安全・安心につい
て、市民へ周知する。

3



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】食の生産、流通、安全への理解

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

担当課

指標の達成状況に対する評価

取組
評価点
①＋②

各計画の施策※を進める取組として成果が
あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
通し
番号

事業名と内容 年度

実施内容に対する評価

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

R5 実施施設数 40

R6

R7

R5 啓発回数 2

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

実施内容：

評価：

14 食品ロス 普及啓発 健康増進課

事業名：食品ロス削減の啓
発

実施内容：展示やサイネージ
等を活用し、食品ロス削減に
関する普及啓発を実施する。

13 食品ロス 普及啓発 資源循環課

事業名：食品ロス削減の啓
発

実施内容：様々な機会や媒
体を活用し、普及啓発を実施
する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

12

学校・保育
所での食の
流通

その他 保育課

事業名：地産地消の推進

実施内容：給食提供する食
材について、地場産野菜を
積極的に活用する。

4



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】食文化の体験と継承、共食の推進

【施策２】食文化の体験と継承、共食の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

R5 参加者数 8

R6

R7

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

17
食文化の体
験と継承

教室 鶴嶺公民館

事業名：子育て応援講座

実施内容：子育て世代を対
象に、旬の食材を使った料
理や伝統的な食文化を体験
できる機会を提供する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

16
食文化の体
験と継承

教室 鶴嶺公民館

事業名：子どもの広場

実施内容：子どもの広場（年
5回）の事業の中で、行事食
等を作る。

教室

指標の達成状況に対する評価

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

【行政の主な取組】
・食文化の体験と継承※、共食の推進に関するイベントや教室、体験を通した普及啓発
・学校・保育所での食文化の体験と継承、共食の推進に関する取組

指標の達成状況に対する評価
/４

取り組み内容に対する評価
/４

取り組み評価点
/８

※食文化の体験と継承は、食事のマナーを含む。

15
食文化の体
験と継承

小和田公民
館

事業名：あづきがゆづくり

実施内容：茅ヶ崎に伝わる民
話「一つ目小僧」にちなんだ
風習を再現してあづきがゆを
作る。

実施内容：

評価：

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課

1



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】食文化の体験と継承、共食の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価 実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

21
食文化の体
験と継承

教室 松林公民館

事業名：夏休みこどもパン教
室

実施内容：こどもたちによる
手作りパンづくりへの挑戦。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

20
食文化の体
験と継承

教室 鶴嶺公民館

事業名：異文化交流事業

実施内容：外国人の講師を
招き、講師の国の料理を作
り、食文化を体験する。

19
食文化の体
験と継承

教室 鶴嶺公民館

事業名：親子でみそ作り講座

実施内容：食に対する理解を
深め、食生活を大事にする
心を育てることを目的に、親
子でみその作り方を学ぶ。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

18
食文化の体
験と継承

教室 鶴嶺公民館

事業名：つるみね健康レスト
ラン

実施内容：管理栄養士による
食事と健康に関する講義を
受け、伝統食を作る。

2



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】食文化の体験と継承、共食の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価 実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

25
食文化の体
験と継承

教室 香川公民館

事業名：味噌作り教室

実施内容：通常の味噌作りよ
り多い量の糀を使い味噌の
仕込み体験する。保存方法
やカビの対処法等を楽しく学
ぶ。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

24
食文化の体
験と継承

教室 松林公民館

事業名：季節のお菓子づくり

実施内容：初心者が手軽に
できるデザートづくりに挑戦
する。

23
食文化の体
験と継承

教室 松林公民館

事業名：美味しいシソ入り梅
干しづくり

実施内容：梅と塩とシソを
使って梅干しの漬け方を学
ぶ。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

22
食文化の体
験と継承

教室 松林公民館

事業名：初めての茶の湯体
験

実施内容：茶道の基礎知識
やマナー、持ち物などを覚え
て実際に体験をする。

3



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】食文化の体験と継承、共食の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価 実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

29
食文化の体
験と継承

教室 青少年会館

事業名：（仮）子どもクッキン
グ

実施内容：健康増進課との
共催事業で実施予定。内容
は検討中。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

28
食文化の体
験と継承

教室
体験学習セ
ンター

事業名：強力粉を使った料理
体験

実施内容：強力粉を使った料
理づくりを行う。

27
食文化の体
験と継承

教室
体験学習セ
ンター

事業名：そば打ち教室

実施内容：講師の指導のもと
そば打ちをし、自分で調理し
たそばを食べる体験を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

26
食文化の体
験と継承

教室 香川公民館

事業名：発酵を学ぼう

実施内容：健康のために腸
活をすすめる一環として、発
酵食を学ぶ。生糀をつかった
塩糀や醤油糀の作り方と保
存方法などを学ぶ。

4



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】食文化の体験と継承、共食の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価 実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 96

R6

R7

R5 体験回数 19

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：
32

学校・保育
所での食文
化の体験と
継承

その他 学務課

事業名：学校教育活動を通じ
た食文化の体験と継承

実施内容：地域農業者の協
力により近隣の田んぼを間
借りし米作りの体験や、そら
豆のさやもぎの体験等を実
施する。 実施内容：

評価：

31 共食の推進 その他
こども政策
課

事業名：こども食堂事業

実施内容：子どもの孤食を減
らし、地域における居場所づ
くりと子育て支援を目的
に、子どもやその保護者へ
無償または低額で食事の提
供を行う子ども食堂を運営す
る団体に対し経費を補助す
る。

実施内容：

評価：

30 共食の推進 教室
多様性社会
推進課

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

事業名：男性の家事・子育
て・介護への参画を進めるた
めの講座
実施内容：ワーク・ライフ・バ
ランス（家庭・仕事・地域参
加・趣味の充実）の実現に向
けて、男性を対象とした料理
や子育てに関する講座を実
施する。
※R5は父子クッキングを実
施する。R6年度以降は、料
理以外の講座を開催する可
能性がある。

5



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】食文化の体験と継承、共食の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価 実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課

R5 実施施設数 79

R6

R7

33

学校・保育
所での共食
の推進

普及啓発 保育課

事業名：保護者懇談会や給
食だよりによる情報提供

実施内容：保護者懇談会や
給食だよりとおして、共食の
大切さを保護者に伝える。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

6



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策３】生きる力としての食生活の基礎づくり

【施策３】生きる力としての食生活の基礎づくり

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

R5 実施回数 24

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 参加組数 220

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

36

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

教室
こども育成
相談課

事業名：離乳食講習会

事業内容：離乳食について
の基本的な知識の普及と１０
倍がゆの実演、離乳食の見
本の展示を行う。

35

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

教室 高齢福祉課

事業名：介護予防講演会（栄
養）

実施内容：高齢者の健康状
態等を踏まえてテーマを決
め、介護予防に関する講演
等を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

34

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

こども政策
課

事業名：子育て支援センター
における食育相談

実施内容：市内４か所の子
育て支援センターにおいて、
栄養士相談を実施する。

実施内容：

評価：

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

【行政の主な取組】
・生きる力としての食生活の基礎づくり※に関するイベントや教室、体験を通した普及啓発
・学校・保育所での生きる力としての食生活の基礎づくり※に関する取組

※生きる力としての食生活の基礎づくりとは、食と健康に関する取組
　　　例)朝食の摂取やバランスのとれた食事などの健全な食生活の基本を身につける取組、栄養バランスに配慮した食事の目安等についての情報提供等を行う取組、
　　　　　健康と食事の関係に関心を持てるような取組、生活習慣病予防につながる食生活の実践が可能となるような情報及び機会提供の取組　など

指標の達成状況に対する評価
/４

取り組み内容に対する評価

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

イベント

指標の達成状況に対する評価

/４
取り組み評価点

/８

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

1



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策３】生きる力としての食生活の基礎づくり

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 8

R6

R7

R5 受講生 20

R6

R7

R5
延べ参加者
数

20

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

40

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

教室 鶴嶺公民館

事業名：夏休み親子料理教
室

実施内容：管理栄養士による
食事と健康に関する講義を
受け、親子で料理を作る。

39

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

教室
小和田公民
館

事業名：夏野菜尽くし

実施内容：公民館の庭で栽
培した野菜の収穫体験と夏
野菜カレーの調理実習

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

38

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

教室 健康増進課

事業名：ちがさき健康づくり
講座（食生活改善推進員養
成講座）

実施内容：自らの健康づくり
と地域での市民による食生
活改善活動を推進するた
め、食生活と健康に関する養
成講座を実施する

37

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

教室 健康増進課

事業名：栄養改善教室

実施内容：健康づくりや生活
習慣病予防のため、高血
圧、高血糖予防等、テーマに
合わせた講話を実施する。

（講義のみ、調理実施つき、
親子食育教室）

実施内容：

評価：

2



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策３】生きる力としての食生活の基礎づくり

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 事業数 1

R6

R7

R5 実施回数 4

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

乳幼児全戸訪問
事業にて情報提
供を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

44

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

普及啓発
こども育成
相談課

事業名：妊婦の食生活改善
に関する普及啓発
（YouTubeを含む）

実施内容：妊娠期の食生活
の改善を目的に、ホーム
ページやYouTubeを活用し、
妊娠期に必要な栄養素につ
いてやおすすめのメニュー等
の発信を実施する。

43

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

普及啓発
こども政策
課

事業名：食に関する情報提
供

実施内容：幼児が作れる料
理や、離乳食やおやつのレ
シピ等を掲載し、食に関する
情報を提供する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

42

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

教室 南湖公民館

事業名：ＲＡＫＵＲＡＫＵクッキ
ング
事業内容：減塩料理、栄養
学、地産地消等をテーマに
料理講座を実施。

41

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

教室 松林公民館

事業名：献立のない料理教
室

実施内容：買い物から献立ま
で自分たちで考えて料理を
行う。

実施内容：

評価：

3



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策３】生きる力としての食生活の基礎づくり

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 実施回数 6

R6

R7

R5 実施施設数 79

R6

R7

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

48

学校・保育
所での生き
る力としての
食生活の基
礎づくり

その他 保育課

事業名：保育園給食や弁当
を活用した食育の実施

実施内容：給食だよりによる
食に関する情報の提供や、
調理員や保育士による食育
活動を通じて食に関する基
礎を学ぶ場を設ける。

47

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

普及啓発
学校教育指
導課

事業名：食習慣の改善に向
けた取組１
事業内容：食について考える
場を設けるために、毎月１９
日を「食育の日」と定め、教
師用解説付きの食育啓発ポ
スターを各学校に配付する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

46

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

普及啓発 健康増進課

事業名：食生活改善（食生活
改善普及運動月間）の普及
啓発

実施内容：９月の食生活改
善普及運動月間やその他の
期間において、展示や広報
紙等を活用し、健全な食生
活の基本が身につくための
普及啓発を実施する。

45

生きる力とし
ての食生活
の基礎づくり

普及啓発 健康増進課

事業名：食育（食育月間）の
啓発

実施内容：６月の食育月間
やその他期間において、展
示や広報紙等を活用し、食
育に関する普及啓発を実施
する。

実施内容：

評価：

4



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策３】生きる力としての食生活の基礎づくり

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

取組の分類

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

指標の達成状況に対する評価

R5
延べ実施回
数

209

R6

R7

R5
調理事業者
の決定

R6.3まで

R6

R7

R5 実施学校数 32

R6

R7

実施内容：

評価：

50

学校・保育
所での生き
る力としての
食生活の基
礎づくり

その他 学務課

事業名：中学校給食実施事
業

実施内容：デリバリー方式に
よる中学校給食を新たに実
施し、安全で安心な栄養バラ
ンスのとれた給食を提供す
る。給食の献立や食材等を
題材に、栄養バランスや食の
安全、地産地消の推進、食
文化の継承など幅広い食に
関する指導を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

51

学校・保育
所での生き
る力としての
食生活の基
礎づくり

その他
学校教育指
導課

事業名：食習慣の改善に向
けた取組２
事業内容：食に関する指導
の全体計画の充実と活用を
図るため、栄養教諭を中心と
したネットワークによる食育
の推進を行う。

49

学校・保育
所での生き
る力としての
食生活の基
礎づくり

その他 学務課

事業名：学校給食を活用した
食育の実施

実施内容：学校栄養士による
給食ニュースや給食だよりに
よる食に関する情報の提供
や、授業や給食指導を通じ
て食に関する指導を実施す
る。

5



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

R5 実施回数 4

R6

R7

R5 実施回数 10

R6

R7

2

健康に関す
るイベントや
教室

高齢福祉課

事業名：フレイル予防教室

実施内容：早期に虚弱の兆
候に気づき、予防するため
に、フレイルサポーターによ
る簡易的なチェックを実施す
る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

1

健康に関す
るイベントや
教室

高齢福祉課

事業名：介護予防講演会

実施内容：介護予防に関す
る知識の普及啓発のため、
講演会等を行う。（高齢者の
健康に関する内容、栄養、歯
科）

実施内容：

評価：

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

取り組み評価点
/８

【行政の主な取組】
・健康に関するイベントや教室、学校教育などを通した普及啓発
・健康に関する相談体制の充実
・妊娠期～乳幼児期の健康管理体制の整備
・子どもから高齢者までの予防接種の実施
・健康づくりのための環境整備

指標の達成状況に対する評価
/４

取り組み内容に対する評価
/４

1



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 209

R6

R7

R5 実施会場数 21

R6

R7

R5 実施回数 12

R6

R7

R5 参加者数 485

R6

R7

6

健康に関す
るイベントや
教室

こども育成
相談課

事業名：たまごクラス

実施内容：（ママの日）妊娠
中の生活、食事、口腔ケア等
についての基本的な知識の
普及を行う。
（パパママの日）父母でのグ
ループワーク、オムツ替え等
の体験を通して、子育ての基
本的な知識の普及を行う。

実施内容：

評価：

目標値の内訳
（ママの日）85人
（パパママの日）
200組

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

5

健康に関す
るイベントや
教室

高齢福祉課

事業名：公園体操

実施内容：高齢者ボランティ
アによる事業で、市内の公園
でちがさき体操等の体操を
行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

4

健康に関す
るイベントや
教室

高齢福祉課

事業名：歌体操教室

実施内容：主に介護予防とし
た、歌体操ボランティアによ
る体操教室で、曲を歌いなが
ら体操を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

3

健康に関す
るイベントや
教室

高齢福祉課

事業名：転倒予防教室

実施内容：介護が必要となら
ないように転倒骨折予防の
運動と、高齢者支援リーダー
による介護予防体操の普及
を行う。

実施内容：

評価：

19会場×11か月
分

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

2



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5
延べ参加者
数

96

R6

R7

R5 実施回数 18

R6

R7

R5 参加者数 50

R6

R7

R5 参加者数 10

R6

R7

10

健康に関す
るイベントや
教室

小和田公民
館

事業名：スキンケア、メイク講
座

実施内容：花王との連携事
業として、南湖公民館をメイ
ン会場として小和田公民館
はＺＯＯＭ参加

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

9

健康に関す
るイベントや
教室

健康増進課

事業名：糖尿病予防イベント

実施内容：糖尿病予防に関
する講演会等を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

8

健康に関す
るイベントや
教室

健康増進課

事業名：高齢者の保健事業
と介護予防の一体的な実施
（ポピュレーションアプロー
チ）

実施内容：「高齢者のいきい
き健康教室」を１３圏域でそ
れぞれ１回ずつと通いの場
からの依頼により実施する。
保健師・管理栄養士・健康運
動指導士・歯科衛生士による
フレイル予防や高齢者の健
康に関する健康講話や運
動、各職種による健康相談、
測定を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

7

健康に関す
るイベントや
教室

健康増進課

事業名：骨の健康度測定会

実施内容：骨の健康度の測
定と専門職（管理栄養士また
は保健師）による測定結果の
解説と骨粗しょう症予防のた
めの講話を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

3



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 参加者数 15

R6

R7

R5 参加者数 20

R6

R7

R5
延べ参加者
数

200

R6

R7

13

健康に関す
るイベントや
教室

小和田公民
館

事業名：元気アップ体操

実施内容：楽しい体操で健康
増進を図る。年11回開催

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

12

健康に関す
るイベントや
教室

小和田公民
館

事業名：尿意切迫・頻尿の悩
み改善と予防講座

実施内容：花王との連携事
業として実施、尿漏れの原
因、予防改善の体操、対処
方法など

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

11

健康に関す
るイベントや
教室

小和田公民
館

事業名：健康ハイキング

実施内容：歩く楽しさとマナー
を学び、ウオーキングで健康
増進を図る

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

4



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 参加者数 15

R6

R7

R5 参加者数 20

R6

R7

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

17

健康に関す
るイベントや
教室

鶴嶺公民館

事業名：肩こり・腰痛予防改
善講座

実施内容：生活習慣の改善
を目的に、肩こり・腰痛のメカ
ニズムを知り、実際に身体を
動かしてセルフケアのポイン
トを習得する講座を実施す
る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

16

健康に関す
るイベントや
教室

鶴嶺公民館

事業名：簡単エクササイズ講
座

実施内容：シニアを対象に、
老化防止（アンチエイジング）
を目的とした運動や、肩こり
や腰痛を予防する運動など、
継続しやすいトレーニングや
エクササイズを学ぶ講座を実
施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

15

健康に関す
るイベントや
教室

小和田公民
館

事業名：脳トレコグニサイズ

実施内容：認知症予防や改
善に効果のあるといわれるコ
グニサイズを学ぶ

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

14

健康に関す
るイベントや
教室

小和田公民
館

事業名：安全に家庭介護

実施内容：腰を痛めない安全
な介護を学ぶ

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

5



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 2

R6

R7

21

健康に関す
るイベントや
教室

松林公民館

事業名：シニアのためのチェ
アヨガ

実施内容：椅子に座ったまま
無理のないヨガ運動を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

20

健康に関す
るイベントや
教室

松林公民館

事業名：親子で体操

実施内容：親子でエアロビク
ス体操を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

19

健康に関す
るイベントや
教室

松林公民館

事業名：演歌ビクス

実施内容：演歌のリズムに合
わせて軽いエアロビクスを行
う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

18

健康に関す
るイベントや
教室

鶴嶺公民館

事業名：体幹を鍛えるピラ
ティス講座

実施内容：コロナ禍の運動不
足解消を目的に、ピラティス
の基本動作や、インナーマッ
スルを鍛え、姿勢の改善する
動作を習得する講座を実施
する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

6



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

25

健康に関す
るイベントや
教室

松林公民館

事業名：親子パフォーマンス
アップ準備運動講座

実施内容：元トライアスロン
選手に学ぶ親子での運動講
座。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

24

健康に関す
るイベントや
教室

松林公民館

事業名：健康講座

実施内容：シニア世代に特化
した健康講話。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

23

健康に関す
るイベントや
教室

松林公民館

事業名：健康ハイキング

実施内容：協力団体のガイド
による、山等へのハイキング
を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

22

健康に関す
るイベントや
教室

松林公民館

事業名：鍼灸師が教える簡
単ストレッチ

実施内容：中医学に基づき、
鍼灸師によるストレッチを学
ぶ。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

7



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 3

R6

R7

R5 実施回数 10

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

29

健康に関す
るイベントや
教室

体験学習セ
ンター

事業名：歩き方教室

実施内容：姿勢・歩き方の基
本を学び健康寿命を延ばす
ことを目的に講座を実施す
る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

28

健康に関す
るイベントや
教室

香川公民館

事業名：くらしの中の血流改
善講座(5館連携)

実施内容：健康、衛生等分野
における課題解決にむけた
講座。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

27

健康に関す
るイベントや
教室

香川公民館

事業名：シニアのための保健
体育

実施内容：高齢者の健康づく
りと交流、高齢者支援リー
ダーの活躍の場。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

26

健康に関す
るイベントや
教室

香川公民館

事業名：かがわ健康ウォーク

実施内容：ウォーキンングの
楽しさを知り健康増進を図
る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

8



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 - -

R6

R7

R5
指導リーフ
レット配架部
数

270

R6

R7

32

健康に関す
る普及啓発
（学校教育
などを含む）

地域保健課

事業名：栄養表示等普及啓
発及び活用推進事業

実施内容：消費者に対し栄養
成分表示の活用推進を実施
する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

31

健康に関す
る普及啓発
（学校教育
などを含む）

保健企画課

事業名：禁煙サポート事業

実施内容：喫煙の健康影響
について考えるきっかけづく
りとして喫煙防止教育を行
う。

備考：なお令和２年度以降、
感染症蔓延の影響により実
施を見合わせており、事業の
継続及び実施方法につい
て、現在検討中であり、令和
５年度は見合わせる予定。
令和６年度以降の実施につ
いては今年度の検討結果を
踏まえて継続予定。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

30

健康に関す
るイベントや
教室

体験学習セ
ンター

事業名：3B体操教室

実施内容：気軽に楽しめる
「3B体操」を体験することで、
身体能力の向上や健康意識
を高めることを目的に講座を
実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

9



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施項目数 5

R6

R7

R5 実施学校数 32

R6

R7

36

健康に関す
る普及啓発
（学校教育
などを含む）

学校教育指
導課

事業名：生活習慣の改善に
向けた取り組み

実施内容：「生きる力を育む
健康教育～早寝早起き朝ご
はん～」というスローガンを
掲げ、「毎日朝食を食べる子
１００％」を目指した取組を推
進する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

35

健康に関す
る普及啓発
（学校教育
などを含む）

健康増進課

事業名：健康に関する普及
啓発（項目：熱中症、女性の
健康、休養/心、禁煙、糖尿
病）

実施内容：各項目において
展示やサイネージ等を活用
し、普及啓発を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

34

健康に関す
る普及啓発
（学校教育
などを含む）

健康増進課

事業名：健康増進普及月間
の啓発

実施内容：展示やホーム
ページ、広報紙等を活用し、
健康増進に関する普及啓発
を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

33

健康に関す
る普及啓発
（学校教育
などを含む）

保健予防課

事業名：自殺対策推進事業

実施内容：自死（自殺）に対
する偏見や誤解をなくし、正
しい理解を深めることを目的
に、キャンペーンなどを実施
する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

10



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施件数 10

R6

R7

R5
個別相談件
数

12

R6

R7

R5 相談件数 1000

R6

R7

R5
実施回数
相談件数

1
6

R6

R7

40

健康に関す
る相談体制
の充実

保健予防課

事業名：包括相談会

実施内容：自死（自殺）は
様々な問題を抱えた末に起
こることを踏まえ、多職種連
携による相談会を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

39

健康に関す
る相談体制
の充実

保健予防課

事業名：こころの健康相談

実施内容：こころの健康に関
して相談に応じ、相談体制の
充実を図る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

38

健康に関す
る相談体制
の充実

保健予防課

事業名：酒害相談員によるア
ルコール個別相談

実施内容：アルコール問題を
抱える本人及び家族が早期
に支援機関につながり、アル
コール依存に対する知識、理
解を深め、正しい対応につい
て学ぶことを目的として酒害
相談員による個別相談を実
施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

37

健康に関す
る相談体制
の充実

地域保健課

事業名：専門的栄養指導・食
生活支援事業

実施内容：各種疾病に伴う個
別食生活相談及び訪問食生
活相談を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

11



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5
実施回数
相談件数

１
80

R6

R7

R5
事業周知回
数

1

R6

R7

R5
延べ相談者
数

50

R6

R7

R5
健康相談実
施率

75

R6

R7

44

健康に関す
る相談体制
の充実

健康増進課

事業名：高齢者の保健事業
と介護予防の一体的な実施
（ハイリスクアプローチ）

実施内容：75歳以上で健診
結果より低栄養予防が必要
な方と健診未受診等で健康
状態不明な方に対し、フレイ
ル、疾病予防、疾病の早期
発見のため、それぞれ個別
に文書通知と健康相談を実
施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

43

健康に関す
る相談体制
の充実

健康増進課

事業名：保健衛生相談

実施内容：電話及び面談に
より、保健師、管理栄養士が
生活習慣の改善に向けた個
別相談を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

42

健康に関す
る相談体制
の充実

健康増進課

事業名：禁煙サポート

実施内容：禁煙希望者に対
し、個別面接と呼気中一酸化
探査濃度測定、その後約３
か月間禁煙指導を実施す
る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

41

健康に関す
る相談体制
の充実

保健予防課

事業名：難病相談会

実施内容：難病患者や家族
に対して療養に関する相談
会を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

12



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 24

R6

R7

R5 参加者数 1550

R6

R7

R5 受診率 90

R6

R7

47

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

こども育成
相談課

事業名：妊産婦健康診査

実施内容：妊産婦健康診査
の費用を助成し、妊産婦の
健康管理の推進を図る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

46

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

こども育成
相談課

事業名：乳幼児相談事業（乳
幼児健康相談、すくすく７か
月児育児相談、のびのび２
歳児歯と遊びと育児の相談）

実施内容：乳幼児の保健、栄
養、育児の相談を実施する。

実施内容：

評価：

目標値の内訳
（乳幼児健康相
談）350人
（すくすく7か月育
児相談）750人
（のびのび2歳児
歯と遊びと育児の
相談）450人

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

45

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

こども政策
課

事業名：子育て支援センター
における食育相談

実施内容：実施内容：市内４
か所の子育て支援センター
において、栄養士相談を実
施する

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

13



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 受診率 97

R6

R7

R5 - -

R6

R7

R5
延べ参加者
数

16

R6

R7

50

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

小和田公民
館

事業名：こわだ乳幼児健康
相談

実施内容：乳幼児の心身の
健康と育児について保健師、
管理栄養士による相談を実
施（こども育成相談課と共
催）年4回開催

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

49

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

こども育成
相談課

事業名：マタニティクッキング

実施内容：母親の健康及び
乳児の健全な発育のための
基本的な栄養知識と調理技
術の普及、調理指導、試食を
実施する。

実施内容：

評価：

今年度はyoutube
にて妊婦の食生
活改善に関する
普及啓発を実施
…食育推進計画

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

48

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

こども育成
相談課

事業名：乳幼児健康診査事
業（４か月児健康診査、１０
～１１か月児健康診査、１歳
６か月児健康診査、３歳６か
月児健康診査）

実施内容：乳幼児の身体測
定及び発育・発達の確認等
を行い、必要に応じて保健指
導の実施、精密健診のため
の医療機関紹介を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

14



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 実施回数 3

R6

R7

R5 実施回数 4

R6

R7

54

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

南湖公民館

事業名：乳幼児健康相談

実施内容：保健師・栄養士
が、乳幼児の身体測定や栄
養・発育発達等、育児相談を
行う。健康増進課との共催事
業

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

53

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

松林公民館

事業名：スマイリングままサ
ロン

実施内容：産後ケアとして、
体操や栄養、ホルモンバラン
スについて学ぶ。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

52

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

松林公民館

事業名：Relaxままヨガ

実施内容：子育て中のママ
が、自分の体をリラックスさ
せるヨガを学ぶ。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

51

妊娠期～乳
幼児期の健
康管理体制
の整備

松林公民館

事業名：乳幼児健康相談

実施内容：保健師や栄養士
による身体計測や育児・栄養
相談を行う。（健康増進課と
の共催）

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

15



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5
予診票年間
送付回数

12

R6

R7

R5 実施回数 4

R6

R7

R5 実施回数 24

R6

R7

R5 実施回数 10

R6

R7

58

健康づくりの
ための環境
整備

香川公民館

事業名：卓球開放

実施内容：小学生以上を対
象に体力向上と仲間づくり。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

57

健康づくりの
ための環境
整備

鶴嶺公民館

事業名：卓球開放

実施内容：健康づくりに対す
る意識の醸成を目的に、毎
月第２・第４日曜日に、自由
に卓球を楽しめる場を提供
する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

56

子どもから
高齢者まで
の予防接種
の実施

健康増進課

事業名：おとな予防接種事業
に係る周知

実施内容：高齢者インフルエ
ンザ、高齢者肺炎球菌等の
予防接種について、ちらしや
ホームページ、広報紙等を活
用し、周知を図る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

55

子どもから
高齢者まで
の予防接種
の実施

健康増進課

事業名：こども予防接種事業
に係る周知

実施内容：予防接種を必要
な時期に適切に受けられる
よう予診票の個別送付や
ホームページ等を活用し、周
知を図る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

16



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生活習慣の改善、心身機能の維持・向上

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5
講座受講人
数

100

R6

R7

59 その他 保健予防課

事業名：ゲートキーパー養成
講座

実施内容：自死（自殺）に傾く
人に気づき、耳を傾け、つな
ぎ、見守ることを学ぶ。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

17



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】【二次予防】生活習慣病の早期発見・早期治療と重症化予防対策の推進

【施策２】【二次予防】生活習慣病の早期発見・早期治療と重症化予防対策の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

R5
特定健康診
査実施率

36

R6
特定健康診
査実施率

R7
特定健康診
査実施率

R5 受診率 100

R6

R7

R5
検査件数
相談件数

２４
３６

R6

R7

62
健康診断等
の実施

保健予防課

事業名：特定感染症検査・相
談事業

実施内容：エイズ及び性感染
症対策として、ＨＩＶ即日検査
及びウイルス性肝炎検査を
行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

61
健康診断等
の実施

保育課

事業名：健康診査等の実施

実施内容：児童福祉施設の
設備及び運営に関する基準
に基づき、年２回の全園児へ
の健康診断と、新入園児へ
の健康診断を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

60
健康診断等
の実施

保険年金課

事業名：特定健康診査・特定
保健指導

実施内容：国民健康保険加
入者を対象に生活習慣病や
重症化予防を目的として、特
定健康診査・特定保健指導
を行う。

実施内容：

評価：

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

取り組み評価点
/８

【行政の主な取組】
・健康診断等の実施
・かかりつけ医の推進
・健康づくりの体制整備

指標の達成状況に対する評価
/４

取り組み内容に対する評価
/４

1



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】【二次予防】生活習慣病の早期発見・早期治療と重症化予防対策の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 1

R6

R7

R5
健康相談実
施率

75

R6

R7

R5 受診率 43

R6

R7

R5
受診率
（40歳クーポ
ン受診率）

6

R6

R7

66
健康診断等
の実施

健康増進課

事業名：肝炎ウイルス検診事
業

実施内容：肝炎による健康被
害を回避し、または症状を軽
減し、進行を遅延させること
を目的とし、40歳以上を対象
に肝炎ウイルス検診を実施
した。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

65
健康診断等
の実施

健康増進課

事業名：健康診査事業

実施内容：心身の健康状態
を自覚し、健康の保持増進を
図るため、後期高齢者医療
保険加入者及び40歳以上の
生活保護受給者を対象者と
し、9月から11月まで健康診
査を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

64
健康診断等
の実施

健康増進課

事業名：高齢者の保健事業
と介護予防の一体的な実施
（ハイリスクアプローチ）

実施内容：75歳以上で健診
結果により糖尿病（糖尿病性
腎症）が疑われる方とレセプ
トにより糖尿病の治療中断が
疑われる方へ、重症化予防、
疾病の早期発見のため、個
別に文書通知や健康相談を
実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

63
健康診断等
の実施

保健予防課

事業名：風しん抗体検査事
業

実施内容：妊婦周り等の対
象者及び特定年齢の男性等
に対して無料の風しん抗体
検査を実施するにあたり、広
報紙等で普及啓発を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

2



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】【二次予防】生活習慣病の早期発見・早期治療と重症化予防対策の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5
乳がん検診
受診率

9.6

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

68 その他 香川公民館

事業名：現役世代のがん防
災

実施内容：がんを告知された
ときに慌てないためにも事前
にがんに関する情報につい
て学ぶ。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

67
健康診断等
の実施

健康増進課

事業名：がん検診事業

実施内容：がんの早期発見・
早期治療につながることを目
的として、さらなる受診率向
上を目指して積極的な広報
活動を行い、胃・大腸・肺・
乳・子宮のがん検診を実施
する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

3



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生涯を通じた歯と口の健康づくりの推進

【施策１】【一次予防】生涯を通じた歯と口の健康づくりの推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 参加組数 220

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

3

歯と口に関
するイベント
や教室

健康増進課

事業名：歯と口の健康週間イ
ベント「歯っぴぃデー」

実施内容：歯科保健に関す
る普及啓発のため、講演会
や歯科医師による個別相
談、くち体操、歯磨き指導、
お口チェックなど市民参加の
イベントを実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

2

歯と口に関
するイベント
や教室

こども育成
相談課

事業名：１歳児の食事と歯の
教室

実施内容：１歳児の生活習慣
や口腔衛生、食事、遊び等
に関する知識の普及を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

1

歯と口に関
するイベント
や教室

保険年金課

事業名：歯と口腔の健康づく
り事業

実施内容：R5特定健診結果
説明会で歯科コーナーを設
け、歯科健康づくりの啓発や
希望者に歯科保健指導や測
定等を実施

実施内容：

評価：

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

取り組み評価点
/８

【行政の主な取組】
・歯と口に関するイベントや教室、学校教育などを通した普及啓発
・歯と口に関する相談体制の充実

指標の達成状況に対する評価
/４

取り組み内容に対する評価
/４

1



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生涯を通じた歯と口の健康づくりの推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 10

R6

R7

7

歯と口に関
する普及啓
発（学校教
育などを含
む）

高齢福祉課

事業名：フレイル予防教室

実施内容：早期に虚弱の兆
候に気づき、予防するため、
簡易的なチェックを実施す
る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

6

歯と口に関
するイベント
や教室

松林公民館

事業名：シニアの口腔ケア

実施内容：シニアのための正
しい口腔ケアを学ぶ講座。
（花王と公民館５館による連
携講座）

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

5

歯と口に関
するイベント
や教室

鶴嶺公民館

事業名：口腔ケア講座

実施内容：シニアを対象に、
正しい口腔ケアを学ぶ講座。
（花王グループカスタマー
マーケティング（株）協力）

実施内容：

評価：

公民館５館による連
携講座の他、鶴嶺公
民館単独で行ってい
る事業。令和６年度
以降の実施は未定。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

4

歯と口に関
するイベント
や教室

鶴嶺公民館

事業名：親子歯みがき教室

実施内容：子どもが歯みがき
の習慣を身に着けることがで
きる講座を実施する。（花王
グループカスタマーマーケ
ティング（株）協力）

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

2



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生涯を通じた歯と口の健康づくりの推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 1

R6

R7

R5 実施回数 6

R6

R7

R5 実施施設数 79

R6

R7

10

歯と口に関
する普及啓
発（学校教
育などを含
む）

保育課

事業名：口腔衛生について
の基礎づくり

実施内容：保育の中で食後
のうがいや歯磨き等に関す
る基礎を学ぶ場を設ける。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

9

歯と口に関
する普及啓
発（学校教
育などを含
む）

高齢福祉課

事業名：介護予防講演会（転
倒予防教室）

実施内容：茅ヶ崎歯科医師
会に委託し、転倒予防教室
において歯科医師等による
講話を実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

8

歯と口に関
する普及啓
発（学校教
育などを含
む）

高齢福祉課

事業名：介護予防講演会（歯
科講演会）

実施内容：茅ヶ崎歯科医師
会に委託し、歯科医師による
講演や口腔機能に関する簡
易チェックなどを実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

3



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策１】【一次予防】生涯を通じた歯と口の健康づくりの推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施回数 2

R6

R7

R5 実施回数 4

R6

R7

R5 実施回数 2

R6

R7

13

歯と口に関
する普及啓
発（学校教
育などを含
む）

健康増進課

事業名：歯と口の健康週間
の啓発

実施内容：広報紙やサイ
ネージ、展示、ラジオでの歯
周病や歯間部清掃用具など
に関する普及啓発を実施す
る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

12

歯と口に関
する普及啓
発（学校教
育などを含
む）

地域保健課

事業名：在宅歯科衛生士活
動支援事業

実施内容：歯科保健事業従
事者等に対する研修を行
い、資質の向上、地域におけ
る歯科保健指導内容の充実
及び標準化を図る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

11

歯と口に関
する普及啓
発（学校教
育などを含
む）

地域保健課

事業名：8020運動推進員育
成事業

実施内容：８０２０運動やオー
ラルフレイル予防対策を普及
推進する歯及び口腔の健康
づくりのボランティアの養成、
育成を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

4



茅ヶ崎みんなの食と元気と歯っぴぃ計画 【施策２】【二次予防】歯科口腔保健対策の推進

【施策２】【二次予防】歯科口腔保健対策の推進

指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

R5 受診率（％） 97

R6

R7

R5 受診率（％） 35

R6

R7

15
歯科健康診
査等の実施

こども育成
相談課

事業名：妊婦歯科（歯周病）
健康診査

実施内容：妊娠期における口
腔内の状況を確認し、う蝕の
早期発見と予防等に関する
指導を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

14
歯科健康診
査等の実施

こども育成
相談課

事業名：幼児歯科健康診査
事業（1歳６か月児歯科健康
診査、３歳６か月児歯科健康
診査）

実施内容：幼児期における口
腔内の状況を確認し、う蝕の
早期発見と予防等に関する
指導を行う。

実施内容：

評価：

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

取り組み評価点
/８

【行政の主な取組】
・歯科健康診査等の実施
・かかりつけ歯科医の推進
・歯科保健の体制整備

指標の達成状況に対する評価
/４

取り組み内容に対する評価
/４

1
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指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 実施施設 80

R6

R7

R5 開催回数 48

R6

R7

R5 開催回数 10

R6

R7

18
歯科健康診
査等の実施

地域保健課

事業名：障害児者等歯科保
健事業

実施内容：口腔内診査、歯科
保健指導、フッ化物局所応用
によるう蝕予防処置等、摂食
機能発達支援を継続的に行
い、必要に応じて保健師・栄
養士等による総合的な保健
指導・育児支援を行う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

17
歯科健康診
査等の実施

地域保健課

事業名：重度う蝕ハイリスク
幼児予防対策事業

実施内容：口腔内診査、歯科
保健指導、フッ化物局所応用
によるう蝕予防処置等を継
続的に行い、必要に応じて保
健師・栄養士等による総合的
な保健指導・育児支援を行
う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

16
歯科健康診
査等の実施

保育課

事業名：嘱託歯科医による定
期的な歯科検診の実施

実施内容：児童福祉施設の
設備及び運営に関する基準
に基づき、嘱託歯科医の設
置、定期的な歯科検診を行
う。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

2
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指標 目標値 実績値
指標の

達成状況
（％）

評価点
①

参加者意見の有
無

※「有」の場合は意
見を踏まえて評価

を記入
※「無」の場合は実
施者の評価を記入

評価点
②

実施内容に対する評価

取組
評価点
①＋②

課題及び翌年度へ向けた
改善点

備考
各計画の施策※を進める取組として成果が

あったかを評価

事業の実施過程や実施結果の評価
（工夫・改善した点等を記入）

通し
番号

取組

※リストから選択
（該当ない場合

はその他）

担当課 事業名と内容 年度

指標の達成状況に対する評価

R5 開催回数 1

R6

R7

R5 受診率（％） 1

R6

R7

R5 開催回数 2

R6

R7

20
歯科健康診
査等の実施

健康増進課

事業名：成人歯科歯周病検
診

実施内容：口腔内の健康を
保つため、歯科健康診査を
実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

19
歯科保健の
体制整備

地域保健課

事業名：歯科保健推進会議

実施内容：関係機関、関係団
体と地域の歯科保健の課題
の共有や情報交換を行い、
効果的かつ円滑な歯科保健
の推進を図る。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

21
歯科健康診
査等の実施

健康増進課

事業名：口腔がん検診

実施内容：口腔がんや前が
ん病変を早期発見することを
目的に実施する。

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：

実施内容：

評価：
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