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選択方式
.5

　地域や家族構成によって、災害リスクや防災対策のかたちはさまざま。 「命を守る備え」「避難生活の備え」をテーマに、市内在住の4家族に家

庭でできる防災対策を聞きました。 目からウロコのアイデアや楽しく備える工夫など、参考にしてみませんか。

東日本大震災がきっかけ

暮らしを楽しみながら備えを 子どもたちと防災キャンプ

自宅で避難生活を疑似体験
　東日本大震災をきっかけに、防災を意識した暮

らし方に変わりました。 石油ストーブや土鍋炊

飯はわが家の定番になり、子どもと一緒に防災

コーナーで好きな食品などを買うのが習慣に。

備蓄食品は期限が切れそうなものからおやつな

どで食べて日常の中でストックしています。

　コロナ禍で移動や人と接することを避けてき

たことが影響しているのか、 環境が変わること

に抵抗がある息子。 避難所に行っても眠れるよ

うに、 子どもたちに「今日は和室でキャンプしよ

う」と言って、 電気を消してランタンを灯したり、

非常食を食べたり、 寝室以外で寝たりして楽し

く防災訓練をしています。

神
か ん ば ら

原家

家族 ： 夫婦・子（中3）

神原純子さん

本村在住
命を守る

子 ど も 用 持 ち 出 し

リュック。 災害時に

一 人 で 自 宅 に い て

も、 中学校へ避難す

るよう決めている

□  事前に避難先を

確認

街灯代わりに、 停電

時も外階段の足元

を照らしてくれる

□ ソーラーライト

少量の水で濡らすと大き

くなるタオル。 体をふい

たり、 止血などに使える

□ コンパクトタオル
避難生活

□ マグネ充電器

水と塩で発電してス

マホを充電

【株式会社S
ス テ イ ヤ ー

TAYER

ホールディングス】

ホットケーキミックスは水

だけ混ぜて焼いてもOK。

グラノーラや餅も非常食に

命を守る備え ・ 避難生活の備え

「わが家の備え」見せてください

□  避難所の開設 ・ 混雑

状況を知る

リアルタイムに状況が分かる

アプリ「V
バ カ ン

ACAN」を活用▶

三浦家

夫婦・子（小2・年少・１歳）
家族 ：

三浦一浩さん

赤松町在住 命を守る

家具転倒防止の突っ張り棒や板を使用。

テレビは台に金具で固定

□ 家具などが倒れない対策

□ 感震ブレーカー

□ 抱っこひも

避難生活 □ 数日分の非常食

□  災害時は車のエアコン

も活用

子どもを抱きかかえて

避難することも想定し

て、 両手を空けられる

ように、 持ち出し品と

して予備で準備

震度5強以上の強い揺れ

を感知して、 自動的に電

気の供給を遮断し、 電気

火災を防ぐ

大規模地震時の

出火原因の半分

以上を占める電

気火災。 市では感

震ブレーカー設置

費用の補助金も▶

重い水など

も持ち運び

やすく、 備蓄品

置き場がない場

合もおすすめ

小さな子どもは体温調節が

不十分で体調を崩しやすい。

真夏や真冬の停電時には、

車の冷暖房を使えるように

日常的に燃料をチェック

５年保存でき、 水

も火も使わず温め

られるお弁当セッ

トなどおいしくて

便利な非常食も

市内在住

4家族の

防災対策

□ スーツケース
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