
誰もが安心して過ごせるまちづくりのために「心のバリアフリー川柳」を通じて、市民のみなさまが街なかでのバリアに気づき、
行動に変えて行くことを広げていきます。こころのバリアフリー市民部会

神奈川県知事免許（14）第6566号
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

見る ・ 知る ・ 感じる 認知症イベント

ちがさきオレンジ Day
高齢福祉課☎(81)7163

　９月の世界アルツハイマー月間に合わせ、認知症を知るイベント「ちがさきオレンジ

Day」を開催します。子どもも参加できるワークショップや、認知症予防に効果があ

るといわれる食材を使ったキッチンカーのメニューなどが楽しめます。

日時 9月23日（土・祝）10時～16時　場所 市役所本庁舎・分庁舎・前広場

市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

認知症の方の作品展
10時～１６時

認知症カフェ

市役所本庁舎会議室1〜4

認知症相談ブース
１０時～１３時

脳年齢測定

市役所前広場

みんなで公園体操
①10時～10時45分

②12時30分～13時15分

ワークショップ 10時～15時

キッチンカー 11時～13時30分

ち が さ き 
オ レ ン ジ
Day

　市内の認知症患者数は年々増加し、 2025年には約1万

3000人を超える予想です。 これは65歳以上の5人に1人に

あたります。 自分や家族のために認知症について知っておき

ませんか。

第1部　若年性認知症当事者のお話　

第2部　認知症世界の歩き方

　第1部は、 認知症当事者の日常をインタビュー動画を交じえてお話し

します。 第2部は認知症の方が見ている世界を楽しく学び、 本人が抱

える困りごとを推理し、 その解決アイデアを考えます。

時間 13時30分～15時30分　場所 市役所分庁舎コミュニティホール

講師 若年性認知症当事者の方、 筧
かけい

裕介さん（i
 イ シ ュ ー  

ssue+
プラス

d
 デ ザ イ ン  

esign代表）

対象 市内在住・在勤・在学の方200人〈申込制（先着）〉

申込 9月1日（金）～21日（木）

2025年、 市内で約1万3000人が認知症に

講演会

　認知症の基礎知識、特徴、対応方法などについて学びます。

時間 10時30分～12時　場所 市役所本庁舎会議室1・2　講師 大木教
のり

久
ひさ

さん（認知症サポート医）

定員 50人〈申込制（先着）〉　申込 9月21日（木）まで

認知症サポーター養成講座

申し込み不要のイベント

上手に食事に取り入れる4つのポイント

栄養豊富な野菜をもっと食べよう
保健所健康増進課☎（38）3331

　９月は食生活改善普及運動月間です。 厚生労働省が健康づくりの指

標で定めている野菜摂取量の目標は1日350g。 野菜にはビタミン、

ミネラル、 食物繊維が多く含まれ、 体の機能の維持・調節、 お腹の調

子を整えるなどの働きがあります。 野菜を上手に食事に取り入れるポ

イントを紹介します。

栄養教室動画
（YouTube）

緑黄色野菜、 淡色野菜

などバランス良く
摂取量
アップ

栄養価
アップ

茅ヶ崎産の野菜を食卓

に取り入れる。旬の新鮮

な野菜は栄養たっぷり

摂取量
アップ

栄養価
アップ

市販の冷凍野菜は、 ちょっとプラス

する時にも便利

摂取量
アップ

栄養価
アップ

茅ヶ崎産の
野菜が買え
るスポット
も紹介

ワークショップで作成するフェルトのロバ
隊長ストラップとオリジナル缶バッジ

　サザンオールスターズ茅ヶ崎ライブが９月27日(水)・28日（木）・30

日（土）、 １０月１日（日）に茅ヶ崎公園野球場で開催されます。 これに伴

い、 交通規制などを実施します。 ご理解・ご協力をお願いします。

サザンオールスターズ茅ヶ崎ライブ

ライブ開催に伴う交通規制など

ライブ関連

　高砂通りで開演前と終演前後に交通規制を行います。 詳細が決

まり次第、 市 HP に掲載します。

問合    産業観光課☎(81)7144

交通規制

　収集時間が大幅に変更となる可能性があります。 必ず８時３０分までに所定の

場所へ排出してください。 一部の地域で、 資源物収集容器を収集日当日の朝に

配布します。 対象地域などの詳細は市 HP をご覧ください。

問合    環境事業センター☎(57)0200

ごみの収集など

茅ヶ崎公園の施設が利用できない期間

第１駐車場 ９月１8日（月）１７時30分～１０月４日（水）
公園緑地課
☎（81）7194

第２駐車場 ９月２５日（月）～１０月2日（月）

公園部分 ９月２５日～１０月2日

うみかぜテラス ９月２５日～１０月2日 同施設☎(85)0942

産業観光課☎(81)7144

※ 状況により内容が変更になる場合があります。 詳細は市 HP をご覧ください

同じ量でも加熱調理でカサを減ら

して食べやすく

1食の野菜量目安
（約120g）

加熱調理したもの

摂取量
アップ

栄養価
アップ
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