
令和5年7月23日時点

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要

1 子どもの広場 対面
小学生を対象に、工作・お菓子作り・スポーツや野外活動等のふれあい
の場を設け、さまざまな体験を通して自立心を養う。季節の風物詩を取
り入れ日本の伝統継承の心を養う。年5回を予定。

2 小学生サークル体験 対面
小学生の夏休み期間に、日頃のサークル活動の場を開放し、体験学習を
経験させるとともに、世代を超えたふれあいの場にする。

3 親子歯みがき教室 対面

「歯みがき」の大切さを未就学の子どもたちにわかりやすく伝え、「歯
みがき」の方法を子どもたちが音楽とともに楽しく体験することで、歯
ブラシに慣れ、一人歯みがきができる習慣を身につけてもらう。
協力：花王グループカスタマーマーケティング株式会社

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要

1 乳幼児健康相談 対面
保健師および栄養士が乳幼児の健康に関する指導、助言を行う。
共催：子ども育成相談課

2 子育ての広場　カルガモ 対面
乳幼児を持つ家庭を対象に子ども室を開放し、憩いの場、コミュニケー
ションの場を提供する。

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要

1 遊々クラブ 対面
外出や趣味を持つ機会の少ない高齢者に、気軽に参加できる音楽、手
芸、散策などの体験の場を年間を通して提供し、新しいコミュニティ作
りを目指す。

2 シニアのためのスキンケア・メイク 対面

年齢や時代・流行に左右されず、誰にも似てない、その人だけの輝きを
引き出し、自身を鼓舞し、生き生きとした日々につながるようなメイク
について学ぶ。
協力：花王グループカスタマーマーケティング株式会社

3
口腔ケア講座
【５館合同開催サテライト】

オンライン
（Zoomなど）

お口の健康を守る「歯、歯ぐき、舌、唾液分泌」についての知識と、口
腔ケアの要といわれる各パーツごとの「セルフケア」の方法を学ぶ。
協力：花王グループカスタマーマーケティング株式会社
（メイン会場　松林公民館）

 令和５年度　鶴嶺公民館主催事業実施報告（４月～７月）

１　子ども事業

２　家庭教育支援関連事業

開催日

6/17

7/23-8/22

1組
(2人)

参加者

12組
(24人)

開催日 対象 定員

5組
(13人)

定員

30人

―

参加者

31人

成果・課題

３　シニア事業

4月：7組14人
5月：6組12人
6月：2組 4人

鶴嶺公民館のサテライト会場には、参加申し込みがなかった。参加者のアン
ケートから、自宅の近くの公民館で受講でき、こういった講座を増やしてほ
しいとの声もあった。
10月に、鶴嶺公民館単独で、対面開催予定。

5/18

5/10
一般

60歳以上
20人

6/22 60歳以上

6月は折り紙教室を開催した。アンケート結果から、折り紙を楽しむととも
に、参加者の半数以上から、初対面の児童と交流したと回答があり、体験だ
けでなく、子ども同士の交流の場にもなった。
子どもの広場は、年度内に、あと4回実施予定。

11サークルがサークル体験実施予定（別紙参照）

受講者アンケートの結果から、参加者の満足度は高かったが、近隣小学校の
運動会と日程が重なり、参加を断念する方が多く見受けられた。

成果・課題

鶴嶺地区の乳幼児は、保健所で開催する同事業に参加することが多く、参加
者は少なかった。
令和5年度から、対象を同じとする「子育ての広場　カルガモ」と同日に開
催し、参加しやすさを図っている。年度内に、あと3回実施予定。

保護者同士の口コミなどで参加が広がってきている。本事業で初めて公民館
に足を運んだという人もおり、子育て世代の憩いの場として、機能してきて
いる。

成果・課題

「6月は梅仕事　かんたん梅干し作り！」を開催した。参加者をグループに
分け、梅干し作りに取り組んだ。各グループに遊々クラブのスタッフが入っ
たことで、単に梅干しを作るだけでなく、参加者同士の交流も図ることがで
きた。年度内に、あと4回実施予定。

アンケート結果から、いつまでも若々しく元気でありたいと思う気持ちが持
てる一助となったことが伺えた。

対象

小学生

小学生

20人

―

対象 参加者開催日

乳幼児

乳幼児の保護者

4/27

毎月第4木
曜日

12人

定員

―

6/4
3歳～6歳の未就
学児と保護者

12人

12人

小和田：11人
鶴　嶺： 0人
松　林：14人
南　湖： 4人
香　川： 3人

60歳以上 12人

資料１
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№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要

1 実績なし 博物館と連携し、茅ヶ崎のことを学ぶ講座を実施する。 8月実施予定

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要

1 普通救命講習会 対面
ＡＥＤの使い方を中心に、応急手当の手法を学び、地域の応急対応力の
向上に資する。

2 肩こり・腰痛・膝痛改善体操 対面 専門指導士による改善ストレッチ講座

3 癒やしのハーブ講座 対面

心と体を癒す効果のあるハーブを使って、ハーブの基礎知識、活用法を
学ぶ。
フラワーアレンジメント、エッグポマンダー、ハーブ＆スパイスの額飾
り作り。

4
鎌倉歴史散策「（続）鎌倉殿の重臣
ゆかりの地を歩く」

散策
（屋外活動）

歴史の宝庫である鎌倉の史跡旧跡を散策し、鎌倉の歴史への造詣を深
め、参加者同士の交流を深める。

5
暮らしのきれい講座
【５館合同開催サテライト】

オンライン
（Zoomなど）

生活の中で行う家事の内、掃除や洗濯について、掃除の手順などの基礎
的内容から効果的に除菌・汚れを落とすワンポイントまでを学ぶ。
協力：花王グループカスタマーマーケティング株式会社
（メイン会場　小和田公民館）

6 卓球開放 対面
身近な卓球を気軽にできるよう、卓球サークルの協力の元で、講義室を
卓球場として一般開放する。

7
共催事業
鶴嶺西地区グラウンド・ゴルフ体験
会

対面
萩園第三公園を活用し、地域の高齢者を対象に体を動かす機会の一つと
してグラウンド・ゴルフを取り入れ、お互いに楽しく交流する。
主催：鶴嶺西地区社会福祉協議会

６　学習成果活用・学習情報提供事業

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要

1
公民館ウィーク
【５館連携】

その他
日頃公民館を利用したことのない人への広報活動として５館が連携して
展示や体験講座を市民ふれあいプラザで行う。

2 つるみねオープンサークル 対面
鶴嶺公民館でのサークルの活動を、一般利用者に体験してもらう機会を
設ける。サークル会員の増加と、公民館利用者の増加を目指す。

3 ロビー展 その他
公民館利用団体の活動内容や成果をロビーを活用し、展示し発表する場
にする。

7/20 一般 20人 24人
地区社教の役員が講師となり、グラウンド・ゴルフの体験会が進められた。
初めてという人が多かったが、まずは楽しむ気持ちを大切に、簡単な基本
ルールを理解しながらプレーが進められていた。

受講者は心肺蘇生法 ・ AEDの使用方法 ・ 止血法 ・ 異物除去法など応急
手当の手法を学び、全員が修了証を受領した。

受講後、「肩こり腰痛膝痛の予防改善の方法を知ることができた」というア
ンケート結果が得られた。今後も生活習慣病の予防に関心を持ってもらえる
講座を継続して実施していく。

「ワイヤーネットの鉢カバーとハーブを使ったフラワーアレンジメント作
り」を開催した。
年度内に、あと２回実施予定。

４　博物館連携事業

５　地域課題解決等事業

鎌倉駅に集合し、鎌倉幕府を支えた源頼朝の重臣のゆかりの地（和田塚、畠
山重保の墓・宝篋印塔、由比若宮、妙本寺）を巡った。途中、鶴嶺地域にあ
る懐島山の碑（えな塚）を解説し、鎌倉時代と茅ヶ崎の歴史資源の関連を紹
介した。定員をはるかに超える申し込みがあり、市民の、鎌倉の歴史に対す
る関心の高さが伺えた。

日頃のお掃除や洗濯の仕方等の基本的なことから、きれいにするための
ちょっとしたワンポイント等を織り交ぜた講習内容だった。
鶴嶺のサテライト会場は受講者は少なかったものの、満足のいく内容だった
と感想をいただいた。

成果・課題

成果・課題

小学生から80歳代まで、幅広い年代が参加した。つるみね卓球同好会の指
導・協力のもと、知り合い同士だけでなく、初対面の参加者とも交流できる
よう進めている。
年度内に、あと16回（月2回）実施予定。

成果・課題

市役所本庁舎１階市民ふれあいプラザにて開催した。各公民館の特色を出し
ながら展示を行い、開催事業のチラシを置くなどPRに努めた。

開催日 対象 定員 参加者

開催日 対象 定員 参加者

6/27 一般 15人 10人

12人12人一般6/23

7/22 一般 15人 7人

毎月第
２・第４
日曜日

一般 12人

4月：8人,12人
5月：8人,10人
6月：10人,7人
7月：13人,11人

開催日 対象 定員 参加者

5/25 一般 12人 12人

小和田：35人
鶴　嶺： 2人
松　林：10人
南　湖： 1人
香　川： 6人

20人一般4/27

―

13人

―

5/15-19

4/30

随時 ―

中学生以上

一般 ―

12人

―

鶴嶺てんこく会による「てんこく印づくり講座」を開催した。公民館での
サークル活動への興味関心を高めることができた。

7/20～8/31　茅ケ崎支援学校（学校紹介）
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７　公民館利用者活動支援事業 　

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 利用者懇談会
公民館利用者団体で組織される懇談会
（意見交換会のほか、草取り、大掃除等）

○ 草取 ○ 草取 大掃除 ○

2 利用者懇談会５館協議会 ５公民館の利用者による意見交換会 ○

８　次世代ネットワーク事業

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要

実績なし

９　公民館運営審議会等

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 公民館運営審議会 対面
公民館における主催事業等の企画実施についての調査・審議等や館長の
諮問に応じ答申を行う。

7/26 ○ ○

№ 事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 電気設備改修工事
経年劣化による不慮の故障を未然に防ぎ、施設の強靭化を図るため、防
災設備改修工事及び弱電設備改修工事を検討

1/4-
1/12

2 施設維持管理及び設備保守点検

１０　施設維持管理

適宜実施
（保守・点検・修繕）

開催日 対象 定員 参加者 成果・課題
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