
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

�川や海の水環境の保全にご協力を　雨水ます、 道路側溝、 水路は川や海につながっています。 水環境を守るため、 廃油、 ペンキ、 洗濯排水など、 汚れた水を流
さないでください。 【環境保全課☎(81）7177】

8/19（土）～8/27（日）9 日間

選択方式
.5

アプリを使って楽しく健康づくり

ちがさき健康チャレンジ
保健所健康増進課☎（38）3331

　スマートフォンアプリを使って楽しく健康づくりをしませんか。 ウオー

キング・健康情報の入力などでポイントが貯まり、抽選で賞品が当たりま

す。 市内在住の20歳以上の方が参加できます。
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アプリをダウンロード 2 健康チャレンジに参加

アプリ内から希望賞品の

コースを選んで応募

8月1日（火）～11月30日（木）

ウオーキング、体重・血圧

など健康データの入力で

ポイントをゲット

3 ポイントを貯める

9月1日（金）～11月30日（木）

※市は大塚製薬株式会社、 住友生命保険相互会社との間で、 それぞれ健康づくりに関する協定を結んでいます。 コース・賞品の詳細は市 HP をご確認ください
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高齢者は熱中症になりやすい

こまめな水分補給と冷房で予防を
保健所健康増進課☎（38）3331

　熱中症患者の半数以上は65歳

以上の高齢者です。 若年者と比べ

て体内の水分量が少なく、暑さや

喉の渇きを感じにくくなるため、

普段から意識して発症を防ぐ対策

が必要です。

熱中症対策

監修： 市と健康増進に関する包括連携協定

を結ぶ大塚製薬株式会社

※ 消防庁 HP から引用

54.5% 33.9%

65歳以上 18歳～64歳

11.6%

生後28日～17歳

熱中症による

救急搬送状況
（2022年5～9月）

□ こまめな水分補給

喉が乾かなくても、少量ずつこまめに水分をとる

□ 暑い日は積極的に冷房を使用

部屋に温湿度計を置いて、こまめにチェック。室温28度、
湿度65％を超えないように、冷房で調節を

熱中症対策のポイント

支所 ・ 出張所 ・ 市民窓口センター

住民票などの手続きは最寄り窓口へ
市民課☎（81）7132～7135、 小出支所☎(51)0005

① 小出支所… …………………… ☎（51）0005

② 香川駅前出張所… …………… ☎(85)6700

③ ハマミーナ出張所… ………… ☎（58）6602

④ 萩園市民窓口センター… …… ☎（88）7514

月～金曜日8時30分～17時(祝日、 年末年始を除く）

⑥ 茅ヶ崎駅前市民窓口センター…… ☎(87)6666

月・金曜日11時～19時30分

土・日曜日、 祝日8時３０分～１７時（年末年始を除く）

※ �税証明書の即時交付は月・金曜日の11時〜17時

のみ

⑤ 辻堂駅前出張所… …………… ☎（82）8182

月・水・金曜日8時30分～17時、 火・木曜日8時30

分～19時30分（祝日、 年末年始を除く）

※ �17時以降の取り扱い業務は、 各種証明書の交付

（一部予約）と市税・保険料などの納付、 図書の返

却のみ

●�住民票の写し、戸籍謄抄本、

印鑑登録証明書などの交付

●市税、 保険料などの納付

……支所・出張所のみ……

●�住民異動届・戸籍届出の受

け付け

●�国民健康保険、 子育てに関

する手続き

　マイナンバーカードを使っ

て、 住民票の写しや印鑑登録

証明書が取得できます。

取り扱い窓口▶︎

　各地域の市の窓口として、支所・出張

所・市民窓口センターを設置しています。

主な取り扱い手続き

コンビニでも

セブン-イレブン、 ローソン、 ファ
ミリーマートのみ
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