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市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日  不定期

場所  茅ヶ崎市内、 近隣市内

問合  2021precious.heart@gmail.com

　地域の方々の健全な心身の発展を運

動教室、イベント活動でサポートします。

コロナ禍などで心が疲弊した状況を改

善するため、活動を始めました。 運動で

日常が変わるきっかけ作りをお手伝いし

ます。

プレシャスハート

川越　忍　代表

ヨガイベント（屋上ヨガ）の様子

　心地よい時間を提供するために活動しています。 屋上ヨガ、 青空ヨガな

どのイベントでは心を健やかに、 ヨガ教室、 健康体操教室、 親子リズム体

操、 気功教室では身体を元気にしていきます。 この夏には「潮風ヨガ」「青

空ヨガ」を、 秋にはピクニックを開催予定。 構成メンバーは、 運動指導者

として各地域で活動している４０～50代です。 体験や見学などを希望する

場合はお問い合せください。 一緒に元気になりましょう。

大切な心と身体を運動で癒やす

団体ブログ

まち歩きアプリと連動して楽しめる

夏の企画展　てくてく探偵茅ヶ崎
博物館☎（81）5607

　博物館ポータルサイトやまち歩きアプリ

「てくてく探偵茅ヶ崎」と博物館の展示を連

携させた企画展を開催中。 あわせてアプリ

には新たなコースを3つ追加しました。

　企画展示室では、 アプリのまち歩きコー

スで観察できる生きものの標本や、 ポータ

ルサイトに3D機能で公開している資料の

実物などを見ることができます。

博物館ポー
タルサイト

期間  9月１0日（日）まで※月曜日休館

時間  ９時～１９時（入館は１８時３０分まで）

ホンドタヌキ（はく製）。 ポータル
サイトでは3D機能で公開

企画展ギャラリートーク

日時  ８月１３日（日）、 ９月１０日（日）

　　　　いずれも１１時〜11時30分、 １４時〜１４時30分

　学芸員が展示の見どころや楽しみ方などを紹介します。

まち歩きアプ
リ「てくてく探
偵 茅 ヶ 崎 」も
チェック

小 ・ 中学生の平和大使が広島へ

平和を願う心を繋
つ な

ぐ
多様性社会推進課☎(81)7150

　市は恒久平和を目指す「平和都市宣言」「核兵器廃絶平和都市宣言」をしています。 また、

平和を考える機会をつくるため、 さまざまな事業を行っています。 世界では紛争、 核兵器

の恐怖も存在しています。 平和の大切さを再確認してみませんか。

「平和について」 ポスター ・ 作文展
Peace for 78th 2023 オリヅルから平和を 原爆展展

平和講演会　紺野美沙子さん
「星は見ている」を語りつぐ

ピーストレイン報告展示

日時 ①８月2日（水）～4日（金）いずれも10時～17時（4日は14時まで）

② ８月7日（月）～１０日（木）いずれも10時～17時（7日は13時から、10日は13時まで）

場所 ①B
ブ ラ ン チ

RANCH茅ヶ崎2②市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

ほか 原爆展の問い合せは、 平和を考える茅ヶ崎市民の会実行委員会☎（８８）０７６９野原

日時 ８月23日（水）13時30分～16時

場所 市役所分庁舎コミュニ

ティホール

定員 100人〈申込制（先着）〉

申込 8月１８日（金）まで

日時 ８月２１日（月）～３１日（木）8時30分～17時（土・日曜日を除く）

場所 市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

　市内在住・在学の小学

６年生（ポスターの部）か

ら617点、中学２年生

（作文の部）から448点

の参加がありました。

ポスターの部入賞者（敬称略）

市長賞 渡
わたなべ

邊あいの（東海岸小）

議長賞 木
きのした

下　七
なな

音
お

（緑が浜小）

教育長賞 鈴
すず

木
き

ひかり（東海岸小）

作文の部入賞者（敬称略）

市長賞 下
しもやま

山　博
ひろ

美
み

（円蔵中）

議長賞 小
こいずみ

泉　菜
な

月
つき

（鶴嶺中）

教育長賞 長
ながぬま

沼　 　快
かい

（第一中）

渡邊あいの（東海岸小）

市長賞入賞作品
（ポスターの部）

紺野美沙子

俳優として活躍

する傍ら、 国際

連 合 開 発 計 画

（UNDP） 親 善

大使としても活

動 中。 2010年

秋から「朗読座」

を主宰。 日本相

撲協会の横綱審

議委員である。

　「平和について」ポスター・作文コンテストから選ばれた市内の小・中学生が、

平和大使として４年ぶりに広島に派遣されます。平和大使は８月６日（日）に

行われる平和記念式典への参列や原爆資料館などの見学を通し、原爆の悲惨

さ、平和の尊さを学び、市民へ平和の大切さを伝える報告展示を行います。

平和について
ポスター ・ 作文
コンテスト

平和のつどい ・ 平和講演会

申し込み
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