
10:00-12:00

名前市なまえ区なまえ 1234-45
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お や た め 交 流 会
公 式 ホ ー ム ペ ー ジ

ご 予 約 は こ ち ら か ら
9 月 1 5 日 9 時 予 約 ス タ ー ト

あ な た は 性 教 育 を う け
た こ とがあ り ま す か ？

お 申 し 込 み は
こ ち ら か ら

主催者

　日時・場所

　2026年10月4日 (日)
　10：30～12：30
　(受付10：00～)

　場所：南湖公民館　
参加費無料 (先着100名)

本講演は会場参加を原則としてお
りますが、小さなお子様がいるな
ど来場が難しい場合のみZoom参加
が可能です。
ZoomのID等は当日受付でお渡しい
たします。
Zoom参加の条件や詳細は申込フォ
ームをご確認のうえ、希望される
方は申込時にお知らせください。

 

高野 しのぶ 先生 
助産師 / en 代表
中学生～大学生の 3 児の母 。
2019 年より保育園から小・中・高校・大学生、保護者、教職
員を対象に性教育出張授業・講演を開始。年間248講演を実施。
子どもたちに「命の大切さ」だけでなく「性に対する正しい
知識」と「自分で自分の体を守る術」を伝えています。「恥ず
かしいもの」ではなく「受けて楽しかった」「命のすごさを感
じてうれしかった」と思える明るくポジティブな講義が全国
で大好評 !
年間 140 回以上、累計 4 万人超が受講。

メディアでも紹介されました！！
2024.12NHK 首都圏ネットワーク
2025.6　毎日新聞 一面
2025.8　テレビ朝日 未来につなぐエール 
情報あふれる今だからこそ！子どもの「性リテラシー」につ
いて話し合いませんか？

第 5 回おやため交流会

　　　　　　　問い合わせ先南湖公民館　tel：0467-86-4355
　　　　　　　お子様の参加はご遠慮ください。

ご要望にそったお話ができるよう
ご参加の方は事前アンケートにご協力ください→

共催： 南湖公民館・西浜学区青少年育成推進協議会
　　　西浜小学校 PTA・西浜中学校 PTA

 　　　　おうち性教育をはじめよう！ 

保護者向け あなたがあなたらしく
生きるために おうち性教育

ネットの間違った情報から子どもを守り、自分らしく生きる力を育む「包括的性教育」の講座です。
スマホ世代の子育ては保護者がひとりで抱え込まないことが大切です。
「家庭でどう伝えるべき？」という疑問に答える、すぐに実践できるコツを、助産師・高野しのぶ
先生がやさしくわかりやすく解説します。
お一人でのご参加はもちろん、保護者同士でのご参加も歓迎いたします。




