
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

親子ふれあいタイム
１１：15から11：30まで
14：15から14：30まで

5 6 7 8 9 10 11

助産師相談 親子ふれあいタイム
10:00から １１：15から11：30まで

11:30まで 14：15から14：30まで

定員なし

予約不要

イベント中のフリースペース使用可

12 13 14 15 16 17 18

親子ふれあいタイム 栄養士相談
１１：15から11：30まで 13：30から
14：15から14：30まで 15：00まで

定員なし

予約不要
イベント中のフリースペース使用可

19 20 21 22 23 24 25

親子ふれあいタイム
１１：15から11：30まで

14：15から14：30まで

フリースペース15時まで
（定期清掃）

26 27 28 29 30 31

ママと赤ちゃんのハッピーステップ フリースペース12時まで

13：30から （研修・会議）
15：00まで

定員あり
要予約

フリースペース12時まで

　

6/10(月）「ママのためのセルフケ
ア＆赤ちゃんマッサージ」予約開始

対象：12か月までの首のすわって
いるお子さんとママ

6/6(木）「Let's Dance Ⅰ」
予約開始

6/12(水）「Let's Dance Ⅱ」
予約開始

5/27(月）「ママと赤ちゃんの
ハッピーステップ」予約開始

対象：3か月～1歳半の首のすわっ
ているお子さんとママ

浜竹子育て支援センター のびのび

予約、お問い合わせ先：０４６７－８５－７９００

休

休休

休休

休

休

休

休

みんなのフリースペース：10：00～16：00

イベント・専門相談


