
   

こころを聴き、こころに寄り添う 

 

 

 
 

【2023 年度 傾聴講座 入門編】 
「傾聴」は単におはなしを聞くこととは違い、相手のこころに寄り添うもの。「傾聴」の学びから 

さまざまな気づきがあります。日常の生活や職場、ボランティア活動などに活かしてみませんか？ 

                                   

                              

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

お問い合せ・・・地域のお茶の間研究所 さろんどて TEL 090-3066-3054（吉野）   2023.5 

 

こころを聴き、こころに寄り添う 傾聴講座 入門編申込 FAX: 0467-51-6291 

お名前               お電話  （   ）       

ご住所 〒                              

   

対象「傾聴」に興味のある方 

定員 20 名 

費用  3,000 円（講座 3 回） 
※初回に会場でお支払いください。 

時間  9：30～11：30   

講師  鈴木 しげ氏 

シニアライフセラピー研究所理事長 

日本傾聴ボランティア研究センター

副理事長、傾聴・地域福祉・認知症

研究、主任介護支援専門員、社会福

祉士、介護福祉士、精神保健福祉士 

会場  茅ヶ崎市勤労市民会館  

 

<日 程> 
7/7 (金)  傾聴の基本 

7/21 (金) 傾聴の実践 

8/4 (金) 傾聴者としての心得 

 

 

傾聴講座参加者募集 

 

家族や友人との 
コミュニケーション、職場、
ボランティア活動、 
子育て中の方も是非！ 

 

申し込み  
メール：saitosanchi822@yahoo.co.jp 

電話：090-3066-3054（吉野） 

FAX : 0467-51-6291 (下に記入) 

又はこちらから⇒ 
 

 

 

 

 

主催：地域のお茶の間研究所 さろんどて  共催：傾聴ボランティア茅ヶ崎 
後援：茅ヶ崎市  

http://#

