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全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化

安全対策課☎（８１）７１２８

ちょい乗りも楽しく安全に
　茅ヶ崎市はコンパクトで海側に平らな地形が広がることから、 自転

車は身近な移動手段として市民の暮らしに欠かせません。

　4月から施行された改正道路交通法により、 自転車に乗る全ての方

にヘルメット着用が努力義務化されました。 「自転車のまち茅ヶ崎」で、

近所へのちょい乗りも含め、 より安全に自転車を利用できるよう、

ヘルメット着用の重要性や自転車の交通安全などについて改めて考

えてみませんか。 （2面に続く）。

「保育園の送り迎えは親子の楽しい時間。 安全に自転車に乗りたいです」と市内在住の島村めぐみさんと帆
ほ

高
だか

くん



誰もが安心して過ごせるまちづくりのために「心のバリアフリー川柳」を通じて、市民のみなさまが街なかでのバリアに気づき、
行動に変えて行くことを広げていきます。こころのバリアフリー市民部会

神奈川県知事免許（14）第6566号

http://taiheisyoji.jp

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

□　フィット感

キツい部分や緩い部分がないか、 試着して確認を。 日本

人の頭のかたちに合わせたタイプがおすすめ

□　安全性

安全性を示す公認マーク（SGマーク、 JCFマークなど）

をチェック

　利用方法などによりさまざまな形状やデザインがあります。

（一例）

□　キャップ（ハット）型

カジュアルで普段使いに合うデザイン。 つばが日よけに

なり、 取り外して洗えるものも

□　スポーツタイプ

軽量で表面に多くの空気穴があり、 涼しく、 蒸れにくい

自転車乗車中死者の致命傷部位
（2018年～2022年合計）

自転車乗用中のヘルメット着用状況別
の致死率（2018年～2022年合計）

自転車事故から命を守るには

死亡事故の約6割が頭部に致命傷

ヘルメット非着用時の致死率は約2.1倍

　これまで児童や幼児のヘルメット着用が努力義務とされていました

が、 今回の法改正では、 自転車に乗る全ての方が対象になりました。

　改正の背景には、 自転車事故で死亡した方の中で、 約6割の方が頭

部に致命傷を負ったことなどが挙げられます。

　ヘルメットを選ぶ時のポイントを、 柳島

スポーツ公園にある自転車専門店の新倉

さんに聞きました。

頭部を守る
ヘルメット着用努力義務の対象 改正前 4月以降

13歳未満（自転車に同乗する場合も） 〇 〇

13歳以上 — 〇

自転車の交
通ルール

※ 警察庁「頭部の保護が重要です～自転車用ヘルメットと頭部保護帽～」データより

自転車

交通事故

頭部56％

頸部8％

胸部12％

腰部5％

その他

18％

脚部1％

着用 非着用

約2.1倍

ヘルメットを着用すれば安全

ですか

併せて自転車の交通ルール

を守ることが大切です。 「車

道が原則、 左側を通行」など

のルールを改めて確認しま

しょう

Q 

A
法的な拘束力はありませ

んが、自身の安全のため

に着用を心掛けましょう

ヘルメットを着用しない

と罰則などがありますか
Q 

A

新倉那
とも

弥
や

さん

バイシクルセオ ベルマーレ

サイクルステーション茅ヶ崎

柳島スポーツ公園店 店長

専門店などで、 通勤

や趣味など自転車の

利用方法や好みを伝

えて、 自分に合うヘ

ルメットを相談して

みましょう

別府史
ふみ

之
ゆき

さん

茅ヶ崎市出身。 北京・ロ

ンドンオリンピック日本代

表。 ツールドフランス日

本人初の完走者で、 数々

の国際レースでも活躍。

プロ引退後、 サイクリング

の普及や啓発、 育成など

を行う。ちがさきヴェロ・ 

フェスティバルにも協力

選ぶポイントは

どんなヘルメットがありますか

ヘルメットの
選び方

スピードの出ないシティサイクルで、 たまに

乗る程度ですが、 対象になりますか

自転車の種類や乗る頻度、 距離を問わず、

全ての自転車利用者が対象です

Q 

A

ギモン
ヘルメット着用の

ヘルメットを被ることで交通安全の意識も変化

0.27％

0.58％

0

0.4

0.6

0.2

　今回の努力義務がきっかけで交通安全のルール

やマナー、 自転車に対する意識が変わっていくこ

とを願っています。 茅ヶ崎市は、 ご存じの通りと

ても自転車が利用されているまちです。 自転車

は気軽に乗れるので通勤、 通学、 子育てやお買

い物などで、 皆さんから愛されています。

　しかしながら気軽に乗れる一方で、 交通ルール

やマナーを守らないことが原因で事故が多発して

います。 スポーツ自転車のような速度で走らなけ

れば大丈夫と過信するのも危険です。 自転車は

不安定な乗り物で、 乗り慣れた方でも低速時に

思いがけないことでバランスを崩すこともあり、

乗車時の高さから頭部を地面にぶつけると致命

傷を負うリスクを伴います。 車のシートベルトと

同様に、 万が一の事故に備え、 ヘルメットを着用

することで安全に対する意識が高まり、 無理な運

転や事故が減ってくれると私は信じています。

　これからも茅ヶ崎市が自転車で生活しやすい 

まちであってほしいです。
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

　市民ツアーの魅力は姉妹都市ならではの体験ができること。 通常は入る

ことができないホノルル市庁舎の議場や、 映画のロケ地・クアロア牧場で

姉妹都市締結1周年に植えられた記念樹を見学します。 共通の文化や風

土を持ち、さまざまな交流をしてきたホノルルとの絆を感じてみませんか。

４年ぶりに開催　姉妹都市を巡る市民ツアー

茅ヶ崎発着ホノルル6日間の旅
秘書課☎(82)1111

　姉妹都市であるホノルル市・郡への市民ツアーを4年ぶりに開催。 ホ

ノルル市庁舎をはじめ、 えぼし岩にそっくりなチャイナマンズハットな

ど茅ヶ崎ゆかりの地を添乗員付きで巡るツアーです。

姉妹都市ならではの体験

チャイナマンズハットと記念写真

ホノルル市庁舎のデコレーション（イメージ）

1. 茅ヶ崎～成田空港間は専用バスで送迎

2. クリスマスデコレーションのホノルル市庁舎を訪問

3. ウェルカムランチ （ウルフギャングステーキ）

4. 全日本空輸 （ANA） の直行便を利用

その他の

ポイント

　成年後見制度は、 認知症や障がいなどにより判断能力が不十分な方

を支援する制度です。 成年後見制度の重要性が高まる中、 市民後見

人は、 地域の身近な存在として本人の権利を守り、 暮らしを支えます。

説明動画申
し込み

期間 基礎研修Ⅰ（動画配信）　7月18日（火）～8月18日（金）

基礎研修Ⅱ（集合研修）　9月1日（金）予定

申込 6月1日（木）～7月7日（金） 

問合 県社会福祉協議会☎045(534)6045

認知症や障がいのある方などを身近で支える

市民後見人養成講座を開講
地域福祉課☎(81)7152

　市民後見人を目指す方などを対象に、市民後見人養成講座を開講します。

　講座は、 今回募集する基礎研修（Ⅰ・Ⅱ）と修了後に受講する実践研修の

2部制です。 詳細や申し込み方法は、事前に説明動画を視聴してください。

二次元コードが読み取れない場合などは、 お問い合わせください。

　「子どもの自尊心」をテーマに、 響き

あい教育シンポジウムを開催。 講師2

人による講演、 市教育長との鼎
ていだん

談※を

行います。

　乳幼児期～思春期・青年期の子ども

の育ちや、 それを支えるために大人

がどのように関わればよいのかを一

緒に考えてみませんか。

教育センター

日時 7月28日（金）14時３０分～16時30分

場所 青少年会館ホール

講師 遠藤利彦さん（東京大学大学院教授）、 北島歩美さん（日本

女子大学カウンセリングセンター専任研究員）

定員 60人〈申込制（先着）〉 申込 6月22日（木）～7月21日（金）

ほか 同シンポジウム動画を教育センター HPで８月下旬に視聴可

響きあい教育シンポジウム参加者募集

子どもの自尊心を考える
教育センター☎（86)9965

乳幼児期～

思春期 ・

青年期

※ 3人で向かい合って話をすること

旅行期間 １２月14日（木）～１９日（火）４泊６日

旅行代金 １人２１万８０００円（ツインルーム２人１室利用）

訪 問 先 チャイナマンズハット、 クアロアランチ、 カメハメハ大王像、 イオラニ

パレス、 ホノルル市庁舎　など

※ 上記代金の他、 各種空港税などが別途必要になります

※  二次元コードから旅行条件の詳細をご確認のうえ、

お申し込みください

ほ　か  旅行企画・実施　株式会社ＪＴＢ神奈川西支店

市民ツアー

まずは説明動画の視聴を 講座内容を

チェックしよう

こころのバリアフリー川柳 お題 「絆」 ご近所の 絆を結ぶ ご挨拶　（しんのすけ）　 　　　　声かけで 深まる絆 人と人　（やんちゃん）
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

 防災行政用無線の電話応答サービス　放送内容を電話応答サービス☎(82）5555で確認できます。 【防災対策課☎(81）7127】

6/3（土）～6/11（日）9 日間

選択方式
.5

未来をつくる未来をつくる3131人人
統一地方選挙で県議 ・ 市議が決定

県議会議員（茅ヶ崎市選挙区）※左から得票順

市議会議員※左から得票順

　4月9日・23日に投開票された統一地方選挙で、市民

のみなさんが選んだ31人が決まりました。 市内の投票

率は、県議会議員が35.80％、市議会議員が38.49％

でした。茅ヶ崎の未来をつくる新しい代表者を紹介します。

選挙管理委員会事務局☎（81）7212

①無所属

②堤

③2132票

木山耕治（41）

①無所属

②本宿町

③2130票

新倉真二（57）

①無所属

②円蔵

③2100票

小川裕暉（52）

①日本共産党

②菱沼

③2075票

今井理華（55）

①立憲民主党

②堤

③2042票

藤本恵祐（61）

①無所属

②本村

③1951票

豊嶋太一（49）

①参政党

②円蔵

③1851票

清野匡志（55）

①無所属

②東海岸北

③1788票

柾木太郎（62）

①立憲民主党

②中海岸

③3828票

川ひかり（40）

①自由民主党

②高田

③3592票

水島誠司（46）

①無所属

②浜之郷

③3343票

伊藤素明（65）

①無所属

②香川

③3130票

藤村優佳理（52）

①日本維新の会

②南湖

③3109票

花田　慎（62）

①公明党

②旭が丘

③2991票

滝口友美（65）

①無所属

②東海岸北

③2759票

加藤大嗣（59）

①自由民主党

②菱沼海岸

③2738票

岡崎　進（59）

①無所属

②常盤町

③2722票

杉本啓子（63）

①無所属

②十間坂

③2693票

岸　正明（61）

①自由民主党

②萩園

③2641.338票

青木　浩（65）

①立憲民主党

②赤羽根

③2599票

早川仁美（59）

①公明党

②柳島海岸

③2402票

菊池雅介（61）

①公明党

②十間坂

③2382票

山﨑広子（65）

①無所属

②幸町

③2339票

長谷川由美（53）

①公明党

②富士見町

③2321.148票

阿部英光（54）

①無所属

②中海岸

③2284票

山口順平（45）

①無所属

②松浪

③2265票

水本定弘（67）

①自由民主党

②松林

③2万3096票

永田てるじ（59）

①立憲民主党

②小和田

③1万9633票

平野みぎわ（42）

①自由民主党

②十間坂

③1万6688票

ます晴太郎（32）

市議会を傍聴しませんか

　6月から新しい議会がスター

トします。 どなたでも傍聴で

きます。 日程などは議会だよ

り、 市 HP でお知らせします。

議会事務局☎（81）7211

読み方

氏名（年齢）

①所属政党

②住所

③得票数

※  敬称略。 年齢

は投票日現在

①日本共産党

②東海岸北

③1756票

金田俊信（61）

①無所属

②今宿

③1719票

金子　遥（33）

茅ヶ崎市議会
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広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

 増え続ける空き家の問題。 相続や介

護により、空き家の所有者になるかも

しれません。 問題が深刻化する前に、

今からできる対策を考えませんか。

都市政策課「住まいの相談窓口」

☎(81)7181

住まいの悩みは

　放っておくと倒壊や火災、不法投棄、害虫発生などさまざまなリスクに

つながります。 まずは危険な空き家にしないための管理が大切です。

　換気や掃除、各蛇口の通水など定期的な

点検と管理が必要です。 遠方などで管理

が難しい場合は、親族や

事業者への依頼も考えま

しょう。 協定団体の紹介

もしています。

　近所の方に空き家に

なったことや、できれば

緊急連絡先と帰ってく

る頻度なども伝えてお

きましょう。

住まい
の相談
窓口▶

Vol.1

◇空き家の管理

◇草木の剪定

◇家財整理　など

実家の空き家を放置すると何が問題になりますか。

□ 定期的な点検と手入れ □ 近所への声掛け

Q

A

空き

今から始める

対策家

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日  第1・2・4月曜日 10時～14時

場所  鶴が台小学校多目的室

問合  ☎090（5819）2659佐々木（活動日前日・当日のみ受け付け）

　　　　 sasa.8890@jcom.home.ne.jp 

　幼稚園や保育園に通っていない未就園

児を「孤育て」する保護者を応援するため

に、自分たちにできることをしようと始め

て25年。 元気に遊ぶ子どもを見守りな

がら、ほっとする時間を提供しています。

きらきらぼし

佐々木里子
代表

マットでトンネル遊び

　未就園児を連れた保護者のための子育てサロンです。 子どもは「室内公

園」のように自由に遊び、保護者は子の見守りや、楽しいお喋り。 気兼ねな

く子育ての喜びや不安を共有できることを大切にしています。 お誕生会や

おはなし会などもあります。 子どもの成長を見守りながら、保護者の方た

ちがゆったりした顔で帰っていく姿にやりがいを感じます。 子どもを連れ

た方はもちろん、子ども好きな方も遊びにきませんか。

親子がきらきら輝けるように

（子育ち応援する会）

　知るからはじまる、茅ヶ崎らしい風

景の保全。 市内に残る景観のこと、

生物多様性やみどりに関わることに

ついて紹介します。

景観みどり課☎（81）7182

生きものはルールを守って飼育を

アメリカザリガニなどに関するルールが変更

茅 ヶ 崎 ら し い

風 景 を
未 来 へ

VOｌ.1

条件付特定外来生物になるアメリカザリガニ
写真提供 ： 一般財団法人自然環境研究センター

　６月１日（木）からアメリカザリガニとアカミミガメが、条件付特定外来生物に指定され、飼育などに関する

ルールが変わります。 これらの生きものは在来種の生息場所を奪ってしまう、水生植物を消失させる、水生

昆虫の局所的な絶滅を引き起こすなど、日本の生態系に大きな影響を及ぼしています。

　ネット特有のリスクから家族を守るために何が必要か。 今知っておきたい

ことを親子で楽しく学ぶ講座です。 この機会に家族のルールを考えてみませ

んか。

講座の詳細

つくろうマイネットルール わが家を守るトリセツ
社会教育課☎（81）7226

日時  7月15日（土）①１０時～１２時②１４時～１６時　場所  青少年会館

対象  ①小学校低学年の児童とその保護者

　　　　②小学校高学年の児童とその保護者  各回12組〈申込制（抽選）〉

申込  6月1日（木）～７月２日（日）にオンラインで申請

〔ポイント①〕

　池や川などの野外に放す・逃がすことは罰則・罰金の対象です。 飼っている個体が自力で逃げ出した場合も

違反となることがあるため、逃げ出さないような適切な容器で飼育してください。

〔ポイント②〕

　国の許可を得た者以外が販売することや多数の人に広く配り分ける行為（頒
は ん ぷ

布）は禁止されます。 飼い続け

ることが困難になった場合は、責任を持って飼育できる人に無償で譲渡してください。 無償譲渡や一般家庭

での飼育などに関しては、申請や許可、届出などは不要で、これまで通り飼育できます。

変更のポイント

環境省 HP捕獲 飼育放出 販売・購入・頒布 無償譲渡

5CHIGASAKI　 2023.6  |



社会教育施設からのお知らせ
　社会教育施設では、毎月さまざまな講座や教室が開講されています。

　詳細は市 HP参照または各施設へお問い合わせのうえ、お申し込みください。 開講情報

急病のときは
救急病院

茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1	 ☎（52）1111

湘南東部総合病院　西久保500	 ☎（83）9111

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院　幸町14-1	 ☎（58）1311

茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3	☎（86）6530

地域医療センター（茅ヶ崎3-4-23）

医科　	☎（38）7532

歯科　	☎（38）8667

調剤薬局　☎（38）5086

必ず事前にお問い合わせのうえ、 受診してください

（5月11日現在）

※		内科 ・ 小児科 ・ 外科の受付は各時間帯とも診療

終了の30分前まで

※	年末年始の歯科診療は1月4日まで

※	調剤薬局 ：各科の診療日および診療時間に開局

耳鼻咽
いん

喉
こう

科/眼科救急
日曜日 ・祝日 ・年末年始

当日の診療場所 ・ 時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください	 ☎（85）0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時〜翌8時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談	 ☎050（3490）3742

日曜日・祝日・
年末年始

内科
9時～12時 ・
13時～23時

小児科 ・外科 ・
歯科

9時～12時 ・
13時～17時

平日 ・土曜日 内科 ・小児科 20時～23時

小和田公民館 ☎（85）8755

介護に備える講座
7/4（火）・11（火）13時30分～15時
7/18（火）14時～15時30分

夏野菜づくし（全2回）
7/13（木）10時～12時（収穫）
7/14（金）10時～13時（調理）

鶴嶺公民館 ☎（87）1103

シニアのための
かんたん梅干し作り

6/22（木）10時～12時

子育ての広場カルガモ 6/22（木）10時～12時

ワイヤーネットの鉢カバー
とフラワーアレンジメント

6/23（金）10時～12時

肩こり・腰痛・膝痛予防
改善講座

6/27（火）9時30分～11時

松林公民館 ☎（52）1314

子育てホッとスペース 6/15（木）10時～11時30分

ぴよぴよアトリエ 6/28（水）10時30分～12時

親子パフォーマンスアッ
プ準備運動講座

7/2（日）10時～11時30分

南湖公民館 ☎（86）4355

ひだまり
（保育フリースペース）	

6/9（金）	10時～12時

絵本とお話の時間	 6/10（土）	10時50分～11時30分

あつまれ
こども卓球ひろば

6/10（土）13時～16時

香川公民館 ☎（54）1681

卓球開放 6/9（金）15時～17時

シニアのための保健体育 6/13（火）10時～12時

うみかぜテラス � ☎（85）0942

そば打ち体験講座
6/25（日）10時～12時、 13時
～15時

青少年会館 � ☎（86）9961

親子のプログラミング
教室

7/8（土）9時30分～12時

スポーツチャンバラ
体験教室

7/23（日）10時30分～12時

子ども科学教室
（電池作り）

7/29（土）10時30分～12時

小学生のヨット乗船体験
教室

7/30（日）10時～12時

図書館 ☎（87）1001

茅ヶ崎の民話上演

馬
ば

頭
とう

観
かん

世
ぜ

音
おん

、 松尾の神様
6/17（土）14時〜14時30分

生活

パブリックコメント募集
バリアフリー基本構想にご意見をお

寄せください。

期間 5/30（火）～6/30（金）

公表 8月下旬（予定）

問合 都市政策課☎（81）7181

6月は二輪車交通事故防止、
暴走族追放の強化期間

「運転に	ゆとり	やさしさ	思いやり」

「暴走は	しない	させない	ゆるさない」

をスローガンに交通安全意識を高めま

しょう。

問合 安全対策課☎（81）7128

子育てアドバイザー養成講座
子育ての悩みに応えるアドバイザー

を目指す講座です。

場所 浜竹子育て支援センターのびのび

内容 オンライン講座と現地実習（認証

資格取得）

対象 市内在住で子育て支援活動中ま

たは活動希望の方2人

申込 6/1（木）～30（金）

ほか 選考面接7/8（土）

問合 浜竹子育て支援センターのびのび

☎（85）7900

被爆者援護手当申請

対象 被爆者健康手帳をお持ちの方

で、 6/1（木）時点で住民基本台

帳に登録されている方（本市で

すでに手当申請済みであれば手

続き不要）

申込 6/1（木）～30（金）

問合 地域福祉課☎（81）7152

特定健康診査

日時 6/1（木）～8/31（木）

子どもを預かる会員募集
ファミリー ・ サポート ・ センターは子

どもを預かる方、 預けたい方が会員登

録をし、 相互援助活動を行う組織です。

子どもを預かるための研修会の参加者

を募集します。

日時 6/12（月）9時15分〜11時25分、

13（火）9時15分 〜12時10分、

15（木）9時30分〜13時

場所 男女共同参画推進センターいこ

りあ他

対象 市内在住の方30人〈申込制（先

着）〉

申込 6/9（金）まで

ほか 託児5人〈申込制（先着）〉

問合 ファミリーサポートセンター

☎（87）8070

成人糖尿病教室

日時 6/14（水）14時～16時

場所 市立病院	第2 ・ 3会議室

定員 50人〈申込制（先着）〉

申込 6/1（木）～13（火）

問合 市立病院病院総務課☎（52）1111

基幹相談支援センターの
設置運営法人の募集

申込 ①参加表明書を6/19（月）〜23

（金）に提出の上②応募書類を

7/3（月）〜7（金）に持参。 ①②

は市役所分庁舎障がい福祉課で

配布、 市 HPで取得も可。 応募要

項は5/30（火）から市 HPで公開

問合 障がい福祉課☎（81）7160

2024（令和6）年度小学校
教科用図書の展示

期間 6/20（火）～30（金）10時～16時

（土・ 日・ 月曜日を除く8日間。

12時～13時を除く）

場所 教育センター

ほか 図書館内でも常設展示

問合 学校教育指導課☎（81）7224

対象 国民健康保険に加入の40歳～

74歳の方

申込 詳細は5月下旬に対象者へ送付

問合 保険年金課☎（81）7155

電波の不正利用は犯罪
6/1（木）～10（土）は電波利用環境保

護周知啓発強化期間です。 不法無線局

による混信 ・ 妨害は、 ☎03（6238）

1939へ、テレビ・ラジオの受信障害は、

☎03（6238）1945へお問い合わせく

ださい。

問合 総務省関東総合通信局電波利用

環境課☎03（6238）1803

ちがさきシーサイドマルシェ
さかなの市 

日時 6/3（土）10時～15時

場所 茅ヶ崎漁港

内容 水揚げされた旬の鮮魚、 地元の

野菜の直売、 キッチンカーの出

店などを予定

ほか 毎月第1土曜日に開催

問合 漁業組合☎（82）3025

危険物安全週間
6/4（日）～10（土）は石油燃料などの

危険物の保安に対する意識の高揚や啓

発の期間です。 ガソリン、 アルコール

などの取り扱いに注意しましょう。

問合 予防課☎（85）9943

企業合同就職面接会
参加企業を募集

場所 ラスカ平塚（平塚市宝町）

定員 50社程度〈申込制（選考）〉

申込 6/5（月）〜30（金）必着

ほか 9/13（水） ・ 14（木）に企業合同

就職面接会を開催

問合 平塚市産業振興課

☎0463（21）9758

男女共同参画週間
パネル展を開催

男女共同参画推進センターの紹介

と、 男女共同参画推進に寄与する活動

を行っている登録団体を紹介します。

期間 6/22（木）10時～29（木）16時

場所 市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

市民活動推進補助事業実施
報告会

補助金を活用して実施した事業の成

果を市民活動団体が報告します。

日時 6/24（土）9時～12時30分

場所 市役所本庁舎会議室2～5

問合 市民自治推進課☎（81）7126

骨の健康度測定会

日時 6/27（火）9時～9時45分、 10時

～10時45分、11時～11時45分、

14時～14時45分

場所 保健所第1会議室

内容 骨の健康を保つための栄養 ・ 運

動などの健康講話と測定

対象 20歳以上の方各回12人〈申込

制（先着）〉

申込 6/1（木）～26（月）

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

手作り布えほん講習会
さかなつり

日時 6/28（水）、 7/5（水）いずれも10

時～12時（全2回）

場所 図書館本館第1会議室

定員 20人〈申込制（先着）〉

申込 6/2（金）～前日

ほか 費用1500円（材料費）

問合 図書館☎（87）1001

教科用図書採択検討委員会

日時 6/30（金）、 7/5（水）・12（水）い

ずれも10時～17時

△

交通事故35〈120〉	

△

交通事故死者0〈0〉	

△

交通事故負傷者36〈133〉	

△

犯罪発生73〈298〉	いずれも暫定値△

火災3〈19〉	

△

救急車の出動1270〈5283〉
交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

4月の件数〈2023年の累計〉

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数

くらしの情報
イベント 案内

講座 募集

[凡例：☎電話��FAXファクス�� メール�� HPホームページ]

☎ ・ FAXに局番がないものは全て市内（0467）

明記のないものは費用無料。 申し込み方法や持ち物など詳細は

市 HP参照またはお問い合わせください
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詳細やその他講座などは市 HP 参照またはお問い合わせください定期的に開催している講座や検診など

場所 市役所本庁舎会議室1他

内容 2024（令和6）年度小学校教科

用図書採択に係る検討委員会

定員 各日30人程度（傍聴のみ）（当日

先着）

問合 学校教育指導課☎（81）7224

夏のデイキャンプ参加者募集

日時 ①7/1（土）10時～12時（事前研修）

②7/8（土）10時30分～16時

（全2回）

場所 ①市役所本庁舎会議室4 ・ 5

②ちがさき柳島キャンプ場

対象 小学5 ・ 6年生25人〈申込制（抽

選）〉

申込 6/1（木）～21（水）にオンライン

で申請

ほか 費用500円

問合 青少年課☎（81）7227

里山はっけん隊
自然観察と保全作業体験

日時 7/1（土）9時～12時

場所 県立茅ケ崎里山公園

対象 小学生とその保護者30人〈申込

制（先着）〉

申込 6/5（月）～23（金）

問合 環境政策課☎（81）7176

環境事業センター
夏季ごみ収集作業員募集

期間 7/3（月）～9/29（金）。 週4日以

内の勤務

対象 18歳以上若干名（高校生不可）

申込 6/1（木）～7/14（金）

ほか 時給1130円

問合 環境事業センター☎（57）0200

ちがさき合同企業説明会
市内企業を中心に10社程度が参加

する説明会です。

日時 7/5（水）10時～12時 ※参加企

業が多数の場合、 午後も開催

場所 勤労市民会館

対象 求職中の方（高校生不可）

問合 産業観光課☎（81）7144

ユースボランティア茅ヶ崎
夏休みに環境 ・ 子ども ・ 地域安全 ・

福祉などの分野でボランティアを体験

できます。

期間 7/21（金）～9/9（土）

対象 中学生～25歳の方100人〈申込

制（先着）〉

申込 6/15（木）～7/3（月）

ほか 7/8（土）～10（月）のオリエンテー

ションに1日参加。 詳細は同セン

ター HP 参照

問合 ちがさき市民活動サポートセン

ター☎（88）7546

女性を部下に持つ
男性管理職向けセミナー

女性活躍を阻害するアンコンシャス・

バイアスに気づき、 部下の個性や事情

（育児 ・ 介護）に応じた働きかけ方を学

ぶセミナーを実施します。

日時 7/26（水）13時15分～16時15分

講師 清
せい

家
け

三佳子さん（人材開発コンサ

ルタント）

対象 男性で管理職の方30人程度〈申

込制（抽選）〉

申込 6/15（木）まで

ほか Zoom開催。 費用500円

問合 県立かながわ男女共同参画セン

ター参画推進課

☎0466（27）2114

禁煙に向けて
一歩を踏み出しませんか

禁煙に向けた支援をします。 電話 ・

メールなどでも相談できます。

日時 随時

場所 保健所

ほか 禁煙治療薬などの処方は不可

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

小学校ふれあいプラザパー
トナー募集

子どもたちが放課後、 安全に過ごせ

る居場所を開設しています。 プラザ活

動時に見守りを行うパートナーを募集

します。

対象 市内在住の方

問合 青少年課☎（81）7227

勤労市民会館
就職・就労支援講座

7月は「中高年の仕事＆人生デザイン

講座」「適職を見つけ長く働く方法」「今

日からあなたも伝え上手」「人材確保の

ための中小企業魅力度アップ」を開催。

詳細は会館 HP へ。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

子育て

育休ママのための復職応援
講座

日時 6/28（水）14時～16時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

講師 森田亜梨沙さん（株式会社ワー

クシフト研究所育休プチＭ
エ ム

Ｂ
ビー

Ａ
エー

認

定講師）

定員 15人〈申込制（先着）〉

申込 6/22（木）までにオンラインで申

請

ほか 託児10人〈申込制（先着）〉。6/18

（日）まで

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

寄付 （敬称略）

〈子ども未来応援基金へ〉

△

匿名＝71万

円

△

株式会社清光社＝1万円

△

亀井工

業株式会社＝1万円

△

木村光太朗司法

書士事務所＝1万円

△

浅岡建設株式会

社＝10万円

〈市へ〉

△

サントリービバレッジソリュー

ション株式会社＝13万5768円

△

株式

会社プロレスリングF
フ リ ー ダ ム ズ

REEDOMS＝25万

9200円

△

塩崎佐武郎＝古文書

△

株式

会社ショーエイコーポレーション＝ボラ

ンティア清掃用ごみ袋

△

株式会社中小

企業のチカラ＝ボランティア清掃用ご

み袋

〈茅ヶ崎小学校、 第一中学校へ〉

△

萩原

浩一（ＤＪ ・ Ｈ
ハ ギ ー

ＡＧＧＹ）＝書籍「1歳で両

親に捨てられた僕が湘南でラジオＤＪに

なった話」

〈北陽中学校へ〉

△

株式会社朝日写真

ニュース社＝朝日写真ニュース1年分と

専用掲示板

高齢者
問合 　①保健所健康増進課

　　　　  ②高齢福祉課

高齢者のいきいき健康教室（講話と測定） ①☎(38)3331

日時 ①6/16(金)②6/20(火)③6/28(水)④6/29(木)いずれも10時～12時

場所 ①鶴嶺東コミュニティセンター②南湖公民館③海岸地区コミュニティセンター

④うみかぜテラス 対象 概ね75歳以上の方各日15人〈申込制（先着）〉 申込

6/1(木)～実施日前日

フレイル予防教室で楽しく健康チェック ②☎(81)7163

日時 7/13(木)14時～16時 場所 鶴嶺東コミュニティセンター 対象 市内在住で

65歳以上の方20人〈申込制（先着）〉 申込 6/1(木)～7/12(水)

健康教室 ・ 検診
問合 　①保健所保健予防課

②保健所健康増進課

精神科医師によるこころの健康相談 ①☎（38）3315

日時 6/6(火)・16(金)・28(水)、 7/12(水)・19(水)いずれも14時～17時 場所

保健所 対象 市内・寒川町在住の方、 各日3人(組) 〈申込制（先着）〉 申込 随時

栄養教室　夏バテ予防の食生活 ②☎（38）3331

日時 6/15(木)10時～11時 場所 保健所 対象 20歳以上の方15人〈申込制（先

着）〉 申込 6/1(木)～14(水)

がん集団検診　 胃 大腸 乳 子宮頸がん ②☎（38）3331

日時 7/15(土)8時30分～15時 場所 保健所 対象 市内在住で 40歳以上の

方 40歳以上偶数歳の方 20歳以上偶数歳の方で、 項目問わず午前・ 午後各

100人〈申込制（先着）〉 申込 6/22(木)～7/5(水)

子ども ・ 子育て 問合 　　こども育成相談課

離乳食講習会 ☎（81）7171

日時 7/27（木）13時30分～14時20分、 14時50分～15時40分 場所 地域医

療センター等複合施設 対象 4～6か月児と保護者各回9組〈申込制（先着）〉 申込

7/26（水）まで ほか 第1子優先

文化 ・ スポーツ 問合 　文化推進課☎(81)7148

ハワイアンリボンレイストラップ作り

日時 ①6/16（金）②7/10(月)いずれも10時30分～12時30分 場所 ①市民ギャラ

リー②ハマミーナまなびプラザ 講師 山内かおりさん（まなびの市民講師） 定員 各日

10人〈申込制（先着）〉 申込 開催日3日前までほか 費用500円、 はさみ持参

パステルアート ・ セルフケア講座

日時 6/17（土）14時～16時 場所 市民ギャラリー 講師 渋谷彩香さん（まなびの

市民講師） 定員 5人〈申込制（先着）〉 申込 6/16（金）まで ほか 費用500円、 筆

記用具・メモ帳・ウェットティッシュ持参

はじめてのウクレレ

日時 6/30（金）13時～14時 場所 体験学習センター 講師 小島美和さん（まなび

の市民講師） 定員 10人〈申込制（先着）〉 申込 6/29(木)まで ほか 費用500円、

ウクレレ持参（レンタル可、 要予約）

期間 6月～11月

場所 実施医療機関

内容 問診と口腔内診査

対象 市内在住で40・ 45・50・55・

60・65・70歳の方

申込 医療機関へ直接予約

ほか 検診費用500円（免除要件あり）。

一斉送付された受診券シール、

健康保険証など持参。 詳細は5

月末または8月末に送付される

受診券案内に記載

問合 保健所健康増進課☎（38）3331

日時 7/23（日）9時～13時30分

場所 保健所

対象 市内在住で20歳以上の方50人

〈申込制（抽選）〉

申込 6/30（金）まで（必着）

ほか 往復はがき（1人1枚）に、 住所 ・

氏名（ふりがな） ・ 年齢 ・ 電話番

号を記入し、 茅ヶ崎歯科医師会

口腔がん検診係（〒253-0041

茅ヶ崎3-4-23）まで郵送

問合 茅ヶ崎歯科医師会☎（62）0981

成人歯科歯周病検診

口腔がん検診

成人歯科歯
周病検診

口腔がん検診
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8月1日号に掲載する2022年9月生まれのあか

ちゃんの写真を6月1日（木）～30日（金）（必着）で

募集します。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中

2022年7月生まれ2022年7月生まれ

　道の駅の整備運営事業者を募集・

選定し、 優先交渉権者はちがさき

未来プロジェクトグループ（代表企

業：大和リース株式会社横浜支社）

に決定しました。 ２０２５年７月オー

プンを目指し、 施設の設計、 運営

内容の検討を進めていきます。

市民による3310票の投票

道の駅「湘南ちがさき」
産業観光課☎(81)7144

　市民の皆さんから応募いただいた道の駅の名称案の中か

ら候補6案を掲げ、名称を決める一般投票を実施。 投票総数

3310票で最多得票数の「湘南ちがさき」に決定しました。
道の駅

優先交渉権者にちがさき

未来プロジェクトグループ

　大阪から移住して1年、 茅ヶ崎

の人もまちもあたたかくて大好

きです。 応募した名称は、 市外

の方にも茅ヶ崎を知ってもらう

ためブランドイメージのある「湘

南」と、 「茅ヶ崎」が読めない方

も多いので、 親しみやすく平仮

名で「ちがさき」にしました。

私が応募した

「湘南ちがさき」

が選ばれました

観光情報の発信や地産地消の物産販売、 防災な

どの拠点となる道の駅（外観・内観イメージ）▲▶

選ばれた道の駅名称案を応
募した方の中から、 抽選で

C
チ ョ イ ス

hoice!C
チ ガ サ キ

HIGASAKI認定

品目をプレゼントしました▶

提供事業者（敬称略）

エトアール洋菓子店、 欣ずし、

サイバーストロム株式会社、

有限会社湘南ちがさき屋十

大、 レプラコーン。
街歩きが楽しくなるガイドマップ

道の駅から発信するオリジナル

ブランドＣｈｏｉｃｅ！ＣＨＩＧＡＳＡＫＩ

ガイドマップでは、 茅ヶ崎らしい

モノ ・ コトを掲載。 市内公共施

設や市 HPで取得可

市内在住の大澤さん

ガイドマッ
プ

市が応援するイベントや講習会

※　�詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください

日時 ��7/8(土)10時～12時30分

� 7/22(土) ８時～１２時�

� （全2回）

場所 ��松浪小学校、 姥
うば

島
じま

周辺

内容 ��水中や磯の生物と地質の

観察

対象 ��市内在住の小学５年生～中

学３年生40人〈申込制（先

着）〉

申込 ��6/1(木)10時〜

ほか �費用４０００円

問合 ��えぼし岩海の自然体験教室

事務局(長谷川)

� � eboshitaiken@
gmail.com

えぼし岩に上陸

海の自然体験教室

期間 ��8/1(火)～5(土)10時～18時

（最終日17時）

場所 ��市民文化会館

対象 ��出展者は16歳以上。 鑑賞

は自由

申込 ��出展者は7/30(日)10時～

16時に作品を会場へ持参

ほか ��出展料は１点3000円。 �

美術展の入場は無料

問合 ���平和美術展実行委員会�

☎080（5487）8124中田

平和美術展を開催・  

出展者募集

　茅ヶ崎ゆかりの人物館のゆかりラボで活動する市民研究員を募集。 今回

は、世界に誇る高品質生糸の生産でまちの発展に貢献した小山全
ふさ

房
もち

の純水館

茅ヶ崎製糸所をテーマに調査研究。 研究成果は同館で展示します。

対象 市内在住・在勤・在学で、 毎月１回程度のラボ活動に参加できる

方10人程度〈申込制（選考）〉　申込 6月１６日（金）～30日（金）に申込

書（市 HPで取得可）を市役所文化推進課へ持参または郵送、 メール　

ほか 選考結果は7月18日（火）までに郵送で通知。 Zoomを使う活

動あり
茅ヶ崎ゆかり
の人物館

茅ヶ崎ゆかりの人物館で純水館研究員募集
文化推進課☎(81)7148

くらしの相談窓口
相談名 日時・場所・問合

労働相談（予約制）
第3水（第4土と同一週の場合は第2水）、 第2 ・ 4土13時～、 14時～
勤労市民会館☎（88）1331

ワーキングマザー
両立応援カウンセリング

原則第4水の午後（要問い合わせ）　男女共同参画推進センターいこりあ
（かながわ労働センター☎045（633）6110）

障がい者職業相談（予約制） 第1 ・ 3金13時30分～、 14時30分〜　障がい福祉課

職業相談 月～金9時～16時30分　茅ヶ崎市ふるさとハローワーク☎（86）0562（第4月 ・祝日を除く）

女性のための相談室
（面談 ・法律は予約制）

①面談　月～金10時～16時（②の時間を除く）
②法律　第2 ・ 4水13時～16時
③電話　月～金10時～16時

女性のための相談室
（多様性社会推進課）
☎（84）4772

がいこくじんそうだん
①いっぱん　　かようび～きんようび��　9じ～16じ
②ほうりつ　　まいつき6かい　13じ〜16じ
③きょういく　かようび～どようび　　10じ～16じ30ふん

あーすぷらざ
①②☎045（896）2895
③☎045（896）2972

子育ての何でも相談

月～金9時～17時　各子育て支援センター
（北口は第2 ・ 4土、 香川駅前は第1 ・ 3土も開館）
北口☎（87）6620、 南口☎（87）6531
浜竹☎（85）7900、 香川駅前☎（82）2210

家庭児童相談 月～金9時～17時　家庭児童相談室☎（81）7170

療育相談 月～金8時30分～17時　こどもセンター☎（84）0505

弁護士による成年後見相談
（予約制）

偶数月第1水13時15分～16時55分（40分以内。 祝日の場合は第2水）　
茅ヶ崎市社会福祉協議会☎（85）9650

身体障がい者の
巡回更生相談

第4月13時～15時　県立総合療育相談センター（藤沢市亀井野）、第4木13時～15時
平塚合同庁舎（平塚市西八幡）（受付：障がい福祉課）

青少年相談　一般教育相談

月～金9時～18時�青少年教育相談室
（月～金17時～18時は☎（86）9963のみ）

☎（86）9963〜4

「こころ」の電話相談 ☎（57）1230

「いじめ」電話相談 ☎（82）7868

特別支援電話相談 ☎（86）1062

「ことばの教室」
「そだちの教室」
の通級指導

ことばの教室
JR東海道線北側 ：梅田小学校 ☎（85）1124

JR東海道線南側 ：茅ヶ崎小学校 ☎（83）4597

そだちの教室
JR東海道線北側 ：鶴が台小学校 ☎（52）3006

JR東海道線南側 ：緑が浜小学校 ☎（88）5005

　受診できる医療機関の案内や陽性者の体調急変時の健康相談は専用ダイヤ

ルへお問い合わせ下さい。

※��聴覚に障がいがある方や電話での相談が難しい場合は FAX （82）0501へ

月～金曜日9時～19時

土曜日、 祝日9時～17時
☎（55）5395

茅ヶ崎・寒川コロナ感染症専用ダイヤル

5月8日から新名称に変更相談窓口
新型コロナ

新型コロナ
関連情報

楽しいこと大好き！
我が家のアイドル！！

田た

中な
か

　
愛あ

唯い

ち
ゃ
ん

７
月
6
日
生　

赤
松
町

お姉ちゃんと
遊ぶのが大好き！

中な
か

屋や

　
陽ひ

な

た葵
ち
ゃ
ん

７
月
14
日
生　

今
宿

自然な所と乗り物が
大好きです！

渡わ
た

邉な

べ

　
水み

な

翔と

ち
ゃ
ん

７
月
15
日
生　

東
海
岸
南

我が家の3男坊、
よろしくね。

福ふ
く

田だ

　
怜れ

ん

人と

ち
ゃ
ん

７
月
9
日
生　

幸
町

３人のお兄ちゃん
大好き！四男坊

大お
お

木き

　
統す

央お
う

ち
ゃ
ん

７
月
2
日
生　

本
村

いっぱい笑う
パワフルボーイ！

遠え
ん

藤ど
う

　
翔

し
ょ
う

和わ

ち
ゃ
ん

７
月
19
日
生　

甘
沼
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〒253-8686�茅ヶ崎市茅ヶ崎1-1-1

☎0467（82）1111　FAX 0467（87）8118

発行/茅ヶ崎市　　編集/広報シティプロモーション課　　発行日/毎月1日
この用紙は
古紙を含んでいます

市の人口と世帯（2023年5月1日現在）

人 　口▶　245,011人	 （前年同月比	1,163増）

世帯数▶　106,707世帯	（前年同月比	1,620増）
2023年（令和５年）6月1日号

広報ちがさき No.1179
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