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1. ⱧỘχ  

ДзНз˔ ꜠τϢϥ ᶘ ẚ χם☼τΚθϤʺӗ πӗ σẚ πΚϥ

άρψ σΥϣʺϢϤΣΜΰΜẚ Ϭ ằΰοΜΨάρΥṹ Ϭ‰ϛοΜΨθϛ

τψ ᴦὧπΚϤʺ Ϟ ῐּיχИ˔ЇϬ Ӄβϥ ΥΚϥʻЯДи τοДз

Нз˔ẚ ϬФйⱧỘρΰοם☼ΰʺ ʾᴞ Ϟ ᴿϒχֲốϬψαϛρβϥᶘ 

ְ֫ϒχᴿ Ϭᾒ∕ᴟήδϥάρτϢϤʺ₈ῇχ▫ ├ Ϟ ע χᾁ

τνσΫϥʻ 

 

2.  ẉόם☼ṍḧ 

ᶘ  Ⱳṍ ᶘẘ☼ם    ễ Ԍ  

ד ᶘ  
4 10Ὦ 24 ˢὮˣΤϣ 

10Ὦ 28 ˢỲˣϘπ 
14 345 37 

ה ᶘ  
4 11Ὦ 14 ˢὮˣΤϣ 

11Ὦ 18 ˢỲˣϘπ 
12 412 35 

 

3. ẚ χם☼ χᵵ  

 ̧ ᶘ ẚ ︡ṁ τṁξΦ◕Υ⌠ ΰθᾅ ϬʺӦ χ ḧⱧỘּיΥ ΰʺ

꜠τϢϥẚ ρΰο ằʻ 

 ̧ ︠ ˢέψϭʾОрˣ̋ ΣΤγˢ͏ ˣ̋ ʺẞ τϢϥḁ ẚ ρΰοם

☼ʻέψϭẉό τνΜοψʺ ᴛ∙Ϭ► ΰᴛΤΜ π ằʻ 

 ̧ ϯйиϻ˔Ϟ ễ χ τϢϥ ψ Ӫδγʺṹ πΦσΜᾅ χ

ψʺᴪ Τϣχ χⱱ╥ϬӢ ʻ 

 ̧ ϞІФ˔рσςχ ἇψʺᴪ Τϣχⱱ╥ϬӢ ʻ 

 ̧ ⱧỘτ σὊ ψ ᶛʺ◕Υ ʻⱧỘχ ῇʺ ʾ ῐּיϬ τϯр

Ͼ˔Е ₰ϬӢ ʻ 

 

4. Ộ Ӧ ⱧỘּי 

М˔ЦІЕᶴ꜠ᵓּז ︡  ם  

Ῥ ˢӒ ◕ṷᴎ 2-7-5ˣ 

1 ΚθϤ ᴣ ˢד605 ∙  ḯϚˣד330

 

5. ⱧỘχ︠σ Ϧ 

Ⱳṍ  

4  

͏Ὦ 1  

 ̧ ☼ τΣΜοʺЯДиⱧỘχם☼Υ῝ ήϦϥ 

3Ὦ 3   ̧ ᶘ  ᵓτοЯДиⱧỘם☼ϒχẸ Ϭ  
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3 Ὦ 10   ̧ ד ᶘ Ϭ ʺЯДи χ  

3Ὦ 11   ̧ ה ᶘ Ϭ ʺЯДи χ  

4Ὦ  ̧  ρם☼ṍḧχ  

5Ὦ 10   ̧ ῐּיӍο χ  

ЯДиⱧỘχם☼ρẸ Ӣ ⱲṍτνΜοӛ☼םʺ  

5Ὦ 12   ̧ ᶘ  ᵓτοЯДи Ὠ χ ⁮ 

6Ὦ  ̧ Ộ Ӧ χ◙ ẵ ╘χִי“ 

╘ᵫ╘ 6Ὦ 29  

Ἰ ͓Ὦ 5  

7 Ὦ 

8 Ὦ 

 ̧ М˔ЦІЕρ ʾ χ κ›ϩδ 

 ̧ ᾅ χ ӛʺ⌠Ộ◙ꜘ χ⌠  

 ̧  ρᾅ ЀрГІЕϞ֫ τνΜο  

9Ὦ 12   ̧ ῐּיӍο χ  

Ộ Ӧ ⱧỘּיχὨ ʺϯйиϻ˔ ˢ χ ằ

ΰσςˣτνΜοӛ  

9Ὦ 22   ̧ ᶘ  ᵓτοЯДиⱧỘχם☼ᵵ Ϭ  

10Ὦ 4   ̧ М˔ЦІЕӒ Ῥ ♪╔ 

10Ὦ 7   ̧ ד ᶘ χ ᴪ ϒẚ ιϢϤϬ  

10Ὦ 12   ̧ ד ᶘ χ ע  

10Ὦ 14   ̧ ṹ ệᶎ χ ṍᾢˢד ᶘ ˣ 

ζχῇʺ Ⱳᶘ ᴿϢϤ ῐּיϒϯйиϻ˔ ệ ᶎ χ  

10Ὦ 21   ̧ ד ᶘ ם☼ Ω ᶎ  

10Ὦ 24

˙28  
ד˲ ᶘ πχЯДиⱧỘם☼˳ 

10Ὦ 28   ̧ ה ᶘ χ ᴪ ϒẚ ιϢϤϬ  

11Ὦ 2   ̧ ד ᶘ ρχⱧỘ Ϥ Ϥʺ ה ᶘ ϒχ ΰ ϤⱧᶎ‮  

11Ὦ 7   ̧ ṹ ệᶎ χ ṍᾢˢ ה ᶘ ˣ 

ζχῇʺ Ⱳᶘ ᴿϢϤ ῐּיϒϯйиϻ˔ ệ ᶎ χ  

11Ὦ 11   ̧ ה ᶘ χ ע ☼םʺ Ω ᶎ  

11Ὦ 14

˙18  
˲ ה ᶘ πχЯДиⱧỘם☼˳ 

12Ὦ  ̧ ЯДи ρχⱧỘ Ϥ Ϥ 

 ̧ ễ ᶘֵ ᶘ ễ ρχⱧỘ Ϥ Ϥʾ ᾠ 
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6. ᾅ  

ᾅ ψ ᴬᶘ χᶘ ẚ ︡ṁ τṁξΜο⌠ ΰϘΰθʻάϦψʺ ᶘ ͎ Υ

πΚϥᶘ ẚ τΣΜο ︡Υṍ ήϦϥֵ Ϭ᷈ӛΰ ϛϣϦθϜχπβʻ 

ד  ᶘ  

 ᾅ  
ϵКиϻ˔ 

(kcal)  

θϭϊΨל 

(g)  

 ל♦

(g)  

ת  

(g)  

10Ὦ 

24  

ˢὮˣ 

έψϭ 

ẞ  

ήϩϣχθμϑϤ ∂ΚϭΤΪ 

̒ αϝΥ 

̒ᵤ ЂжЍ 

₢ρ Ϋχϙζ  

862 33.2 25 2.6 

25  

ˢᴲˣ 

ΫОр 

ẞ  

∂ρИдАϺχϼз˔Эּו 

Ъ˔ϼЅрЅа˔ 

БЗЀ˔рЂжЍ 

ЀрЊЮЅвзϵрЙ 

837 33.8 31.1 3.7 

26  

ˢ ˣ 

έψϭ 

ẞ  

┼χйЯрΰϡΞϠ Φ 

ρῡ Ϋχ ωΰϙζ ϛ 

ΰϣβχЗЭи 

ΤΦθϘ  

801 37.7 25.4 2.9 

27  

ˢ ˣ 

̒РРрО 

• ˢЫІϸАЕˣ 

̒άϭτϝΨЎаФЎϴ 

̒ ᶘΜϜ 

ϩΤϛρ χІ˔Ф 

ΨιϜχˢ Оϱрˣ 

884 29.3 25.1 2.8 

28  

ˢỲˣ 

έψϭ 

ẞ  

̒ṗ χЖжϱϸй˔ 

̒Ў˔ЇОр Φ̞1 

ΪΚϩδˢϺаЦБˣ 

̒τϭαϭЗЭи 

ABC І˔Ф 

852 35.3 26.9 2.4 

̒ΥνΜοΜϥᾅ ψʺᾅ ЀрГІЕˢῇ ˣτο Υ―ӛΰθϜχʻ 

̞1 ᾅ ˢᾖӛˣψОр ΦιΥʺ χέφ›ΜτϢϤʺ ΫθϜχϬ ằʻ 
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ה  ᶘ  

 ᾅ  
ϵКиϻ˔ 

(kcal)  

θϭϊΨל 

(g)  

 ל♦

(g)  

ת  

(g)  

11Ὦ 

14  

ˢὮˣ 

έψϭ 

ẞ  

︣⌠ϤΚαТжϱ 

̒ζϖϧ ₢ 

̒ϋαΦχ Ϥּו 

ỜφΧραϝΥΜϜχϙζ  

866 38.9 25 2.6 

15  

ˢᴲˣ 

έψϭ 

ẞ  

̒ЌАϸиР 

̒ḫ⁯ ΤϚΤϚЗЭи 

̒ ᶘΜϜ 

ϩΤϛρ χІ˔Ф 

842 26.9 23.4 1.9 

16  

ˢ ˣ 

ЀЀϯ ΫОр 

ẞ  

∂ρИдАϺχϼз˔Эּו 

Ъ˔ϼЎаАФ 

Р˔рЇЂжЍ 

ЀрЊЮЅвзϵрЙ 

860 34.2 36.2 3.4 

17  

ˢ ˣ 

έψϭ 

ẞ  

̒ ϙζΣπϭ 

┼χΤϣΚΫ 

̒ ᾢΠχΦ 

βϘΰ  

871 35.9 26.5 3.2 

18  

ˢỲˣ 

̒ϸй˔жϱІ 

•  

Ў˔ЇЎϺрϸБ 

̒ϕΞϦϭ ρЦ˔ЀрχЊГ˔ 

̒Ϡπ ∂ЂжЍ 

ΨιϜχˢ Оϱрˣ 

898 33.6 24.5 2.3 

̒ΥνΜοΜϥᾅ ψʺᾅ ЀрГІЕˢῇ ˣτο Υ―ӛΰθϜχʻ 

 



- 5 - 

 

☼ם .7  

ד ᶘ   ה ᶘ  

24 ˢὮˣ 386   14 ˢὮˣ 466  

25 ˢᴲˣ 386   15 ˢᴲˣ 466  

26 ˢ ˣ 386   16 ˢ ˣ 466  

27 ˢ ˣ 397   17 ˢ ˣ 466  

28 ˢỲˣ 396   18 ˢỲˣ 466  

›ὓ 1,951   ›ὓ 2,330  

 4,281  

̞ τψ♪╔ּיχ Ϟ ϬḯϚ 

 

8. ЯДиⱧỘם☼ χЌϱЭІϾЅв˔и 

ˢ ה ᶘ τΣΪϥ σϜχˣ 

  

 

 

9. ᾅ ЀрГІЕ 

 ЯДиⱧỘχṐᵓϬ Πʺ τẚ Ϭ ϓϥιΪπσΨʺ Ӿχ ρΰοᶨ βϥάρϬ

τʺ Ϭ τᾅ ЀрГІЕϬם☼ʻ 

Ԍ ᶘ 

  ᾁ

4 Ⱳ

ʾṹ

5 Ⱳ

ᴞ

ẞ Π

⌠Ộ

ẚ

ᴻ Ϊ

ᴂ

ᴞ ᴂ

Ẁ

ᾁ ᴂ

Ӧ Ộּיϒ

Ẁ ᴂ

14:15 ע

Ỡ
14:30

Ỡʾ ◦

13:15

13:30

13:45

14:00

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

11:00

11:15

10:30

10:45
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ˢם☼ᵵ ˣ 

ЌϱЕи ϩθΰΥ―ΠϥϷрз˔мрẚ ˂ 

ᴂ  ֵ НжрІʾ χ ∙ʾ ▀ ʾἂ︣σ ∙ϬΣΜΰΨ ϓϥχ

͐Г˔ЫΤϣ͍νӟ όʺΣΤγˢ︠∂ʾ ∂ˣχᾅ Ϭ―ӛʻ 

⌠ Ὧ  ̧ ΣΤγˢ︠∂ʾ ∂ˣχᾅ Υ οϣϦοΜϥάρ 

 ̧ ΰθᴂ τלμθᾅ τσμοΜϥάρ 

 ̧ ᴥ Ϭṁ ρΰθᾅ τσμοΜϥάρˢẚ πψṁ τ Ϝ

χψ ằΰσΜˣ 

 ̧ Υᴦ πʺΣ Ṁτ ϤΦϥᾅ πΚϥάρ 

 ̧ σϯйиϻ˔ τ♩ϤϞβΜʺˮ ϯ˔ЯрЖʾϸЄв˔З

АБʾΨϥϙʾ ᴸ ˯̋ˮζω˯̋ˮΤτ˯̋ˮϺϳϱТи˔Б˯Υ

► ήϦοΜσΜάρ 

ᴂ ד  ᶘ  2  105  

ה ᶘ  3  157  

̧  Ὣᴮ☼ם ᾅ ρΰοםᾝΥᴦ σϜχτνΜοʺם∑τẚ ρΰο ằ 

 ̧ ᴂ ΰθ τ ΰЛЦиГϰρΰοᶘ ẚ ϺажϼЌ˔ˮκ

ΥήΦНжрІϺАЇ˯χІГАϸ˔Ϭ  

 ̧ ᶆГ˔Ыπᾅ τ⅜ ήϦθ τ ΰʺϸрНАЎϬ  

 ᾝΰθם

ᾅ  

☼ם  ᾅ  ⅜  

10Ὦ 24  αϝΥ 9  

ᵤ ЂжЍ 2  

10Ὦ 27  РРрО 1  

άϭτϝΨЎаФЎϴ 1  

ᶘΜϜ 7  

10Ὦ 28  ṗ χЖжϱϸй˔ 3  

Ў˔ЇОр Φ 1  

τϭαϭЗЭи 1  

11Ὦ 14  ζϖϧ ₢ 2  

ϋαΦχ Ϥּ14 ו  

11Ὦ 15  ЌАϸиР 2  

ḫ⁯ ΤϚΤϚЗЭи 3  

ᶘΜϜ 4  

11Ὦ 17  ϙζΣπϭ 1  

ᾢΠχΦ 2  

11Ὦ 18  ϸй˔жϱІ 6  

ϕΞϦϭ ρЦ˔ЀрχЊГ˔ 6  

Ϡπ ∂ЂжЍ 12  
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10. Τϣᴞ ϘπχⱲḧχ ӱ 

☼ם   ϼжІ Ộ  
 ע

 
ᵫ◐ 

ΜθιΦ

Ϙβ 

ṹ Ϙπ

Ⱳḧ 
ṹ Ⱳḧ 

έκζΞ

ήϘ 
Ẁḁ  

1 

10/24  

1-3 12:40 12:45 12:51 12:55 0:13 0:20 13:15 13:25 

2 2-3 12:40 12:47 12:51 12:55 0:10 0:15 13:10 13:21 

3 

10/25  

3-3 12:40  12:48 12:53 0:10 0:26 13:19 13:22 

4 7   12:38  12:47  0:18 13:05 13:16 

5 10/26  3-3 12:40 12:42 12:44 12:51 0:11 0:14 13:05 13:17 

ד ᶘ πχὓ ỡ 0:11 0:18  

6 11/14  1-1 12:40 12:43 12:46 12:50 0:08 0:20 13:10 13:18 

7 

11/14  

2-1 12:39 12:42 12:45 12:50 0:10 0:21 13:11 13:18 

8 3-3 12:41 12:42 12:46 12:51 0:10 0:15 13:06 13:19 

9 

11/15  

1-2 12:40 12:44 12:46 12:49 0:07 0:21 13:10 13:14 

10 2-4 ӾΤϣ “ 12:46 12:52  0:23 13:15 13:25 

11 3-1 12:42 12:44 12:45 12:49 0:06 0:21 13:10 13:15 

12 

11/16  

1-2 12:40 12:42 12:47 12:50 0:09 0:20 13:10 13:16 

13 2-4 12:40 12:43 12:47 12:53 0:12 0:22 13:15 13:25 

14 3-2 12:40 12:42      13:18 

15 11/18  1-3 12:40  12:48 12:51 0:09 0:19 13:10 13:18 

ה ᶘ πχὓ ỡ 0:08 0:20  

̞1˙5 ψד ᶘ ʺ6˙15 ψ ה ᶘ  
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11. ▪ ₰ 

ה ᶘ τΣΜοʺԁ χ π▪ ₰Ϭם☼ΰθʻ 

 ︠   ΣΤγ 

11Ὦ 14 ˢὮˣ 

έψϭʺ︣⌠ϤΚαТжϱʺζϖϧ

₢ʺϋαΦχ ϤּוʺỜφΧραϝΥΜ

Ϝχϙζ  

7.78̋ 5.32̋ 22.51̋ 

11Ὦ 15 ˢᴲˣ 

έψϭʺЌАϸиРʺḫ⁯ ΤϚΤϚЗ

Эиʺ ᶘΜϜʺϩΤϛρ χІ˔Ф 

5.98̋ 0.69̋ 13.81̋ 

11Ὦ 16 ˢ ˣ 

ЀЀϯ ΫОрʺ ∂ρИдАϺχϼз

˔Эּו Ъ̋˔ϼЎаАФ Р̋˔рЇЂжЍʺ

ЀрЊЮЅвзϵрЙ 

2.96̋ 4.74̋ 17.36̋ 

11Ὦ 17 ˢ ˣ 

έψϭʺ ϙζΣπϭ ┼̋χΤϣΚΫʺ

ᾢΠχΦʺβϘΰ  

10.35̋ 6.81̋ 10.75̋ 

̞▪ τψʺὧ χ χὧ Ϝḯϛο▄ ήϦϥ 

 

12. ϯрϾ˔Е ₰Ὣᴮ 

ד ᶘ ẉό ה ᶘ χ ẉό ῐּיτ ΰʺⱧỘם☼ῇτϯрϾ˔Е ₰

Ϭם☼ΰθʻ 

(ᵕ יּ ) 

ד  ᶘ  ה ᶘ  ›ὓ 

 220  211  441  

ῐּ132 י  181  313  

 

( ᵕ ) 

ד ᶘ ẉό ה ᶘ χᵕ Ϭ›▄ΰθ ὓρΰθʻ 

 

163 , 

38%

150 , 

35%

118 , 

27%

Κσθχᶘ ϬễΠοΨιήΜ

͍ ͎ ͏

202 , 

47%
199 , 

46%

30 , 

7%

ΚσθτνΜοễΠοΨιήΜ

◓ ◓ ᵕ σς
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74 , 17%

108 , 25%

163 , 38%

50 , 12%

36 , 8%

ẚ χ ψςΞπΰθΤˢέψϭʺОрˣ

Μ ϞϞ Μ κϡΞς Μ ϞϞ σΜ σΜ

49 , 11%

96 , 22%

175 , 41%

72 , 17%

39 , 9%

ẚ χ ψςΞπΰθΤˢΣΤγʺ ˣ

Μ ϞϞ Μ κϡΞς Μ ϞϞ σΜ σΜ

3 , 1% 15 , 3%

331 , 77%

57 , 13%

25 , 6%

ẚ χ ΪτνΜοςχϢΞτḇαθΤễΠοΨιήΜ

Μ ϞϞ Μ κϡΞς Μ ϞϞ Μ Μ
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207 , 48%
209 , 49%

15 , 3%

ẚ χ⅔ϤϞ Ϥ ΪτνΜοςχϢΞτḇαθΤễΠοΨιήΜ

Μ ώνΞ ӂΜ

5 , 1% 16 , 4%

88 , 20%

175 , 41%

147 , 34%

ẚ Ϭ ϓϥⱲḧνΜοςχϢΞτḇαθΤễΠοΨιήΜ

Μ ϞϞ Μ κϡΞς Μ ϞϞ Μ Μ

204 , 47%

118 , 27%

77 , 18%

20 , 5%
12 , 3%

ЯДиẚ τ βϥ σ τνΜοễΠοΨιήΜ

ϞϞ ώνΞ ϞϞ
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( ῐּיᵕ ) 

ד ᶘ ẉό ה ᶘ χᵕ Ϭ›▄ΰθ ὓρΰθʻ

 

 

 

31 , 10%

263 , 84%

19 , 6%

ẚ ˢ1 ΚθϤ330דˣτνΜοςχϢΞτḇαϘΰθΤ

‰Μ πΚϥ ӗΜ

229 , 73%

52 , 

17%

11 , 3%
6 , 2%

15 , 5%

ẚ Ϭςχ χ π ΰθΜρ◘ΜϘβΤ

τ2ʺ3ᵕ Ὦτ2ʺ3ᵕ ΰσΜ ϩΤϣσΜ

85

109

140

142

161

210

210

271

ẚ Ϭ αθ Ӿ

ᴪ πψ ΰξϣΜ ∙Ϟᾅ

Ϟṗ ϬḇαϣϦϥᾅ

︣⌠Ϥχ Τϙ

▀ σς ∙χӗ

ϞΣΜΰή

־ Ϭ― ΰθ

χֵ НжрІ

ᶘ ẚ π τ Ϭ ϦοϕΰΜάρˢ ᵕ ᴦˣ
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13. ᶘ꜡ּיΤϣχӪᾋ 

ЯДиⱧỘẉό ᶘ ẚ χם☼τΰΪʺᶘ꜡ּיρΰο ễ ᶘὲῴֵ ᶘ Ḛ

ֵ ᶘᴬ ễ   ♃τӪᾋϬ ︡ΰθʻ 

 

 ̧ ЯДиⱧỘτ βϥ ᾋ 

Υ ϘπẚעΤϣễע χЀрГЗϬ֫ϐάρτνΜοʺ  ρ

Ⱳḧχ Υ πΚϥʻ₈ᵕχЯДи πψ Υ ϦοΣϤʺדᶪσ֫ ʾ

ΥπΦοΜθʻ 

ᴛ∙χ► τϢϥᴛΤΜέψϭʾ Ϝχχ ằψẚ χΩ χ πΚϥʻ

ΣΤγτνΜοψʺˮ ־ χ τϢϤᴛΤΜ π ằήϦσΜ˯άρχ

ρ ⱲτʺᴛΤΨσΨοϜ ΰΨ ϓϣϦϥᾅ ϬῬ βϥϢΞ ϛϥάρ

Υ πΚϥʻ 

ϯрϾ˔ЕὫᴮΤϣʺⱧỘϒχ ᴣϜ‰Μρ πΦʺ₈ῇψᶘ έρχ 

Ϟ Ϭψαϛρβϥ ὯτᴂαθῬ ʾ ├Ϭᾁ ΰο ϛοΜθιΦθ

Μʻ 

 

 ̧ ᶘ ẚ χם☼τΰΪο 

 ᶘ ẚ ψʺ ṍχ πΚϥρ ⱲτṰ ễӾρΰοΩῇχⱲṍπΚϥ

άρΤϣʺ τΰΪοχ Ӿχ ⱧσṐᵓπΚϥ Ϙ̒θ ᴪ̋ χ⌠Ϥ︣πΚ

ϥ ῐּיχ ὖᾚσςχḢ ΤϣϜʺםᾝτΰΪο ϭπΜθιΦθΜʻ 

 τϢϥ ᶘ ẚ χם☼τΚθμοψʺṹ Ϭ‰Ψ νάρΥὧΤδ

σΜ ԁ̒ Ϭ οϥϢΞσ ӤṓξΨϤϞ τ ϛοΜθιΦθΜ ṹ̒

Ϭ‰ϛοΜΨԁ πʺ ʾϯйиϻ˔σςπˮ ΰσΜ˯άρϒχ ʾ

Υ σΜϢΞσ ϬὧΤήσΜάρʻ 

 Ϙθʺ χ Ϭψαϛ ễ̋ ԌχẸ Υ πΚϤʺ χֲố χ Φ

ήʺЫрОм˔τḇּךΰννẸ ϬỔΩθϛʺ ễ ԌΥ ʾ ʾ ρḇα

σΜ ξΨϤϞʺ ϓϥχΥῸθιΰΨσϤβΧσΜϢΞʺ Ộʾᶘᶨʾ ᶨ

ρχⱲḧ Ϭ“Ξ ΥΚϥʻ 

 ἰχ Σ̋ΤϩϤи˔иσς ᶘ̋ẘ πχ ῝ ḇϞⱧᾮχσΜ▫ ϙ

ξΨϤϬ ΠοΜθιΦθΜʻ 
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14. ᾁ   

 ̧ ẚ χ ằ τνΜο 

 

 

ˢ τϢϥ χḇα ˣ 

 

 

74 , 17%

108 , 25%

163 , 38%

50 , 12%

36 , 8%

ẚ χ ψςΞπΰθΤˢέψϭʺОрˣ˲™Ἷ˳

Μ ϞϞ Μ κϡΞς Μ ϞϞ σΜ σΜ

9 , 4%

20 , 

10%

104 , 

52%

39 , 

19%

30 , 

15%

◓

58 , 

29%

81 , 

41%

50 , 

25%

6 , 3%
4 , 2%

◓
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ˢ ᴿῇχ︠σᶨ ˢ ᶨ ˣτϢϥ χḇα ˣ 

 

 

 

ˢᶘ τϢϥ χḇα ˣ 

 

 

37 , 

15%

54 , 

22%

96 , 

39%

37 , 

15%

24 , 

9%

֫ Ὁχᶨ

22 , 

22%

41 , 

42%

30 , 

31%

3 , 3%
2 , 2%

ᴬὉχᶨ

26 , 

16%

51 , 

31%54 , 

33%

20 , 

12%

12 , 

8%

1

27 , 

18%

33 , 

22%
66 , 

44%

15 , 

10%

9 , 6%

2

21 , 

18%

24 , 

20%

43 , 

36%

15 , 

13%

15 , 

13%

3

74 , 

17%

108 , 

25%
163 , 

38%

50 , 

12%

36 , 

8%

ᶘ
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ˢṹ Ⱳḧχḇα τϢϥ χḇα ˣ 

 

 

 

 ӟ χ ὓτϢϤʺ τϢϥ χḇα ʺ ᴿῇχ︠σᶨ ˢ ᶨ ˣτϢϥ

χḇα τӸΜΥϙϣϦϘΰθʻ 

꜠τϢϥẚ πψʺ ϛϣϦθֵ Υ ︡πΦϥϢΞτʺ Ϥ Ϊ Ϭ

ԁ ρβϥ ΥΚϤϘβʻԁ πʺᾤ τϢϤ ︡Υ ϘΰΜֵ τψ₯ΥΚϥ

άρΤϣʺԁ χ ằτϢϤᵃ ϬḇαϥάρψϞϚϬ σΜϜχπβʻ Υ

Μρḇαθ τ ΰοψʺ▪βάρϬ ρḇασΜϢΞσ ΤΪ Ϭ“ΞάρΥ

ρσϤϘβʻϘθʺ Ṁχ ẀⱲτψᵸϬ ϛοЀрГЗτ βάρΤϣʺ

▪ χ τ χ Υṓ ΦτΨΜσςχ Υᴦ ρσϤϘβʻԁ πʺ Υ

σΜρḇαϥ τψʺЯДиⱧỘπϜ ᴂΰθϢΞτʺ︠ χΣΤϩϤ ϬϼжІ

τ ΰԁ ᶎ βϥάρτϢϤ ᴂΰοΜΨάρΥ ϘΰΜρ―ΠϣϦϘβʻ 

 ӟ χάρΤϣʺᾤ τϢμο χḇα τ₯ψΚϤϘβΥʺ ꜠τϢϥẚ

χם☼Ϭ“Ξάρψ ρ―ΠϘβʻ 

  

66 , 

20%

93 , 

29%

108 , 

34%

33 , 

10%

22 , 

7%

ΜʾϞϞ Μ

8 , 7%

15 , 

14%

55 , 

50%

17 , 

16%

14 , 

13%

κϡΞς Μʾ

ϞϞ Μʾ Μ
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 ̧ ṹ ⱲḧτνΜο 

 ˢẚ Ϭ ϓϥⱲḧτνΜοςχϢΞτḇαθΤễΠοΨιήΜˣ 

 

 

 “ΰοЯДиⱧỘϬם☼ΰθד ᶘ τ ϓʺ ה ᶘ πψẚ Ϭ ϓϥⱲ

ḧτνΜοˮ Μ˯ρ Πθ ΥᾚϤʺˮ κϡΞς Μ˯ρ Πθ Υ ΠοΜ

Ϙβʻ › σ ԍτϢϥὫᴮπψΚϤϘβΥʺד ᶘ πχὊᾓ Ϭ ה ᶘ 

πᶨΤβάρΥπΦθάρΥԁνχ ԍπΚϥρ―ΠϣϦϘβʻ 

 Πωʺד ᶘ πψẚ χ ἰχ Ϭᾧ ΰθϼжІρʺ έρτ π

Ӱσϥ Υ ΰθϼжІΥΚϤϘΰθʻζχὫᴮʺἰϬᾧ ΰθϼжІπψ

τḈϦϥάρπԁ χⱲḧ ΥᾋϣϦθԁ ʺ έρτ Υ ϩϥάρτϢ

ϤϼжІχ π Υ ϒ“Ψע ΥΚϥΤχᶎ τⱲḧϬ ΰθ Υᾋ Ϊ

ϣϦϘΰθʻ 

ה ᶘ πψ 1 ḧρΜΞṍḧχ πʺϢϤ ⱲḧϬ βϥρΜΞḢ πʺ

ἰϬᾧ ΰθάρϞʺ πχע Ϊ ΰΥІЭ˔ЇρσϥϢΞτễ ԌτϢϥ

τέẸ ϬΜθιΜθάρσςχ ᴂτϢϤʺṹ ⱲḧϬԁ ᶎ βϥάρ

ΥπΦθάρΤϣʺϯрϾ˔ЕὫᴮτϜ ֳήϦοΜϥϜχρ―ΠϣϦϘβʻ 

 πχ ᶘ ẚ ʺτΚθμοψ☼ם ϞὮχ ӡπ ἰ Ϭᶘẘᶨ χ π

ᶤϤ μοΜΨάρτσϥρ◘ϩϦϘβʻԁ χ ϦτḈϦϥάρπⱲḧχ Υᾋ

₅ϘϦϘβʻԁ πʺḈϦτϢϥⱲḧ τψᾢᵦΥΚϥάρΤϣʺ σṹ Ⱳḧ

Ϭᶎ βϥθϛʺ ᴿχ   Ϝ δο―ΠοΜΨ ΥΚϤϘβʻ 

 

 ̧ ῐּיχӪᾋ τνΜο 

 ῐּיτ βϥϯрϾ˔Е ₰πψʺ ∙ ρΰο βϥẚ χỲᶛϞʺᾝⱲ

π ήϦϥẚ χ ʺ ᶘ ẚ π τ Ϭ ϦοϕΰΜάρσςϬל

ΰϘΰθʻ 

2 , 1%

10 , 

4%

33 , 

15%

81 , 

37%

94 , 

43%

ד ᶘ 

3 , 1% 6 , 3%

55 , 

26%

94 , 

45%

53 , 

25%

ה ᶘ 
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 ЯДиⱧỘτΣΜοψ ∙ ρΰοự ◕χ ρ πΚϥẞ Ϭḯϛο

ΰϘΰθʻ84̋χ☼םπד330 ῐּיΥỲᶛτνΜο πΚϥρᵕ ΰοΣϤʺẚ

χ ρ ᶛχНжрІΥ︡ϦοΜϥρχ ᵔϬ ϣϦθϜχρ―ΠϣϦϘβʻ 

 τνΜοψʺ73̋χ ῐּיΥ ΰθΜʺ17̋χ ῐּיΥ τ 2ʾ3

ᵕ ΰθΜρᵕ ΰοΜϘβʻᶽу≤◕ ᶘ ẚ χם☼ ꜠χΚϤ π

ψʺ ṹ τνΜο 6ᶤρΰοΜϘΰθΥʺ₈ᵕχϯрϾ˔ЕὫᴮπψζϦϬ

ᵕϥ ρσμοΜϥάρΤϣϜʺ ᶘ ẚ Ϭ κ Ϛ ῐּיΥ ΜάρΥϩΤϤ

Ϙΰθʻ 

 Ϙθʺ ᶘ ẚ π τ Ϭ ϦοϕΰΜάρτνΜοʺ χֵ НжрІϞʺ

ϞΣΜΰήρΜμθʺẚ ζχϜχτ βϥӪᾋΥ ΨṄδϣϦϘΰθʻήϣτʺ

־ Ϭ― ΰθ Ϟʺ ▀ σς ∙χӗ ϬẐϛϥӪᾋϜ Ψʺ ῐּיΥ

♪ΰοΜϥάρΥϩΤϤϘΰθʻᶘ ẚ ψʺ χ χὲ σ τⱢβϥ

ϜχπΚϥάρψϜκϧϭʺӗ Ϭᶎ ΰοΜΨθϛτᶘ ẚ ־ Ḛ ṁ Ϭψ

αϛρΰθ ṛ Ϭ ︢ΰθΞΠπχẚ ằϬ“Ξ ΥΚϤϘβʻ 

Ϙθʺ︣⌠Ϥχ ΤϙϞʺ Ϟṗ ϬḇαϣϦϥʺ ˑχẚ ⱲḧΥᶚΰϙρσϥ

ϢΞσ Κϥᾅ ⌠ ρΜμθḢ τνΜοϜʺᶘ ẚ χ σ χԁνπΚ

ϥ Ӿχ Ϭ ϥӪ πϜ σⱧ πΚϥάρΥ ῐּיϒχϯрϾ˔ЕΤϣϩΤ

ϤϘΰθʻ 

 

 ̧ ᾅ τνΜο 

ד  ᶘ ʾ ה ᶘ χ Ϭ ρΰθϯрϾ˔Е ₰τΣΜοʺˮ ЯДиⱧ

Ộτ βϥ σ τνΜο˯̋ ͓͐̋χ ϢϤˮ ʾϞϞ ˯ρᵕ

Ϭ ϥάρΥπΦʺˮ ώνΞ˯ρᵕ ΰθ ρ›ϩδϥρ͕͎̋ρσϤʺᵵφῨ

χΞκτⱧỘϬם☼βϥάρΥπΦϘΰθʻ 

 ằβϥẚ τνΜοψʺ◕χֵ ●Υ⌠ ΰθᾅ τṁξΦʺ ḧⱧỘּיΥ

βϥ ꜠ρσμοΜϘβʻ ṍτΚϥ χ χὲϞΤσ Ϭ―Πʺ σֵ

Υ ︡πΦϥάρψϜρϢϤʺ χ ∙Ϟ ˑσ ᴟτ ϦϣϦϥϢΞσᾅ

πΚϥσςʺẚ Υ ˑχᶚΰϙχԁνρσϤʺ τρμοψˮ ϓθΜ˯̋

ῐּיτρμοψˮ ϓήδθΜ˯ρ◘ΞϢΞσẚ Ϭ ◙ΰʺ₈ῇϜ Κϥᾅ ξ

ΨϤχᾆẕϬ ϛοϘΜϤϘβʻ 

 

 ̧ χע τνΜο 

 ЯДиⱧỘϬם☼ΰθ χϋρνπΚϥ ע τΰΪοψʺ ╛₤πχע

Ϭ Ϊʺᵬ Ϟ ᴞ πχῖ₯Υ ΰσΜϢΞʺ Υễעρ χḧϬ︣֫όע

βϥ  Ϭԁ “πᶎ βϥάρΥ ⱲḧϬ ήδοΜΨτψ πΚϥ

άρΥϩΤϤϘΰθʻϘθʺ χע ῢ πχ Ϭ Ϊϥθϛʺ χḧῢϬῲ

Ψ︡ϥϢΞσῬ Υ ᴦὧπΚϤʺάϦϣϬ₈ῇ“Ξ ע χ ὓτᶨΤΰοΜ
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Ψ ΥΚϤϘβʻ 

 ᶆễעπχ Ⱳτ► βϥ τνΜοϜʺ ע ρ ό₈ῇχᾁ Υ

σ‮ πβʻЯДиⱧỘπ► ΰθ ψ ṊπЀрГЗϬ δϥ σ ή

ΥΚϤʺІЭ˔Їσ Υᴦ ρσϤϘΰθʻễע τψ Ϭ ḚβϥІЧ˔І

ΥσΜάρΤϣʺẚ ӟᵰχⱲḧψ ԁᵬχἋΦễעτ ḚβϥάρρΰϘΰθʻΰ

ΤΰσΥϣʺᶘ τϢμοψ Ḛ Ϭᶎ πΦσΜ ệπΚϥθϛʺ ᶘ ẚ χ

τΰΪοψІЧ˔ІϬρϣγτ☼ם Υᴦ σϜχπ βϥ ΥΚϤϘβʻ 

 ᶘ ẚ χם☼τΚθμοψʺ ʾᴞ τ∑ΰ ΨχῬ Υ ΞάρΤϣʺ

ʾễ Ԍχ ᵔʾẸ Υ ᴦὧρσϤϘβʻם☼Ϙπχḧʺ ˑσṐᵓϬ ΠДз

Нз˔ẚ χ ᵔϬ ϛϥθϛχ Ϭ“Μʺם☼τΚθμοᶘ ᾝ πχϷЧ

й˔ЄдрΥדᶪτσϥϢΞσ▫ ϙξΨϤϬᶆ ρ ὀΰο ϛοϘΜϤϘβʻ 
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15. Ɫ  

̓ᾅ ЀрГІЕᴂ ♠ 

 

ꜘҹ  

ȯºɇ 

È ǌǾǵǡǞ¹ȅ

ǊǙǂǓǈƷ¡É 

♁ ȹɒɜȢ  ǡ     

ǝ ȅƽƷǊǂ ǬǾ 

 

        

 

(Ⱦɓȕȳ)                        

( )  

 

 

È Ƿ ǝǜǡƽƾ

ǍÉ 

Ø Ù 

 

Ø Ù 

 

 

 

 

  

 

È Ǵ Ƿ ǝǜǡ

ƽƾǍÉ 

Ø Ù 

  

 

 

 

Ø Ù 

 

 

 

Ø Ù 

 

 

 

Ø Ù 

 

Ǌǒ Ƿ 

ȋȽºɔɆȍɜȱ 
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ȍɊºȡ  

ă ÈǢǊǱǒ

ǢȢɀºɜÉǵ

ǊǙǂǓǈƷ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᵊ  ɛ ᵊ  ɛ

ᵊ  ɛ
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̓ᴪ ᾅ  
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̓ ϯйиϻ˔ χ τϢϥṹ ệᶎ ˢ ה ᶘ ˣ 

ϯйиϻ˔ χ τϢϥṹ ệᶎ  

ᶘ ʺ ϼ ж І 
                

ˢώϤΥσ  x
 

ῐ יּ ♃  
 

ừ ẍ  
 

 

11Ὦ 14 ˢὮ  x 11Ὦ 15 ˢᴲ  x 11Ὦ 16 ˢ  x 11Ὦ 17 ˢ  x 11Ὦ 18 ˢỲ  x

     

̞ṹ Υᴦ σ ψ˓ϬʺπΦσΜ ψ˷ϬṜ ΰοΨιήΜ 

 ʿ

̘ ϯйиϻ˔ˢ̘ ʺ̘ ʺ̘ ʺ̘ έϘʺ̘ ζχ      ˣχθϛ 

̘ζχ χ ˢ                          ˣχθϛ 

     ̞ῨΦόΜσςχ τϢϥὧ ψέק ΨιήΜʻ 

 11Ὦ 7 ˢὮˣϘπτᶆϼжІ ϒ 

ˢᶘ ̠ễӾӦԌᵓΏΠˣ 

 

ϯйиϻ˔ χ τϢϥṹ ệᶎ  

ᶘ ʺ ϼ ж І 
                

ˢώϤΥσ  x
 

ῐ יּ ♃  
 

ừ ẍ  
 

 

11Ὦ 14 ˢὮ  x 11Ὦ 15 ˢᴲ  x 11Ὦ 16 ˢ  x 11Ὦ 17 ˢ  x 11Ὦ 18 ˢỲ  x

     

̞ṹ Υᴦ σ ψ˓ϬʺπΦσΜ ψ˷ϬṜ ΰοΨιήΜ 

 ʿ

̘ ϯйиϻ˔ˢ̘ ʺ̘ ʺ̘ ʺ̘ έϘʺ̘ ζχ      ˣχθϛ 

̘ζχ χ ˢ                          ˣχθϛ 

     ̞ῨΦόΜσςχ τϢϥὧ ψέק ΨιήΜʻ 

 11Ὦ 7 ˢὮˣϘπτᶆϼжІ ϒ 

ˢ ῐּיΏΠˣ 
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̓֫ ЫИвϯи 
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̓жрЎЌϱЭИв˔І 
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̓ ᶘ ẚ Ив˔ІϒχἿ∏ 

 


