
詳細やその他講座などは市 HP 参照またはお問い合わせください定期的に開催している講座や検診など

場所 神奈川中小企業センター

申込 ①5/7（日）～16（火）②5/15（月）

～25（木）③5/22（月）～31（水）

ほか 費用甲種6600円、乙種4600円。

詳細は（一財）消防試験研究セン

ター HP 参照

問合 （一財）消防試験研究センター

☎045（633）5051

市民活動推進委員会委員の
募集

内容 市民活動の推進に関する調査 ・

審議 ・ 答申

対象 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方2人

（他の付属機関の委員、 本市の

市議会議員または職員を除く）

任期 7月～2年間。 会議は年間8回程度

報酬 日額1万円

申込 5/19（金）まで

問合 市民自治推進課☎（81）7126

ちがさき合同企業説明会
参加企業を募集

日時 7/5（水）10時～12時

場所 勤労市民会館

対象 採用を希望する企業10社程度

申込 5/17（水）まで

問合 産業観光課☎（81）7144

一日看護体験
看護師の仕事の体験・交流

日時 7/28（金）9時～12時

場所 市立病院

対象 中学生以上の方20人〈申込制

（先着）〉

申込 5/1（月）～31（水）に同病院 HP で

問合 市立病院病院総務課

☎（52）1111

自転車プラン推進委員会
委員の募集

対象 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方2人

（他の審議会などの公募委員を

除く）

任期 8月から2年間

報酬 日額1万円

申込 5/1（月）～6/1（木）

問合 都市政策課☎（81）7181

都市計画審議会委員の募集

対象 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方2人

（他の審議会などの公募委員を

除く）

任期 8月から2年間。 会議は年4回程度

報酬 日額1万円

申込 5/8（月）～6/5（月）

問合 都市計画課☎（81）7180

勤労市民会館
6月の就職・就労支援講座

「今日からあなたも伝え上手」「50歳

前後からの働き方と将来を考える」「ビ

ジネス文書作成の基本」他、 夜間講座

を開催。詳細は会館 HP をご覧ください。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

優良運転者の表彰
茅ヶ崎地区交通安全協会会員で、

10 ・ 30年間無事故無違反の方は6/9

（金）までに申告書と無事故無違反証明

書（5/8（月）～19（金）に茅ヶ崎地区交通

安全協会などで配布）を同協会へ提出

してください。

問合 安全対策課☎（81）7128

簡単 市税の納付は
地方税お支払サイト

スマホ決済アプリ、 クレジットカード、

ネットバンキングでいつでもどこでも納

税できます。 詳しくは、地方税お支払

サイトをご覧ください。

問合 収納課☎（81）7138

国民年金保険料の
学生納付特例

20歳以上の学生で前年所得が一定

以下の方は納付特例の申請をすると申

請した年度（4月～翌年3月末）の保険

料の納付が猶予されます。

問合 藤沢年金事務所

☎0466（50）1151

太陽光発電・蓄電池の
共同購入事業

太陽光発電や蓄電池を安く購入でき

福祉

高齢者の転倒予防教室
市内19会場で、5月から、毎月1回、

1時間30分、 ストレッチや筋肉トレーニ

ング、ちがさき体操などを実施します。

対象 65歳以上の方

ほか 1回200円

問合 高齢福祉課☎（81）7163

介護サービス相談員募集

内容 介護施設で生活する介護サービ

ス利用者の相談

対象 市内在住の40歳以上の方若干名

申込 5/15（月）～6/16（金）

問合 介護保険課☎（81）7164

ケアセンター
介護の相談窓口

日時 毎月第1 ・ 3 ・ 5日曜日

①13時～16時②③9時～16時

場所 ①松林ケアセンター

②元町ケアセンター

③萩園ケアセンター

対象 市内在住の方

問合 各ケアセンターへ①☎（50）1521

②☎（88）7520③☎（88）7511

健康

8月から国民健康保険証が新
しくなります

国民健康保険の資格を持つ方へ新し

い保険証を7月下旬にお送りします。

特定記録郵便で送付しますが、 簡易書

留郵便を希望される場合は5/15（月）

～6/9（金）までにご連絡ください。

問合 保険年金課☎（81）7153

る共同購入事業を実施しています。 こ

の機会に購入の検討を。

対象 県内在住の個人および県内に事

業所などを有する法人他

問合 環境政策課☎（81）7176

P
ピーエム

M2.5（微小粒子状物質）に
注意

ＰＭ2.5高濃度予報が発表されたら、

屋内の換気や窓の開閉を必要最小限と

し、 屋外での運動を控え、不要、不急の

外出をできるだけ減らしましょう。

問合 環境保全課☎（81）7177

家屋の取り壊し・建て替え
の際はご連絡を

固定資産税の賦課期日は毎年1/1で

す。 この日までに取り壊した家屋は翌

年度課税されないため、 取り壊しや建

て替えの際はご連絡ください。 なお、

居住用家屋を取り壊すと、 住宅用地の

特例が適用されず土地の固定資産税額

が変わる場合があります。

問合 資産税課☎（81）7142

平和を願う折り鶴募集

申込 7/31（月）までに男女共同参画

推進センターいこりあへ持参

ほか 原爆の子の像へ献納。 縦横15

㎝の折り紙で作成し、 同系色で

まとめて持参

問合 多様性社会推進課☎（81）7150

子育て

児童手当の届け出を
子どもが生まれたとき、 住所 ・ 氏名

を変更したとき、 受給者が公務員に

なったときなどは、 届け出が必要です。

なお、 一部の届け出は電子申請で行え

ます。

問合 こども政策課☎（81）7169

高齢者
問合 　①萩園いこいの里

　　　　  ②保健所健康増進課

　　　　  ③高齢福祉課

脳トレ＆筋トレ ・ストレッチ講座� ①☎(88)7513

日時 5/17(水)10時～11時30分 場所 萩園いこいの里 講師 安江千佳さん（健康

運動指導士） 対象 60歳以上の方15人〈申込制（先着）〉 申込 5/2(火)～16(火)

高齢者のいきいき健康教室� ②☎(38)3331

日時 ①5/24(水)②5/29(月)10時～12時 場所 ①ハマミーナ②市役所本庁舎

会議室1 対象 概ね75歳以上の方①10人②１５人〈申込制（先着）〉 申込 5/1(月)

～23（火）※②は26(金)まで

フレイル予防教室で楽しく健康チェック� ③☎(81)7163

日時 6/14(水)14時～16時 場所 香川公民館 対象 市内在住の65歳以上の方

20人〈申込制（先着）〉 申込 5/1(月)～6/13(火)

健康教室 ・検診
問合 　①保健所保健予防課

②保健所健康増進課

酒害相談員によるアルコール個別相談� ①☎（38）3315

日時 5/11(木)13時30分～14時30分、 15時～16時 場所 保健所 対象 市内・

寒川町在住でアルコール問題を抱える方と家族2組〈申込制（先着）〉 申込 随時

栄養教室　血糖値が気になる方の食生活� ②☎（38）3331

日時 5/31(水)10時～11時 場所 保健所 対象 おおむね40歳～74歳以下15人

〈申込制（先着）〉 申込 5/1(月)～5/30(火)

がん集団検診❶胃❷大腸❸乳❹子宮頸がん� ②☎（38）3331

日時 ①6/24(土)8時30分～15時②7/1(土)8時30分～11時 場所 保健所 対象

❶❷40歳以上の方❸40歳以上偶数歳の方❹20歳以上偶数歳の方で、 項目問わず

午前・午後各100人〈申込制（先着）〉 申込 6/1(木)～14(水)※②は21(水)まで

子ども ・子育て 問合 　　こども育成相談課

ほめ方 ・叱り方の練習�ほしつ☆メソッド� ☎（81）7170

日時 6/6・20、 7/4・18、 8/1いずれも火曜日10時～12時 場所 男女共同参画

センターいこりあ 対象 3歳～12歳児の保護者８人〈申込制（先着）〉 申込 5/26

（金）まで ほか 託児6か月～未就学児(申込制)。 個別事前説明あり

ほめ方 ・叱り方の練習�ほしつ☆メソッド(2歳児）� ☎（81）7170

日時 6/24（土）10時～12時 場所 香川公民館 対象 2歳児の保護者10人（申込

制（先着）〉 申込 6/13（火）まで ほか 託児6か月～未就学児(申込制)

離乳食講習会� ☎（81）7171

日時 6/22（木）13時30分～14時30分、 15時～16時 場所 地域医療センター

等複合施設 対象 4～6か月児と保護者各回9組〈申込制（先着）〉 申込 5/1（月）～

6/21（水） ほか 第1子優先

文化 ・スポーツ 問合 　文化推進課☎(81)7148

英語力向上で見えてくる２つの世界

日時 5/14（日）１３時30分～１５時30分 場所 ハマミーナまなびプラザ 講師 下
しもごおり

郡

祐次郎さん（まなびの市民講師） 定員 ２９人〈申込制（先着）〉 申込 5/13(土)まで

ほか 費用300円

フラワーアレンジメント

日時 5/18（木）13時30分～15時30分 場所 市民ギャラリー 講師 大塚千恵子

さん（まなびの市民講師） 定員 4人〈申込制（先着）〉 申込 5/14（日）まで ほか 費

用2500円、 園芸用のハサミ、 新聞紙、 ゴミ袋、 持ち帰り用袋、 お手拭き持参

はじめてのウクレレ

日時 5/26（金）13時～14時 場所 体験学習センター 講師 小島美和さん（まなび

の市民講師） 定員 10人〈申込制（先着）〉 申込 5/25(木)まで ほか 費用500円、

ウクレレ持参（レンタル可、 要予約）

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ　本紙掲載のイベントなどは、 4月11日時点の情報とし、 新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・
延期 ・ 内容変更となる場合があります。 詳細は市 HP 参照または各問い合わせ先へご確認ください。
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