
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

この教室では、障がいのある方に声をかけることができましたが、町で出会ったら声をかけられないかもしれません。知らない人に声をかけるのは本当に緊
張するし、迷惑に思われたりするかもしれないからです。だけど授業を通して、どうやって声をかければよいか教えてもらい、勇気がでました。

こころのバリアフリー

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日  毎週日曜日の朝

場所   第一カッターきいろ公園（中央公園） 

湘南海岸サイクリングロード

問合  ☎0467（52）6502

　　　　  shibu-home@nifty.com

　今年で創立45周年、 会員は約45人で

す。 中高生から80歳代までが走ることで

会員同士の親睦と健康増進を図っていま

す。 「エンジョイ」を大切にしながら個人の

スキルアップや団体競技の成績向上を目

指しています。

茅ヶ崎走友会

澁谷雅巳　代表

団体内で行う駅伝大会の様子

ウォールアートを探そう

　毎週1回、 朝の練習をして、 マラソン大会や駅伝大会に出場していま

す。 練習には10～15人が参加し、 無理なく継続することを大切にしなが

ら、 より良いタイム、 長い距離を目指します。 駅伝大会は、 何よりも「For 

the team」。 練習の結果、 目標タイムに到達することで、 達成感につな

がります。 メンバーは皆仲が良く、 多趣味で話題も豊富。 練習への体験参

加は大歓迎です。 一緒にエンジョイランニングしましょう。

楽しみながら走る

 茅ヶ崎ライフを満喫できる個性豊か

な商店街（商店会）を紹介します。

Vol .1

雄
三
通
り

鉄砲通

茅ケ崎駅

東海岸商店会

商店街さんぽ茅ヶ崎

駅から海へと続く雄三通り

沿いに位置する東海岸商店

会。 交通安全を呼び掛ける

ウォールアートも通りを彩りま

す。 また、通りにちなみ、モニュ

メントなどで加山雄三さんを

応援しています。

活気と彩りのある商店会

メディアで話題の関西発祥

のわらびもち専門店が昨年春

にオープン。 口の中でとろけ

る食感を体験してみてくださ

い。

とろり天使のわらびもち
茅ヶ崎店

どんなところ？

商店会のイチオシ

魅力的で個性溢れる

お店が皆さんをお待ち

しています。 歩いて楽

しい商店会にぜひ遊び

に来てください。

商店会会長
長谷川さん（プレ

ンティーズ）▶

おすすめやイベ

ント情報など▶

　認知症や障がいなどで判断能力が不十分な方の生活を支援する手段

の一つに、成年後見制度があります。 茅ヶ崎市成年後見支援センターで

は、制度の活用に関する相談や必要な手続きなどをお手伝いします。

認知症や障がいのある方などの暮らしを支える

成年後見制度の利用をお手伝い
地域福祉課

成年後見制度の利用

　家庭裁判所から選ば

れた後見人などが、契

約行為や財産管理他

のお手伝いをします。

家族が

認知症に

…

一 人 暮 ら し の

老後が心配…

障 が い の あ

る 子 の 親 が

亡き後は…

まずはご相談ください

　相談内容に応じて、他の相談支援機関などと連携して対応します。

開所日  月～金曜日9時～１７時（年末年始・祝日除く）

場所  市役所分庁舎1階　※ 元町の施設は閉めました

問合 ☎（８１）７２３０
成年後見支
援センター

こんな時は

茅ヶ崎市成年後見支援センター

　民生委員・児童委員は日常生活の問題や悩みに、同じ地域の住民の立

場で相談に乗り、解決に向けて行政や地域包括支援センターなどの専

門機関へつなぐ役割を担っています。 全国で約23万人、市内では約

300人が活動しています。

5月12日は民生委員 ・ 児童委員の日

日常の困り事は民生委員に相談を
地域福祉課☎（81）７１５２

　民生委員は、子育てや介護などあらゆる相談を受けていま

す。 また、児童や妊産婦の相談や支援を行う児童委員も兼ねて

います。 民生委員・児童委員は守秘義務があるので、安心して

ご相談ください。 お住まいの地域の民生委員が分からない場

合はお問い合わせください。

福祉サービスなどの専門機関へつなぐ身近な窓口

行
政
・

専
門
機
関

①相談

民生委員

②つなげる
・一人暮らしの高齢者の様子が

気になる

・介護や子育てで悩んでいる

・福祉サービスの制度や窓口を

知りたい　他
③解決へ

相談方法な
ど

新感覚　飲むわらびもち
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