
　　　　　　　　　

【公民館主催事業】 R5.3.25時点

ｶﾃｺﾞﾘｰ 事業名 概要 講師 実施日時 手法 対象 定員 参加者 成果・課題

1
レッツ！トライ！ボランティ
ア！！2022

子どもたちの学ぶ意欲を高め、主体性を育てるとともに地域の
大人との交流を深めることを目的として、月毎にテーマを設定
して様々なことを学び、体験する。

湘北地区の青少年
を育てる会ほかボ
ランティアスタッ
フ

7月～3月毎月1回
(第3日曜日)等

対面
小学4年～中
学3年 10人

10人
(延べ117人)

子どもたちの出席率も良く、参加した子ども
たちは、回を追うごとに積極的な質問、発言
等があり、大人スタッフとの交流も深め楽し
みながら取り組めた。

2
これって回る？回らない？子
どもの「考える力」を育む
おもしろ理科実験

「コマ」テーマにした仮説実験授業を通じて、考える力と他人
の意見を聞き再考し楽しみながら学んでもらう。

入澤真由美氏
（小学校理科教
師）

3月25日(土) 対面
小学１年～
3年

10人 7人

三角形や四角形、様々な形をしたコマが回るか
回らないかを予想。コマを回しながら、重心に
ついて学んだ。全員が仮説実験は楽しかったと
回答していた。

3 シニアのための保健体育

高齢者に健康づくりと仲間づくりの場の提供及び孤立防止、健
康増進を図り、講師自ら学び考えた高齢者向けのアクティビ
ティの実践に伴うボランティア育成や地域での学習成果の還元
につながる。

高齢者支援リー
ダー(佐藤節子氏)

5月～3月毎月1回
(第2又は第3火曜
日)

対面 60歳以上 各回15人 延べ126人

70歳代の女性を中心にリピーターとして参加す
る方が多かった。各々の体調に合わせて負荷量
を調整できるよう毎回内容を工夫し、運動機能
を高めるとともに交流の場にもなった。

4
はじめての麻雀教室フォロー
アップ

９月～１２月全８回講座を受講した人を対象に実践中心のフォ
ローアップ。

香川公民館
社会教育嘱託員

1月～3月毎月1回 対面
はじめての
麻雀教室受
講者

8人 延べ17人

実戦中心の講座だったが、初めて麻雀をやった
人もかなり上達し、全員が毎回ゲームを楽しん
でいた。同じメンバーで続けたこともあり、交
流の場にもなった。

5 保育園のびのび広場
子育てに役立つ体験や知識を提供し、保護者同士や保育士と交
流を通じて子育て中の不安や閉塞感解消につなげる。

鶴が台保育園
香川保育園・保育
士

5月～2月毎月1回(第
2水曜日)(*8月除く)

対面
乳幼児と保
護者

各回10組

延べ72組
(乳幼児延べ81
人､保護者
延べ72)人

保護者も子どもも楽しめコミュニケーション
も深まるメニューも多く提供し交流を深めら
れた。初参加の子どもの対応が課題。

6 かめさんのおうち
子育ての悩みや不安を一人で抱え込まないよう身近で気軽に利
用できる子育て支援の場にする。さらに地域との関わりを持つ
きっかけ作り、保護者同士の交流の場にする。

香川公民館保育ボ
ランティア

4月～3月毎月1回
(第3又は第4水曜
日)

対面
未就学児と
保護者

－

乳幼児
延べ119人
保護者

延べ105人

保育ボランティアさん主導で紙芝居など新し
い試みも始まり、常連の親子が増えた。活発
な交流の場となっていることもあり、育児
サークルの立ち上げに期待したい。

7 パーソナルカラー講座
自分の魅力を輝かせてくれる色を見つけることで、前向きに行
動するきっかけをつくる。

有山豊美氏（カ
ラーコンサルタン
ト）

1月28日(土) 対面 一般 10人 9人

参加者全員が自分に似合う色の服装で出かけ
たい気持ちになったと回答。シニア世代の参
加も多くおしゃれに関心が高いことが把握で
きた。

8
ふわふわモコモコ布ぞうりづ
くり

 古浴衣を使いぞうり作りを通じて、サークル活動への発展や協
力者としての参加促進やリサイクル意識の向上、日本文化継承
の担い手の発掘につなげる。

布ぞうり講師団
体「ラ・トワー
ル」

1月29日(日）
2月5日(日）

対面 小学5年以
上

15人
参加者15人
（延べ29人)

古浴衣の再利用によりリサイクル意識が高
まった。また５月の同講座参加者の内、２人
が講師補助としても参加いただいた。

9 人生すごろく金の糸
オンラインで他者との対話を通して、自分らしさを発見するこ
とによって、これからの人生における自己実現を後押しする機
会とすることを目的とする。

香川公民館社会教育
嘱託員、入澤真由美
氏（ともにキャリア
コンサルタント）

･6月25日(土)
･10月22日(土)
･2月25日(土)

ｵﾝﾗｲﾝ 一般 各回8人 延べ8人

受講者の殆どの方の満足度は高かかった。本
来就職活動が目的に作られたものだが、参加
者層は概ねシニア世代であった。
＊2月25日は申込者なしのため開催せず。

10 かがわサロン「陶芸体験」
陶芸体験を通じて、同じ地域で生活する人たちが学び、交流す
る機会を提供する。

深草美栄子氏
(深草陶芸教室主
宰)

･2月4日(土)
･2月25日(土)
･3月4日(土)

対面 一般 15人
参加者15人
（延べ45人)

参加者全員が楽しめたと回答。また参加者の
中にサークルの設立に興味を持った人が何人
かいたことを把握した。

11 大人サークル体験(見学)
地域の人にサークル活動の体験や見学を行ってもらい、公民館
に足を運んでもらうきっかけづくり。

31サークル 10月～2月 対面 一般 ‐ 参加者29人

参加者29人（男性8人、女性21人）の内8名が
サークルに入会された。
サークルの存在や活動内容を知っていただく良
い機会になった。

1 子ども
事業

令和４年度香川公民館事業報告

3 家庭教育
支援関連事
業

4 地域課題
解決等事業

2 シニア事
業
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ｶﾃｺﾞﾘｰ 事業名 概要 講師 実施日時 手法 対象 定員 参加者 成果・課題

12 卓球開放
卓球のために講義室を開放し、地域の仲間づくり、大人と子供
の交流を進めるとともに、健康増進と公民館の活用を図り公民
館への理解を深めてもらうことを目的とする。

－
4月～2月

(毎月第2金曜日)
対面 小学生以上 各回15人 延べ79人

参加した殆どの方が今後も参加したいとの回
答だった。高齢者から子どもまで幅広い年齢
層の参加により交流を深めることができた。

13 おとなのパステルアート
パステルを削った粉を指を使って描くアート。パステルの表現
と技法を実践しながら学んでもらう。

香川公民館
社会教育嘱託員

11月～3月毎月1回(第3
土曜日) 対面 一般 各回10人 延べ45人

5回参加した方が4名で、ほとんどの方が2回
以上参加。毎回「とても楽しかった」と回
答。描いているときはリラックスしていると
感じている人がほとんどだった。

公民館利用団体・サークルの学習成果の発表の場及び地域の
人々との交流の場を提供することにより、サークル活動の活発
化及び施設利用の促進を図ることを目的とする。

香川公民館まつり
実行委員会

3月11日(土）
3月12日(日）

対面 一般 － 3,000人
令和元年１０月以来の開催となったが、２日
間とも子どもから大人まで多くの方が来館し
盛況を博した。

公民館からの主催事業レポートやその他お知らせ等の情報発
信。

64号は9月30日に発行、65号は3月末に発行予
定。

＊参考【５館連携事業】

ｶﾃｺﾞﾘｰ 概要 講師 実施日時 手法 対象 定員 参加者 成果・課題

2 シニア事
業 Zoomの使い方を取得することで、学びの機会を広げるととも

に、外出せずとも人と交流ができるシニアを増やす。また、各
公民館主催のZoom講座への参加を促す。

各公民館職員
【基礎編】6,9,12月
【応用編】7,10,1月

(2回／月)

ｵﾝﾗｲﾝ
対面

一般

【基礎編】
各回8人

【応用編】
各回6人

【基礎編】
延べ17人

【応用編】
延べ14人

基礎、応用編それぞれの参加全員がこれからも
Zoomをやってみたいと回答。長期的な展望とし
ては、本講座を機に各公民館で開催するZoomに
よる主催事業への参加促進。

3　家庭教育
支援関連事
業

産後ケア体操や筋肉トレーニングなど、主に一人目の赤ちゃん
を出産した方の出産後の身体の悩みや育児相談等を行う。

齋藤尚美氏、補助
講師

6,10,3月
(3回／月)

ｵﾝﾗｲﾝ
赤ちゃん(4
～11か月）
と母親

各回8組 集計中 −スマイリングままサロン

事業名

かんたんZoomの使い方講座

香川公民館館報「こもれび通信」
発行

第32回香川公民館まつり

5 学習成果
活用･学習情
報提供事業
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