
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは広報シティプロモーション課☎（81）7123へ

この教室で実際に障がいのある方からの話を聞いて、障がいがあっても自分のやりたいことをやればいいんだと思いました。障がい者だから、目が見えない
からという理由で、夢ややりたいことをあきらめないでいいんだと思いました。これからもその気持ちを大切にしたいと思います。

こころのバリアフリー

　市が提携する医療機関に直接お申し

込みください。 申し込みには、 受診券

シールが必要です。 受診券到着前に受

診希望の方はお問い合わせください。

　保健所で毎月1～2回実施

します。 受付開始日以降に電

話や市 HPからお申し込みくだ

さい。

4月1日（土）～2024年2月29日（木）

2人に1人はがんにかかる

がん検診で早期発見
保健所健康増進課☎(38)3331

　がん検診は40歳以上、 子宮頸
けい

がん検診は20歳以上の方が対象で、

病院での検診と集団検診が選べます。 検診を定期的に受けることで、

初期の段階で発見できます。 検診費用が下がった項目もあります。 早

期発見と早期治療のため、 検診を定期的に受けましょう。 詳細はお問

い合わせください。 がん検診

病院で検診を受ける 集団検診を受ける

検査項目 内容

胃がん

バリウム（X線）検査

内視鏡検査

※ 50歳以上で偶数歳の方

大腸がん 便潜血検査（検便）

肺がん

X線撮影

X線撮影＋喀
かくたん

痰検査

※ 喀痰検査は50歳以上で

喫煙指数600以上の方

乳がん

※ 偶数歳の方

マンモグラフィのみ

マンモグラフィ＋視触診

子宮頸がん

※ 20歳以上で

偶数歳の方

頸部細胞診検査

検査項目 内容 受診料

胃がん バリウム（X線）検査 1000円

大腸がん 便潜血検査（検便） 300円

乳がん マンモグラフィ 1000円

子宮頸がん 頸部細胞診検査 500円

◆受診方法 ◆受診方法

◆実施期間

◆受診券の発送時期

※ 年齢は2023年度末のもの

①

5月

下旬

40歳以上の方（②の対象者除く）

20歳～30歳代の女性で偶数歳

の方

②

8月

下旬

40歳以上の生活保護受給者

後期高齢者医療の被保険者

（75歳以上の方など）

次のいずれかに該当する方は費用が免除になります。

A後期高齢者医療の被保険者(申請不要)  B生活保護世帯の方  C世帯全員が

市民税非課税の方
※ BCの方は、受診日の５日前（閉庁日を除く）までに申請してください。申請せずに受診し

た場合、払い戻しできません

検診日 4/29（土・祝） 6/24(土) 7/1(土) 7/15(土) 8/5(土)

受付開始 4/6（木） 6/1(木) 6/22(木) 7/13(木)

※ 上記以降の検診日は市 HP でご確認ください。 7月1日は胃・大腸のみ対象

接種を希望する方へ

予防接種のご案内
保健所健康増進課☎(38)3312

　高齢者の肺炎の原因で最も多いのは肺炎球菌という

細菌です。 ワクチンで肺炎球菌による感染症の予防や

感染した場合の重症化を防ぐことができます。

　H
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ワクチンは、 子宮頸
けい

がんの原因となるウイ

ルスの感染を防ぐワクチンです。 従来のワクチン

に加え4月から9価ワクチンが定期接種として無

料で受けられるようになりました。 実施医療機関

や接種回数などは市 HPでご確認ください。

期間 ４月１日（土）～２０２４年３月３１日（日）

申込 ２０２４年３月１５日（金）までに保健所健康増進課へ予診

票を申し込み後、 実施医療機関で予約

種類 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種（２３価肺炎球菌ワクチン）

対象

市に住民登録があり、 初めて２３価肺炎球菌ワクチンを接種

する次の方

①２０２３年４月２日～２０２４年４月１日に６５歳、 ７０歳、 ７５

歳、 ８０歳、　８５歳、 ９０歳、 ９５歳、 １００歳を迎える方（誕

生日前も接種可）

②接種日現在、 ６０歳以上６５歳未満で、 心臓、 腎臓、 呼吸

器の機能　またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）により免疫

の機能に障がいのある方（身体障害者手帳１級相当）

自己負担額 4000円

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種

子宮頸がん予防ワクチンの予防接種

種類 HPVワクチン（2価、 ４価、 9価）

対象

市に住民登録がある次の方

①２００７年４月２日～２０１２年４月１日生まれの女性

　（小学校６年生～高校１年生相当の定期接種対象者）

②１９９７年４月２日～２００７年４月１日生まれの女性　

（キャッチアップ接種対象者）

自己負担額 なし

肺炎球菌ワ
クチンの予
防接種

子宮頸がん
の予防接種

無料
JR大船駅 笠間口（北改札）から徒歩1分
血管検査 実施中！

保険適用 日帰り手術

「広報ちがさきを見ました」とお伝え下さい
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保険適用・日帰り手術

下肢静脈瘤

茅ヶ崎地区優先予約は
左の二次元コードから

神奈川県鎌倉市大船1丁目26-33 片岡ビル2F

4月の血管検査 実施日

土15
水26

水05
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土08土01

土22
水12

足の重だるさがある
血管にふくらみがある
寝ているときに足がつる
足にしつこいかゆみがある
足に消えない黒ずみがある
靴下の跡がなかなか消えない

下肢静脈瘤の血縁者がいる

チェックリスト
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