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令和４年度　茅ヶ崎市立松林公民館主催事業報告

テーマ「いつでも、仲間が集える・会える・協力できる　松林公民館」
1子ども事業

事業名 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法 対象者 講師

1

1子ども事業 こども手話教室 子どもたちと聴覚障害者との交流の場とする。

26.
27.
28.
29

対面 小学生
手話サークルたんぽ
ぽ

2
1子ども事業

おもちゃ作り
（水でっぽうと竹ぽっくりを作ろ

子どもの居場所づくりと地域の講師による地域力
の活性化。

13 対面 親子 地域の方

3
1子ども事業 子どもの広場

子どもたちだけではできない遊びやスポーツ、工
作ができる機会と場所をボランティアや団体の協
力を得て提供する。

23 28 なし 2 6 24 15 27 10 2/5 26
対面＆
Zoom

小学生（8
月は5歳位
～）

ボランティアも地域
の人や団体

4
1子ども事業 子ども琴体験講座

琴を練習して、最後には簡単な演奏を披露しても
らう

5,12,19 対面 小学生 堀　歌夕希さん

5
1子ども事業 子どもボランティア

館内の環境整備（例：季節ごとのロビー飾り付
け、草むしり、展示板のペンキ塗り等）を子ども
が地域の大人の協力を得て行う。

6 11 19 対面 小学生
年３回・ボラン
ティアグループ
「クローバー」

6
1子ども事業 夏休み子ども卓球教室 卓球初心者対象に基礎を学ぶ。

28
29

対面 小学生
湯原美保氏＆協力と
してできれば中学卓
球部

7
1子ども事業 子どもハロウィンDAY

全館が小学生の遊び場。各部屋ごとに遊びや体験
のブースを設置する。

15 対面 小学生
地域の人、サーク
ル、学生ボランティ
ア

8
1子ども事業

絵本講座
～絵本と出会うよろこび～

絵本紹介や読み方を聞いて、実際絵本を読みきか
せ体験をする

１１
１８

対面
絵本に興
味のある
方

武藤希代子さん
（茅ヶ崎子どもの本
の会）

9
1子ども事業

はじめてのこども
　　　あみものチャレンジ

かぎ針編みにチャレンジする 4 対面 小学生 門田薫さん

10
1子ども事業 子ども将棋スペース

公民館利用団体に講師をお願いし子どもたちの居
場所づくりを行う。

3 1 5 3 7 4 2 6 4 15 5 5 対面 小学生 茅ヶ崎棋竜会

11
1子ども事業 第12回子ども将棋スペース杯

公民館利用団体に講師をお願いし子どもたちの居
場所づくりを行う。 26

対面 小学生 茅ヶ崎棋竜会

12
1子ども事業 夏休み親子おもしろ科学実験教室 子ども達に理科の楽しさを教える 21 対面

小学生親
子

野木直樹さん
赤羽根中学校科学
部

13
1子ども事業

夏の「光る星座ボード・ミニ」を作
ろう＆星のおはなし

星座について学ぶ 28 対面 小学生 岡澤　智

14 1子ども事業 彩（いろ）いろ書道 絵具を使っての書道＋絵 24 対面 小学生 木村理江さん

15
2子ども事業 ゼロからはじめる将棋教室 将棋の基礎を学び将棋を指せるようにする

7.14
.21.2
8

対面
将棋を始
めたい子
ども

社会教育嘱託員

16
2子ども事業 夏休みこどもチョークアート体験 オイルパステルでチョークアートを体験する

20
対面

子育て中
の保護者
と子供

千葉　和恵さん

2家庭教育支援関連事業

事業名 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法 対象者 講師

1

2家庭教育支
援関連事業

親子陶芸教室 
陶芸家の指導で、親子で茶碗やカップ、恐竜、お
皿等の好きな物を作る。

23 25
対面＆
Zoom

親子 岡本友太郎さん

2

2家庭教育支
援関連事業

乳幼児健康相談 健康増進課との共催。保健師や栄養士による身体計測
や育児・栄養相談などを行う。

9 22 8 23 対面
乳幼児と
保護者

保健師・栄養士

3

2家庭教育支
援関連事業

乳児小児に関する応急手当講習会
子育て中の保護者に、もしもの時の対応を学
んでもらう。

中止 中止
子育て中
の保護者

消防指導課

4

2家庭教育支
援関連事業

Ｒｅｌａｘままヨガ
子育てに忙しいお母さん対象に身体をリラッ
クスさせるヨガを行う。

15
29

対面
子育て中
のママ

宝田朋子さん

5

2家庭教育支
援関連事業

思い出をスクラップブッキングで綴ろ
う
～ミニアルバム作り

子どもや親子の写真をミニアルバムにする。 14 対面
子育て中
の保護者

村田繁子さん

6

2家庭教育支
援関連事業

スマイリングままサロン（5館連
携）

産後ケアとして体操したり、ホルモンバランスや
栄養について学ぶ。

9.16.
23

7.14.2
1

9.16.23 Zoom
子育て中
のお母さ
ん

斎藤尚美さん（健康
運動指導士）・ぽか
ぽか保育園

7

2家庭教育支
援関連事業

子育てフリースペース
絵本や手遊び・おしゃべりしたり、子育ての
悩み相談

21 24 18 27 22 26 23 30 対面
子育て中
の方

松林公民館ボラン
ティア

8

2家庭教育支
援関連事業

小さなはたおりワークショップ 簡単なはたおり
22

対面
子育て中
のお母さ
ん

宇都はるかさん

9

2家庭教育支
援関連事業

クリスマスを楽しく迎える
　　２Ｄａｙレッスン

おもちゃの片づけ３ステップと雪だるまパン
のデコレーション

1・8 対面
子育て中
のお母さ
ん

馬崎輝美さん
青木珠美さん

10

2家庭教育支
援関連事業

公民館を飾ろう！わくわくWS 公民館のロビーなどの飾りつけ
13
27

対面
小学生親
子

岡本加珠美さん

11

2家庭教育支
援関連事業

タッチコミュニケーション
スキンシップやコミュニケーションについて
学ぶ

5 対面
子育て中
のお母さ
ん

滝下美重子さん

12

2家庭教育支
援関連事業

愛されじぃじ、ばぁばのための
「孫育て」講演会

５館共催事業
祖父母が知っておきたい「今どきの子育て事
情」について学ぶ 6

対面
Zoom

子育て中の保
護者、祖父母 おやのめぐみさん

3シニア事業

事業名 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法 対象者 講師

1
3シニア事業 スマホ活用講座 スマホの無料アプリを活用する方法を学ぶ。 13

14
対面

６０歳以
上 パソボラ湘南

2
3シニア事業 フォト講座

撮影場所に行き撮影した写真をパソコンを使って
編集してアルバムをつくる。

31 対面
６０歳以
上 朝倉武

3
3シニア事業

（松林ミニ赤とんぼクラブ）高齢者
体操

高齢者支援リーダーと地域包括支援センターの協
力で高齢者向けの運動を行う。

前期第４水曜（全６回講座） 後期第３木曜（全６回講座） 対面 シニア
高齢者支援リーダー
地域包括支援センター

4
3シニア事業 シニアのためのチェアヨガ 椅子に座って無理のないヨガを行う。

13
27

対面 シニア 宝田　朋子

5
3シニア事業 フレイルチェック 体操や栄養の勉強 16 対面 シニア 高齢福祉課

6
3シニア事業 裂画講座（初夏編）２・3

細かい作業を通して脳の活性化をしながら、
絵を作成する。 24 7

対面 一般
茅の会
鶴岡　世津子

7
3シニア事業

レッツ！演歌ビクス
みんなで健康体操

演歌やシニアが懐かしいと思う曲に合わせて
体操を行う。 29 27

対面 シニア 森あすか

8
4シニア事業 和紙で作る祝箸袋と楊枝入れ お正月用の祝箸袋を作る

6
対面

一般、シ
ニア

大澤　季

4地域課題解決等事業

事業名 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法 対象者 講師

1
4地域課題解
決等事業

美味しいシソ入り梅干しづくり
梅と塩とシソを使って梅干しの漬け方を学
ぶ。

4,18 対面 一般 中川桂子さん

2
4地域課題解
決等事業

保存食作り（味噌づくり） 塩、大豆、麹で自家製みその作り方を学ぶ。 22 対面 一般 岡崎文江さん

3
4地域課題解
決等事業

エコバッグ作り
不要の材料を使って手作りのバッグとはたき
を作る。 1

対面 一般 中川桂子さん

4
4地域課題解
決等事業

大人の折り紙教室
折り紙で暮らしの演出を楽しみ、また、指先を使
うので脳の活性化にも最高です。 21

対面 一般 川村佐代子さん

5
4地域課題解
決等事業 鍼灸師が教える簡単ストレッチ

中医学に基づき、鍼灸師によるストレッチを
行う。

9 対面 全世代 丸島郁未さん

6
4地域課題解
決等事業

歴史散策・大山街道 大山街道ー田村道を歩く 19
26

2
9

対面 全世代
まる博協力。
候補①：田村道
候補②：藤間家

7
4地域課題解
決等事業

普通救命講習会 心肺蘇生法やAEDの使用方法を学ぶ。 11（中止） 中止
中学生以
上

消防署消防指導課
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8
4地域課題解
決等事業

かぎ針あみもの講座
　～超初心者向け編～

あみものを習う ７、
14、21

対面 一般 門田薫さん

9
4地域課題解
決等事業

おもちゃの病院
地域のボランティアの方によりおもちゃの修理を
してもらう。 9 14 11 9 13 10 8 12 17 14 11 11

対面 全世代 瀬川氏

10
4地域課題解
決等事業

卓球開放
利用の少ない時間帯に講義室を自由に卓球で
きる場として開放。 中止 月１回、土か日

対面 全て
管理等は利用団体である、
松林卓球クラブと萩に半年
づつお願いする。

11
4地域課題解
決等事業

日本の年越し しめ縄づくり。
17

対面 一般 小和田会

12
4地域課題解
決等事業

松林畑クラブ 松林公民館の畑を活用した講座
12苗植え付け

30収
穫

対面 全て
地域のボランティ
ア

13
4地域課題解
決等事業

親子で作ろう！防災キッチン
災害時でも作れるパンの作り方と起震車体
験、防災基礎知識を学ぶ。 　 25

対面 全て 村上氏

14
4地域課題解
決等事業

うたごえ広場 懐かしの歌を協力団体の生演奏により歌う
中止 中止 中止 中止

中止 全て 松林フォーク村

15

4地域課題解
決等事業

健康ハイキング
協力団体のガイドにより山等へハイキングを
行う。

24

対面 全て 茅ヶ崎歩こう会

16
4地域課題解
決等事業

地域の防災リスクに備える 地域防災のリスクについて学ぶ
14 　

対面 全て 防災対策課

17

4地域課題解
決等事業 福祉職のための成年後見制度講座 福祉職の方のための成年後見制度に学ぶ

26 　
対面 全て

ＮＰＯ福祉ネット
ワーク図オンブズ
マン成年後見セン

18
4地域課題解
決等事業

私だけのエンディングノート書き方講
座
～わたしの覚え書き希望のわだち～

エンディングノートの書き方を学ぶ
18

対面 一般 高齢福祉介護会

19
5地域課題解
決等事業 成年後見制度入門講座＆個別相談会 成年後見制度の初級講座

29
対面 一般

ＮＰＯ福祉ネット
ワーク図オンブズ
マン成年後見セン

20
4地域課題解
決等事業 楽しく学ぶ　電気の話 電気にまつわる講義と実習 12

26
対面 一般 永田　治氏

21
4地域課題解
決等事業 おやこDOKI♡DOKI土器講座 博物館との連携による土器講座

5
対面
Zoom

小学生以
上の親子

5学習成果活用・学習情報提供事業

事業名 講座名 事業の概要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 方法 対象者 講師

1

5学習成果活
用・学習情
報提供事業

初めての茶の湯と茶室体験
茶道の基礎知識やマナー、持ち物などを覚え
て実際に体験する

18
25 対面

一般
静和会、山田宗雅
さん

2

5学習成果活
用・学習情
報提供事業

夏休みサークル体験 小学生が公民館サークルの活動を体験する
2,5
,27 対面

小学生 希望サークル

3

5学習成果活
用・学習情
報提供事業

春の山野草展 利用団体である茅ヶ崎山草会による作品展示
21 対面

一般 茅ヶ崎山草会

3

5学習成果活
用・学習情
報提供事業

さつき展
利用団体である茅ヶ崎さつき会による作品展
示 4.5 対面

一般 茅ヶ崎さつき会

4

5学習成果活
用・学習情
報提供事業

春の山野草展（ふれあいプラザ） 利用団体である茅ヶ崎山草会による作品展示
2.3 対面

一般 茅ヶ崎山草会

5

5学習成果活
用・学習情
報提供事業

秋の山野草展 利用団体である茅ヶ崎山草会による作品展示
22,23 対面

一般 茅ヶ崎山草会

6

5学習成果活
用・学習情
報提供事業

公民館まつり
まつり実行委員会に委託。日頃の活動の成果
を発表する場。

準備 18,19 対面
一般 まつり実行委員会


