
誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。今回は、鶴嶺小学校4年生で行っ
た「心のバリアフリー教室」から届いた感想文を抜粋します。【都市政策課交通計画担当】こころのバリアフリー市民部会

神奈川県知事免許（14）第6566号

http://taiheisyoji.jp

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

※ 厚生労働省「女性の健康づくり推進懇談会資料等」より

3月1日（水）～８日（水）は女性の健康週間

年代ごとの悩みは早めに受診を
保健所健康増進課健康づくり担当☎(38)3331

　女性の体は生涯を通じて女性ホルモン（エストロゲン）の

影響を受けて大きく変化します。 そのため、 ライフステー

ジによって気を付けたい病気や症状も変わります。 年代ご

との体の変化を意識し、 気になる症状があれば早めに受診

しましょう。
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女性特有の病の一つ子宮がん

　20代後半～30代の発症率が増加しています。 早期治療で完治の可能性が

高いですが、 初期ではほとんど症状がないため検診が重要です。 また、 子

宮頸がんはH
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ワクチンで予防できます。 詳細は市 HP でご確認ください。

　40代～60代（閉経前後）に多く、 初期から不正性器出血、 茶色や黒色のお

りものが出現することが多くあります。 早期治療で完治の可能性が高いため、

ホルモンバランスの乱れなどと自己判断せず、 症状があればすぐに婦人科を

受診しましょう。

子宮頸がん検診※ HPVワクチン

20歳以上を対象に年度末年齢が

偶数の年に受診券を送付

小学校6年生～高校1年生相当と指

定期間で接種を逃した女性が対象

※ 2023年度から市の子宮がん検診の名称が子宮頸がん検診に変わります

女性の健康
づくり

道の駅投票

候補6点から決選投票

あなたの1票で道の駅の名前が決定
産業振興課道の駅整備推進担当

　２０２5年オープン予定の道の駅の名称を決める一般投票を行います

（1人1票）。 候補は1月に行った名称募集で応募数が多かった6点。 ぜ

ひ、 あなたのお気に入りに投票してください。

投票方法は３つ

名称候補

期間 ３月１日（水）～２２日（水）  対象 市内在住・在勤・在学の方

市 HPから

投票

市公共施設で

投票

「C
チ ョ イ ス

hoice! C
チ ガ サ キ

HIGASAKI」

認定品目の店舗で投票（一部を除く）

道の駅から発信するオリ

ジナルブランドは、 右の

マークが目印

店舗などにステッカーを貼ってアプリにも掲載

みんなにやさしいお店ちがさき
障がい福祉課障がい者支援担当

　障がいを理由に差別を行わないことや合理的

配慮の取り組みを宣言した店舗などに「みんな

にやさしいお店ちがさき」ステッカーを３月１日

（水）から配布します。 ステッカーを店頭などに

掲示することで、 誰もが安心して利用できる店

舗であるとお知らせできます。

宣言方法

　２０２１年に改正された障害者差別解消法で、 民間事業者にも

「合理的配慮の提供」が義務化されました。 障がいのある方か

ら困っていることを伝えられたときに、できる範囲で対応するこ

とが求められます。

合理的配慮とは

配布するステッカー

　ステッカーを掲示した店舗などは、 バリアフリー

マップに掲載します。

ちがさき障がい者支援アプリでも

ＨＰＶワクチン

10歳 20歳 30歳 40歳 50歳 60歳
更年期 老年期性成熟期思春期

月経開始 閉経妊娠・出産・育児

女性のライフステージと健康女性のライフステージと健康

女性ホルモン
（エストロゲン）の量

乳がん・子宮がん・卵巣がん、甲状腺の病気
生活習慣病、骨粗しょう症

皮膚の乾燥、粘膜の萎縮、
泌尿器の病気

アルツハイマー・
認知症

うつ

月経前症候群（PMS）・
月経困難症・月経不順・無月経

子宮内膜症・子宮筋腫
不妊 更年期障害

やせ

読み仮名 しょうなんちがさき ちがさき あろはちがさき

候補
湘南茅ヶ崎 ちがさき アロハ茅ヶ崎

湘南ちがさき 茅ヶ崎 ALOHAちがさき

障がい者支
援アプリ▶
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