
 

 

令和４年度 松林公民館 事業報告（４月～６月） 

テーマ「いつでも、仲間が集える・会える・協力できる 松林公民館」 

 

１ 家庭教育支援関連事業 

【５館連携事業】 

ア スマイリングままサロン【Ｚｏｏｍ】 

日 時 内 容 講 師 参加人数 

6月9日、16日

、23日すべて(

木)10:30～

11:30最終日は

11：50 

産後の体を整えるため、親子で体操や育児相談を行

う。 

齋藤 尚美 氏 

(健康運動指導士) 

伊東 和子 氏 

(ぽかぽか保育園） 

のべ 

親子16組32人 

 

【松林公民館】 

ア 子育てフリースペース【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月21日(木) 

10:00～11:30 
保護者が孤立しないよう、子育て中の保護者が

悩みを相談し合いながら、知り合いをつくれる

場を提供する。ベビーマッサージや、読み聞か

せ、保育士による手遊びなどを行う。 

子育て事業ボラン

ティア 

浜見平育児支援セ

ンター保育士 

7組 

14人 

6月24日(金) 

10:00～11:30 

子育て事業ボラン

ティア 

室田保育園保育士 

12組 

25人 

 

イ 乳幼児健康相談【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月9日(木) 

9:30～10:15 

保健師及び栄養士が健康に関する指導及び助言 

を行う。乳幼児の身体計測、発育発達、育児に 

対する相談、離乳食、幼児食に関する相談など 

。 

保健所健康増進課 

こども健康・予防接

種担当 

7組 

14人 

 

ウ 思い出をスクラップブッキングで綴ろう【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月14日(土) 

10:00～12:00 

台紙にスタンプを押したり、色を塗って、写真 

を飾り、ミニアルバムを作る。 

村田 繁子 氏 

（ペーパークラフト

・スクラップブッキ

ング講師） 

8名 
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２ 子ども事業 

【５館連携事業】 

ア 里山謎解き大冒険【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月7日(土) 

9:30～12:00 

小学生と職員からなる班を編成し、里山公園内 

を回りながら、謎解き、宝探し、自然観察等を 

交えたオリエンテーリングを行う。 

公民館職員及び里

山公園職員 
27名 

 

 【松林公民館】 

ア 子どもの広場【Ｚｏｏｍ】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月23日(土) 

10:00～11:30 
ミニミニこいのぼり♪作ってみよう 

中吉 望さん（工作

ボランティア） 
9人 

5月28日(土) 

10:00～11:30 
クイズ＆おもしろゲーム大会 

松林学区青少年育

成推進協議会（会

長・青少年指導員

） 

6人 

 

   イ 子ども将棋スペース【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月3日(日) 

13:30～15:20 

子どもの居場所づくりと世代間の交流のため、 

利用サークルの協力により将棋の指導を実施 
茅ヶ崎棋竜会 

8人 

5月1日(日) 

13:30～15:20 
8人 

6月5日(日) 

13:30～15:20 
8人 

 

３ シニア事業 

【５館連携事業】 

  ア Ｚｏｏｍの使い方講座【対面とＺｏｏｍ】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月21日(火)

、22日（水） 

10:00～11:30 

学びや交流の機会を逸しているシニアのための 

Zoomの使い方講座。 
公民館職員 6人 

 

【松林公民館】 

ア 松林ミニ赤とんぼクラブ【対面】 



 

 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月27日（水）

、5月25日（水

）、6月22日（

水） 

松林地区包括支援センターくるみと共催事業。

ちがさき体操など、シニアみんなで体を動かして

健康増進をする。 

高齢者支援リーダ

ー、ニッショウス

マイルステーショ

ン 

のべ 44名 

    

イ 裂画講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月24日（火) 

13:30～15:30 

台紙に不要になった布を貼り付けて絵を完成さ

せる。 

鶴岡 世津子氏（

茅の会） 
8人 

 

ウ フォト講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月31日（火) 

9:00～14:00 

野外撮影に行き、構図や明るさ、フォーカスの

合わせ方、フラッシュの使い方などを学ぶ。 

朝倉 武氏（藤沢

フォトクラブ） 
8人 

 

４ 地域課題解決等事業 

【公民館博物館連携講座】 

ア 東海道歴史さんぽ【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月12日（日) 

10:00～12:00 

茅ヶ崎の東海道、特に一里塚を中心とした歴史

や、歌に触れて江戸時代を学ぶと共に、今年度完

成予定の博物館についても紹介する。 

平山 孝通氏（茅ヶ

崎ゆかりの人物館学

芸員） 

29人 

 

【松林公民館】 

ア 防災対策講座～地域の災害リスクに備える～【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月14日（木) 

10:00～11:30 

茅ヶ崎市で想定される災害の特徴や備える際の

ポイントについての講座。 

茅ヶ崎市役所 防災

対策課 
17人 



 

 

 

イ 歴史散歩 大山街道・田村道を歩こう【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月19日（火

)9：00～11：30 

、26日（火）  

9:00～11:30 

事前講座を行い、田村道を大曲橋かっぱ徳利広

場から田村十字路バス停まで約 7Kmを歩く。 

代表加藤幹雄氏（ち

がさき丸ごとふるさ

と発見博物館ガイド

部会） 

のべ 26人 

 

ウ 福祉職のための成年後見制度講座【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月26日（火

)10：00～12：

00 

福祉職従事者に成年後見についての説明や支援者

間の連携、参加者同士での情報交換を行う。 

NPO 法人湘南ふくし

ネットワークオンブ

ズマン「成年後見セ

ンター」 

12人 

 

エ 美味しいシソ入り梅干しづくり【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月4日（土)、

18日（土） 

10:00～11:30 

地域の方に指導していただき、簡単なシソ入り

梅干しの作り方を学ぶ。 
中川 桂子氏 のべ 16人 

 

オ おもちゃの病院【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

4月9日（土) 

10:00～11:30 

ボランティアでおもちゃの修理をしてくれる。

また、簡単な折り紙や工作を教えてくれる。 
瀬川 貢氏 

15家族 

31人 

5月14日（土) 

10:00～11:30 

17家族 

33人 

6月11日（土) 

10:00～11:30 

17家族 

33人 

 

カ 松林畑クラブ【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月12日（日) 

13:30～17:00 
さつま芋の植え付けを行う。 

米山 明夫氏 

5家族 

12人 

6月19日（土) 

14:00～15:00 

ゴーヤとミニトマトをプランターへ植え替え

る。 

2家族 

3人 

 



 

 

５ 学習成果活用・学習情報提供事業 

【松林公民館】 

ア 春の山野草展【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

5月21日（土） 

9：00～17：00

、22日（日）9

：00～15：00  

山野草の展示と自然保護の観点から山などでむ

やみに山野草を取らないようにとの啓発活動と展

示を行う。 

高橋 義雄（茅ヶ崎

山草会） 
のべ 100人 

 

イ 春の山野草展（市民ふれあいプラザ）【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月2日（木）

9：00～17：00

、3日（金）9：

00～15：00 

山野草の展示と自然保護の観点から山などでむ

やみに山野草を取らないようにとの啓発活動と展

示を行う。 

高橋 義雄（茅ヶ崎

山草会） 
のべ 155人 

 

ウ さつき展【対面】 

日 時 内 容 講  師 参加人数 

6月4日（土）

10：00～16：00

、5日（日）10

：00～15：00 

さつきの展示、育成、手入れについての相談や

実技指導を行う。 

 竹田智久氏（茅ヶ

崎さつき会会長） 
のべ 79人 

 

 


