
11月は虐待防止推進月間

ヤングケアラーに気付いたら相談を

すっきり目覚めるための睡眠講座

1月1日号に掲載する2022年2月生まれのあか

ちゃんの写真を11月1日（火）～30日（水）（必着）で

募集します。 応募の詳細は市 HP をご覧ください。

とっておきの1枚を

市 HP で紹介中

2021年12月生まれ2021年12月生まれ

※　�詳細は市 HP 参照またはお問い合わせください

市が応援するイベントや講習会

ワクチンコール
センター

☎0120(159)267

ワクチン
関連情報

▲

※ 感染状況により受付時間を変更することがあ
ります

※ 聴覚に障がいのある方や電話での相談が難し
い場合は FAX （82）0501へ

月～金曜日9時～19時

土曜日・祝日9時～17時
☎（55）5395

市保健所コロナ受診相談センター

まずはかかりつけ医に電話で相談を。
相談や受診ができない場合は以下へ

月～土曜日9時～18時

（祝日を除く）

新型コロナウイルス感染症

相談 ワクチン接種

日時 	�12/4(日)①13時30分〜16時

30分、②10時～16時30分

場所 	ラスカ茅ヶ崎ホール

定員 	�150人〈申込制（先着）。 当日

参加も可〉

申込 	�12/3（土）まで

問合 	�翔の会「海と空」�

☎（54）5424

翔の会実践発表会

①ドキュメント翔②写真展

地域で支えあおう

らららライブ

日時 	�12/2(金)12時30分～16

時

場所 	�市民文化会館

定員 	�50人〈申込制（先着）。 当日

参加も可〉

申込 	�12/1（木）まで

問合 	��社会福祉法人翔の会�

☎(54)5424

日時 	�11/6(日)10時〜13時

場所 	茅ヶ崎漁港駐車場北側

ほか  �こども絵画展、 キッチンカー

出店あり

問合 	��サザンビーチ・クリーン＆グ

リーン作戦実行委員会☎

090（4022）9834山口

サザンビーチ　

クリーン＆グリーン作戦

音二郎・貞奴のアルバム

を紐解く講演会

日時 	�11/20（日）10時～11時30

分

場所 	�図書館

定員 	�35人（先着）

ほか 	YouTubeで視聴も可

問合 	��音貞オッペケ祭実行委員会

☎080（6729）8008�

長谷川

こども育成相談課家庭児童相談室☎（82）1151

　大人が担うような家事や家族の世話などを、 日常的に行っている18

歳未満の子どもをヤングケアラーといいます。

ヤング
ケアラー
とは

▲

■ヤングケアラーはこんな子どもたち

　ヤングケアラーは、 家族の世話をすることでこころやからだに不調を感

じたり、 学校に行けないなど、 生活に支障が出ていても誰にも相談でき

ずに悩んでいることがあります。 本人からの相談はもちろん、 周囲に気に

なる子どもがいる場合は、 相談窓口へご連絡ください。

家族の代わり

に、 幼いきょ

うだいの世話

をしている

家計を支える

ために労働を

している

慢性的な病

気の家族の

看病をして

いる

児童相談所全国共通ダイヤル……☎189（いちはやく）

かながわケアラー電話相談………☎045（212）0581

相談窓口

　働く世代や子育て世代が感じている「日中眠い」「疲れが取れない」「やる気

が出ない」などの不調は、睡眠が原因かもしれません。 睡眠講座は、良い睡眠

をとり、すっきり目覚めるためのポイントを紹介します。

保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331

日時 12月7日（水）10時～10時30分　講師 加藤史弥さん（大塚製薬

株式会社）　対象 おおむね20歳～69歳の方90人〈申込制（先着）〉　

申込 11月1日（火）～30日（水）　ほか Zoom開催 申し込み

買って使ってお店を応援しよう

お得なポイント還元キャンペーン
産業振興課商工業振興担当

ポイント
還元
詳細▶

■参加方法

■キャンペーン概要

第1期

第２期

12月1日（木）～31日（土）

2023年1月15日（日）～2月15日（水）

最大３０％分のポイント付与（上限 3000円／回、 1万円／期間）

最大25％分のポイント付与（上限 2000円／回、 5000円／期間）

　期間中に対象店舗でau PAY、 ｄ払い、 PayPay、

楽天ペイでキャッシュレス決済する。

※ ポイント還元は予算額に達し次第、 終了します

※ 11月1日（火）〜。 9時〜17時30分（土 ・日曜日、 祝日は除く）

　物価高騰などの影響を受けた事業者と消費者を支援するため、 最大

30％のポイント還元キャンペーンを実施します。 利用者相談会あり。

問合  キャンペーンコールセンター☎0570(030）300

※ 中小事業者の店舗限定

※ 中小事業者と一部大手チェーン店などの対象店舗

　本市の経済発展に貢献された技能功労者、 優秀技能者、 青年優秀技能者を表彰し

ました（敬称略・順不同）。
〈技能功労者〉とび職＝小川昭

△

自動車整備士＝鈴木基義

△

配管工＝日浅貴資
〈優秀技能者〉内装仕上工＝飯島通弘、 篠野貢

△

理容師＝佐藤圭太、 藤巻智

△

とび職

＝秦英和、 山浦幸史

△

調理人＝柿沢昭

△

さく井
せい

工＝木谷和史

△

自動車整備士＝永田
慎司

△

塗装工＝橋田龍一

△

バーテンダー＝松風奈実

△

ガラス装着工＝松﨑昭広

△

建
築大工＝山田康一朗
〈青年優秀技能者〉調理人＝大久保槙一郎

△

塗装工＝太田涼成

　長年にわたり市政の発展に貢献された方を表彰しました（敬称略）。
自治会長＝林正明

△

補助犬の育成支援＝NPO法人ウェルフェアポート湘南

△

地域の
交流活動＝宮ノ前ハイツ喜楽会、 子育てサロンぽっかぽか、 いきいきサロン松浪、
ふれあいサロンベル、 室田はなそう会、 上赤ミニサロン、 サロンしもあか、 つるい
ち社協「ほほえみサロン」

△

ひょうたん制作 ・ 寄贈＝湘南ひょうたん会

△

老人クラブ
会長＝溝辺すみ子、 中田一夫、 髙森英雄

△

認可保育園園長＝前田れい子、 柿澤秀
旗

△

消防団員＝野崎一太、田中亮平、小川博昭、増田文蔵、金田実、杉山賢司、佐々
木俊和、 髙橋久雄、 萩原英雄、 柳川敏行、 高橋一志、 赤星倫明、 三橋清高

　企業・個人の方から寄付をいただきました。 心より感謝申し上げます。
〈子ども未来応援基金へ〉

△

匿名＝22万5000円
〈市へ〉

△

サントリービバレッジソリューション株式会社＝1万9407円

△

株式会社伊
藤園＝4万6439円

△

有限会社茅ヶ崎バンテック＝10万円

△

ちがさきキャンピング
カーフェス2022実行委員会＝2337円

△

第一カッター興業株式会社＝ヘルメット

△

株式会社ノジマ＝家電製品ほか

寄付のお礼と公表 （敬称略）

2022年度茅ヶ崎市技能者表彰

市表彰19人、 10団体を表彰

雇用労働課雇用労働担当

秘書広報課秘書担当

我が家のアイドル！
元気なにこにこボーイ！
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特技はママのマスクを
剥がすことです！
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市の人口と世帯（2022年10月1日現在）

人 　口▶� 244,091人

世帯数▶� 105,611世帯
2022年（令和4年）11月1日号

広報ちがさき No.1172


