
詳細やその他講座などは市 HP 参照またはお問い合わせください定期的に開催している講座や検診など

証明書発行サービスの
一時停止

電気設備の法定点検のため、 茅ヶ崎

駅前市民窓口センターを臨時休館、 コ

ンビニでの証明書交付サービスを停止

します。

期間 11/19（土） ・ 20（日）

問合 市民課戸籍住民担当

地区計画案の意見交換会
松が丘二丁目地区の地区計画案に対

する意見交換を行います。

地区計画案は11/9（水）～30（水）に

市役所都市計画課で閲覧可。

日時 11/21（月）19時～20時30分

場所 市役所本庁舎会議室5

定員 30人（先着）

問合 都市計画課計画担当

官公庁オークション
電動アシスト自転車等を出品

期間 11/22（火）～29（火）

申込 11/8（火）まで

問合 資産経営課資産経営担当

郷土芸能大会

日時 11/27（日）13時～16時

場所 市民文化会館小ホール

問合 社会教育課文化財保護担当

中小企業労務管理セミナー
①長時間労働是正のために労務管理

者が取り組むべき対策②中小企業が取

り組むメンタルヘルス対策

日時 12/1（木）①10時～12時②14時

～16時

場所 藤沢市役所（藤沢市朝日町）

対象 中小企業経営者と人事労務担当

者の方各回45人〈申込制（先着）〉

申込 11/30（水）まで

問合 かながわ労働センター湘南支所

☎0463（22）2711

自然環境評価調査プレ調査
植物調査体験

日時 12/3（土）9時30分～12時

場所 柳
やなぎやと

谷（県立茅ケ崎里山公園内）

定員 30人〈申込制（先着）〉

申込 11/1（火）～12/1（木）

問合 景観みどり課みどり担当

里山はっけん隊 隊員募集

日時 12/3（土）9〜12時

場所 県立茅ケ崎里山公園

対象 市内在住 ・ 在学の小学生とその

保護者の方30人〈申込制（先着）〉

申込 11/4（金）～25（金）

問合 環境政策課環境政策担当

勤労市民会館
12月の就職・就労支援講座

「多様な働き方から年金まで～ワー

クライフバランスの実現に向けて」「自

分に合う ・ 自分がやりたい仕事の探し

方」「心の健康は自分で守る」を開催。

詳細は同会館 HP を確認。

問合 勤労市民会館☎（88）1331

特定課題講座
職場のハラスメント対策

日時 12/6（火）18時～20時

場所 勤労市民会館

講師 原昌
まさ

登
と

さん（成蹊大学法学部教授）

定員 30人〈申込制（先着）〉

申込 12/5（月）まで

問合 かながわ労働センター湘南支所

☎0463（22）2711

講演会 スマホ世代の子ども
とどう向き合うか

日時 12/8（木）13時30分～15時30分

場所 市役所本庁舎会議室2～5

対象 市内在住 ・ 在学 ・ 在勤の方100

人〈申込制（先着）〉

申込 11/1（火）～30（水）

講師 石川結
ゆ

貴
き

さん（ジャーナリスト）

ほか 手話通訳 ・ 要約筆記の申し込み

は11/22（火）まで

問合 男女共同参画課男女共同推進担

当☎（57）1414

太平洋戦争開戦の日講座

日時 12/8（木）14時～15時30分

定員 30人〈申込制（先着）〉、 対面受講

希望の方10人〈申込制（先着）〉

申込 11/7（月）～23（水 ・ 祝）

ほか Zoom開催

問合 文化生涯学習課市史編さん担当

コグニサイズで楽しく認知
症予防

日時 12/2（金）・8（木）いずれも10時

～11時30分（全2回）

場所 地域医療センター等複合施設

講師 高垣茂子さん（健康運動指導士）

対象 市内在住の65歳以上の方30人

〈申込制（先着）〉

申込 11/1（火）～30（水）

問合 高齢福祉介護課支援給付担当

冬野菜の活用術

日時 12/2（金）14時～15時15分

対象 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学で10代以

上の方20人〈申込制（先着）〉

申込 11/7（月）～25（金）

ほか Zoom講座。 レシピ紹介あり

問合 市民相談課消費生活センター

国際理解講座
グローバル社会への備え

日時 12/10（土）13時30分～16時

場所 男女共同参画推進センターいこりあ

講師 西次雄さん（IAC監事）

定員 70人〈申込制（先着）〉

申込 11/1（火）〜12/8（木）

問合 男女共同参画課多文化共生担当

☎（57）1414

子育て

ひとり親家庭等医療費助成
事業現況届

2023年1月～12月の受給資格を継

続するために現況届の提出が必要です。

期間 11/1（火）～30（水）

問合 子育て支援課子育て推進担当

福祉

聞こえづらい方にも優しい
まちづくり相談会

日時 11/16（水）～18（金）10時～16時

場所 市役所本庁舎市民ふれあいプラザ

問合 障がい福祉課障がい福祉推進担当

障がいのある人とおしゃべり
しませんか

日時 12/3（土）14時～16時

場所 ちがさき市民活動サポートセンター

講師 上杉桂子さん（ＮＰＯ法人湘南ふ

くしネットワークオンブズマン理事）

定員 25人〈申込制（先着）〉

申込 11/1（火）～30（水）

問合 ちがさき市民活動サポートセン

ター☎（88）7546

健康

コロナに負けない体力づくり

日時 11/25（金）10時～11時30分

場所 老人福祉センター

対象 市内在住の60歳以上の方10人

〈申込制（先着）〉

申込 11/5（土）～21（月）

問合 老人福祉センター☎（85）3536

文化・スポーツ 問合 　①文化生涯学習課生涯学習担当　　　　　　　　　　

②公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団

原色ドライフラワー　クリスマスプレゼントを作ろう	 ①

日時 11/27（日）13時30分〜15時 場所 茅ヶ崎市民ギャラリー 講師 関根マサヱ

さん（まなびの市民講師） 定員 18人〈申込制（先着）〉 申込 11/26（土）まで ほか

費用1500円

アイシングクッキー作り体験教室	 ①

日時 12/6（火）・15（木）いずれも10時〜11時30分 場所 ハマミーナまなびプラ

ザ 講師 永井真美さん（まなびの市民講師） 定員 6人〈申込制（先着）〉 申込 開催

日7日前まで ほか 費用2000円

冬季スポーツ教室	 ②☎（82）7175

　 中高年が転んで怪我をしないための勉強会、 キッズ体操教室（マット運動）、 40

歳からの体力づくり教室などを開催。 場所 総合体育館他

健康教室・検診 問合 　①保健所保健予防課保健対策担当

②保健所健康増進課健康づくり担当

酒害相談員によるアルコール個別相談	 ①☎（38）3315

日時 11/10（木）14時〜16時30分 場所 保健所 対象 市内・寒川町在住でアル

コール問題を抱える方と家族2組〈申込制（先着）〉 申込 随時

がん集団検診①胃②大腸③乳④子宮がん	 ②☎（38）3331

日時 12/17（土）8時30分〜15時00分 場所 保健所 対象 ①②40歳以上の方

③40歳以上偶数歳の方④20歳以上偶数歳の方で、 項目問わず午前・午後各100

人〈申込制（先着）〉申込 11/24（木）〜12/7（水）

子ども・子育て 問合 　①こども育成相談課家庭児童相談室　　　　　　　

②保健所健康増進課こども健康・予防接種担当

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド（2歳児）	 ①☎（82）1151

日時 12/13（火）10時〜12時 場所 男女共同参画推進センターいこりあ 対象 2

歳児の保護者6人〈申込制（先着）〉 申込 12/2（金）まで ほか 託児6か月〜未就学

児〈申込制〉

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド	 ①☎（82）1151

日時 1/11・25、 2/8・22、 3/15いずれも水曜日10時〜12時、 場所 男女共同

参画推進センターいこりあ 対象 3歳〜12歳児の保護者各日6人〈申込制（先着）〉

申込 12/28（水）まで ほか 託児6か月〜未就学児〈申込制〉。 個別事前説明あり

離乳食講習会	 ②☎（38）3331

日時 12/22（木）13時30分〜14時30分、 15時〜16時 場所 地域医療センター

等複合施設 対象 4〜6か月児と保護者各回9組〈申込制（先着）〉 申込 11/1（火）〜

12/21（水） ほか 第1子優先

高齢者
問合 　①萩園いこいの里　　　　　　　　　 　　　

②高齢福祉介護課支援給付担当 　　

③保健所健康増進課健康づくり担当

脳トレ&筋トレ ・ストレッチ講座	 ①☎（88）7513

日時 11/16（水）10時〜11時30分 場所 萩園いこいの里 講師 安江千佳さん（健

康運動指導士） 対象 60歳以上の方10人〈申込制（先着）〉 申込 11/2（水）〜15（火）

茅ヶ崎フレイル予防教室	 ②

日時 12/14（水）14時〜15時30分 場所 鶴嶺西コミュニティセンター 対象 市内

在住の65歳以上の方15人〈申込制（先着）〉 申込 11/1（火）〜12/7（水）

高齢者のいきいき健康教室（講話と簡単な運動）	 ③☎（38）3331

日時 ①11/18（金）②11/24（木）③11/30（水）いずれも10時〜11時30分 場所

①香川公民館②松浪コミュニティーセンター③浜須賀会館 対象 おおむね75歳以

上の方各日15人〈申込制（先着）〉 申込 11/1（火）〜開催日前日まで

申込 �12/1（木）～15（木）

ほか �申し込み書は各施設で11/1

（火）から配布。 民設は各施設

に問い合わせ

問合 �保育課児童クラブ担当

2023年公設児童クラブの
入所児童募集

児童クラブ

高齢者や高齢者を介護する方など

にさまざまなサービスを用意してい

ます。

問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

生活支援・家族介護
支援サービス

利用条件や
申請方法

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ　本紙掲載のイベントなどは、 10月12日時点の情報とし、 新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・
延期 ・ 内容変更となる場合があります。 詳細は市 HP 参照または各問い合わせ先へご確認ください。 【秘書広報課広報担当】
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