
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

ありがとう！精神障がいのある私から…皆さんと同じように良い関係でご近所付き合いをしたいと思っています。ただ、精神疾患をカミングアウトすると仲良く

してもらえるのかな？という心配が少しあります。「こんにちは」の当たり前の一言に気分が和らぎ、とてもうれしい気持ちになれます。
こころのバリアフリー

ヴェロ・フェ
スティバル

ちがさきヴェロ ・ フェスティバル

自転車の楽しさを体感
都市政策課交通計画担当

　「人と環境にやさしい自転車のまち茅ヶ崎」を目指して、 ちがさきヴェ

ロ・フェスティバル（自転車祭）を開催します。 本市出身のサイクリスト・

別府史
ふみゆき

之さんを招いて、 プロ選手と一緒に自転車の安全利用を学んだ

り、 自転車の楽しさを体感できるプログラムが満載です。

　未就学児、 小学校低学年を対象

にキックバイク（幼児用ペダルなし

二輪遊具）や自転車でレースを行い

ます。 定員30人〈申込制（先着）〉。

　凹凸のあるコースをマウンテンバ

イクで走行する体験レッスンです。

定員30人〈申込制（先着）〉。

　幅広い世代を対象に、 キックバイク

や自転車のタイムトライアルを実施しま

す。 当日受け付け。

その他イベント

日時 10月22日（土）10時～15時 場所 第一カッターきいろ公園

（中央公園） 申込 10月14日（金）まで

この活動は、 スポーツ振興くじ（ｔｏｔｏ、 ＢＩＧ）の助成金を受

けて行っています（一部を除く）

キッズ自転車レースキッズ自転車レース

　小学校低学年を対象に、 安全に

自転車に乗るための実技指導をプ

ロ選手が行います。 定員20人〈申

込制（先着）〉。

キッズレッスンキッズレッスン

パンプトラックレッスンパンプトラックレッスン

毎回人気のキッズ自転車レース

別府史之さん

茅ヶ崎市出身。 北京・
ロンドンオリンピック
日本代表。 数々の国
際レースで活躍。 プ
ロ引退後、 サイクリ
ングの普及や啓発、
育成などを行う

誰でもタイムトライアル誰でもタイムトライアル

自転車関連企業
ブース

スポーツバイクなど、 さまざまな自
転車を展示。 試乗で体感しよう

自転車安全利用
啓発ブース

事故防止のため、 自転車の交通ルー
ルをしっかり学ぼう

内田3姉弟一輪
車ショー

全日本選手権で優勝し、 世界大会で
活躍する姉弟の妙技を間近で見よう

ちがさきスタン
プラリー

会場内のチェックポイントでスタンプ
を集めて、 景品をゲットしよう

ちがさきグルメ
キッチンカーで市内のグルメを味わ
おう

ゲスト

波と一体になってプレーを

ねんりん
ピック▶

ねんりんピック開幕

全国から選抜された選手を応援
スポーツ推進課推進担当☎（82）7136

　60歳以上の方を中心としたスポーツ・文化の祭典、 ねんりん

ピックかながわ２０２２がいよいよ開幕します。 市内ではサー

フィン（ロングボード）とグラウンド・ゴルフの交流大会が行われ

ます。 市内在住の出場選手に競技の魅力や大会に向けた意気

込みを聞きました。

　２３歳の時に鎌倉で外国人からサーフィン

を教えてもらい、 本格的に始めました。

　サーフィンの魅力は波と一体になること。

同じ状態の波はなく、 常に違う状況の中で

プレーします。 体力はもちろん、 波を見抜く

洞察力や判断力も必要です。

　サーフィンをずっと続けたい、 もっとうま

くなりたいという思いから、 食事のコント

ロールや体力づくりは欠かせません。 続け

ることで、 家にこもらず、 健康が維持でき、

元気でいられます。

　大会では決勝まで残ることを目標に頑張り

ます。

　犬の散歩中に公園でグラウンド・ゴルフを

している人たちを見かけて、 声をかけたの

がきっかけで、 69歳から本格的に競技を

始めました。

　バレーボールやソフトボールを経験してい

たので最初は簡単に感じましたが、 やって

いくうちに、 戦略を考えながらプレーする

難しくも奥深い競技に夢中になりました。 ま

た、 競技を通じて仲間が増え、 毎日が充実

しています。

　大会開会式の選手宣誓という大役は緊張

しますが、 試合では精一杯プレーしたいと

思います。

気軽に始めたら競技に夢中

鈴木正さん（８０歳）

中海岸在住。 全日本選
手権出場（優勝経験あり）

未病改善教室

11月12日（土）・13日 

（日）・予備日14日（月）

茅ヶ崎海岸

開催スケジュール

　会場で健康チェッ

クや健康相談ができ

ます。

■来場は公共交通

機関の利用を

東海岸南自動車駐

車場は11月１２日

～14日の期間利用

できません

中澤徳子さん（77歳）

堤在住。 関東大会や全
国大会に出場

11月13日・14日

柳島スポーツ公園

（総合競技場）

サーフィン
（ロングボード）

開催スケジュール

グラウンド・
ゴルフ
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