
詳細やその他講座などは市 HP参照またはお問い合わせください定期的に開催している講座や検診など

ほめ方 ・叱り方の練習　ほしつ☆メソッド ②☎（82）1151

日時 10/4・18、 11/1・15・29いずれも火曜日10時～12時 場所 南湖公民館

対象 3歳～12歳児の保護者6人〈申込制（先着）〉 申込 9/22（木）までほか 託児

6か月～未就学児〈申込制〉。 個別事前説明あり

体も心も心地よくなる　ゆるゆるヨーガ ①

日時 9/1・15・29いずれも木曜日10時30分～11時30分 場所 ハマミーナまなび

プラザ 講師 亀鶴綾子さん（まなびの市民講師） 対象 おおむね60歳以上の女性の

方各日20人〈申込制（先着）〉 申込 各開催日前日まで ほか 費用500円

秋季スポーツ教室開催 ②☎（82）7175

グラウンド・ゴルフ、 ラグビー、 テニス、 親子リズム、 卓球、 バドミントン、 フット

サル、 ヨガ＆ピラティス、 親子リズム体操などの教室およびその他イベントを開催。

場所 総合体育館他 対象 市内在住・在勤・在学の方

がん集団検診①胃②大腸③乳④子宮がん ②☎（38）3331

日時 9/25（日）8時30分～15時10分 場所 保健所 対象 ①②40歳以上の方③

40歳以上偶数歳の方④20歳以上偶数歳の方で、 項目問わず午前・午後各100人

〈申込制（先着）〉申込 9/2（金）～15（木）

栄養教室（骨粗しょう症予防の食生活） ②☎（38）3331

日時 9/1（木）10時～11時 場所 保健所 対象 おおむね40歳以上の方15名〈申込

制（先着）〉 申込 8/1（月）～31（水）

問合 	①保健所健康増進課こども健康 ・予防接種担当
②こども育成相談課家庭児童相談室

離乳食講習会 ①☎（38）3331

日時 9/22（木）13時30分～14時30分、 15時～16時 場所 地域医療センター等

複合施設 対象 4～6か月児と保護者各回9組〈申込制（先着）〉 申込 8/1（月）～

9/21（水） ほか 第1子優先

子ども・子育て

問合 	①文化生涯学習課生涯学習担当
②公益財団法人茅ヶ崎市文化 ・スポーツ振興財団

楽しく詠もう万葉集 ①

日時 8/18、9/15、10/20、11/17、12/15、2023年1/19、2/16、3/16いずれも

木曜日9時～12時 場所 市民ギャラリー 講師 嶌
しま

田
だ

壽
とし

雄
お

さん（まなびの市民講 

師）定員 各日17人〈申込制（先着）〉 申込 随時 ほか 費用200円。 筆記用具持参

文化 ・スポーツ

精神科医師によるこころの健康相談 ①☎（38）3315

問合 	①保健所保健予防課保健対策担当
②保健所健康増進課健康づくり担当

日時 8/10（水）・19（金）、 9/16（金）・28（水）いずれも14時～17時 場所 保健所

対象 市内・寒川町在住の方各日3人〈申込制（先着）〉 申込 随時

健康教室・検診

茅ヶ崎フレイル予防教室

日時 9/14（水）14時～15時30分 場所 松浪コミュニティセンター 対象 市内在住

で65歳以上の方15人〈申込制（先着）〉 申込 8/1（月）～9/7（水）

問合 	高齢福祉介護課支援給付担当高齢者

バイザー）

対象  女性の方30人〈申込制（先着）〉

申込  8/15（月）まで

ほか  託児5人〈申込制（先着）。 8/8（月）

まで〉

問合  男女共同参画課男女共同推進担当 

☎（57）1414

就業構造基本調査にご協力を
8月下旬から調査員証を携帯した調

査員が対象地域の世帯を訪問します。

問合  行政総務課統計担当

はかり（特定計量器）の検査
今年度の定期検査は8月下旬～9月

上旬に実施します。 新たにはかりを使

用する時や代検査受検時には、 市へ届

出 ・連絡をしてください。

問合  産業振興課商工業振興担当

勤労市民会館
就労・雇用に役立つ講座

9月は「仕事に役立つ強みと自信を

見つける方法」「心の整え方を見つけよ

う」「シルバー人材センターのお仕事紹

介」「障がい者雇用の理想と現実」を開

催します。 詳細は同会館 HP をご確認く

ださい。

問合  勤労市民会館☎（88）1331

女性のセカンドライフに向
けたマネー講座

日時  9/6（火）10時～12時

場所  男女共同参画推進センターいこりあ

講師  秋山友美さん（県金融広報アド

バイザー）

対象  50歳以上の女性の方30人〈申

込制（先着）〉

申込  8/1（月）～30（火）

ほか  託児5人〈申込制（先着）。8/23（火）

まで〉

問合  男女共同参画課男女共同推進担当 

☎（57）1414

南極の自然と地球環境観測
日時  9/6（火）10時～12時

場所  市役所本庁舎会議室1

講師  川野良信さん（立正大学教授）

対象  中学生以上の方30人〈申込制（抽

選）〉

申込  8/1（月）～29（月）

問合  文化生涯学習課生涯学習担当

SDGsカフェ
地域づくりのデザイン

日時  9/10（土）14時～17時

場所  ちがさき市民活動サポートセン

ター

講師  関根千佳さん（同志社大学客員

教授）、 荒井佑介さん（NPO法

人サンカクシャ代表理事）

定員  30人〈申込制（先着）〉

申込  8/1（月）～31（水）

問合  ちがさき市民活動サポートセン

ター☎（88）7546

宿泊研修で目指せ
小学生リーダー

日時  9/11（日）14時〜16時、10/1（土）・

2（日）（全3日）

場所  三浦YMCAグローバル ・ エコ ・

ヴィレッジ他

対象  小学5・6年生20人〈申込制（抽選）〉

申込  8/1（月）～19（金）

ほか  費用4000円

問合  青少年課育成担当

排水設備工事責任技術者
①試験②更新講習

日時  ①10/31（月）13時30分～15時30

分②11/10（木）・11（金）いずれも

10時～13時、 14時～17時

申込  ①8/15（月）～9/9（金）（8/31（水）

まで市役所下水道河川総務課で

配布中）②9/9まで

ほか  費用6400円

問合  下水道河川総務課排水指導担当

深夜に騒音が出る花火は
やめましょう

22時〜翌6時まで、 海岸などの公共

の場所での打ち上げ花火など大きな音

の出る花火を条例で禁止しています。

問合  環境政策課環境政策担当

メリハリあるマスク着用を
基本的感染対策は継続しつつ、 状況

に応じてマスクの着脱を行い、 熱中症

を予防しましょう。

問合  保健所保健予防課感染症対策担

当☎（38）3321

国民年金保険料の
免除・納付猶予制度

保険料の納付が困難な場合、 免除 ・

納付猶予の申請ができます。

問合  保険年金課年金担当

身体障がい者ふれあい
交流会

日時  9/15（木）8時〜18時

場所  山梨県方面

対象  市内在住で身体障害者手帳をお

持ちの方と介助者の方40人〈申

込制（抽選）〉

申込  8/1（月）～15（月）

問合  障がい福祉課障がい福祉推進担当

介護予防・日常生活
支援総合事業担い手研修

日時  ①10/9（日）9時30分～17時、

10/10（祝・月）9時～17時30分

（全2日）

	②12/17（土）9時30分～17時、

12/18（日）9時30分～12時（全

2日）

場所  市役所本庁舎①会議室1〜3②

会議室4 ・ 5

対象  16歳以上の方各回30人〈申込

制（抽選）〉

内容  ①担い手研修②生活援助員研修

申込  8/31（水）まで

問合  茅ヶ崎介護サービス事業者連絡

協議会事務局☎070（1261）77	

38

健康

難病講演会
潰瘍性大腸炎・クローン病

日時  8/25（木）13時30分～15時

対象  潰瘍性大腸炎 ・ クローン病の方

と家族、 支援者の方80人〈申込

制（先着）〉

申込  8/19（金）まで

ほか  Zoom開催

問合  保健所保健予防課保健対策担当

☎（38）3315

成人糖尿病講演会
日時  8/25（木）14時15分～16時

定員 100人〈申込制（先着）〉

申込  8/22（月）まで

ほか  Zoom開催。 詳細は市立病院 HP

参照

問合  市立病院病院総務課総務担当 

☎（52）1111

子育て

児童扶養手当現況届の
提出を

期間  8/1（月）～31（水）

対象  児童扶養手当受給者

問合  子育て支援課手当給付担当

特別児童扶養手当所得状況
届の提出を

期間  8/12（金）～9/12（月）

対象  特別児童扶養手当受給者

問合  子育て支援課手当給付担当

親子でチリメンモンスター
探しと食育人形劇

日時  8/19（金）10時～11時45分、 13

時～14時45分

場所  男女共同参画推進センターいこりあ

対象  5歳〜小学4年生と保護者各回

12組

申込  8/1（月）～12（金）

ほか  費用600円（材料費）

問合  保健所健康増進課健康づくり担当

☎（38）3331

福祉

県の在宅重度障害者等手当
制度の申請

申込  8/1（月）～9/9（金）

ほか 年額6万円支給。 対象要件あり

問合  障がい福祉課障がい福祉推進担当

展示会 いこいへ憩う
日時  8/27（土） ・ 28（日）いずれも10

時～16時

内容  展示会、 実演、 模擬店

問合  萩園いこいの里☎（88）7513

手話通訳者全国統一試験
対策講座

日時  9/15〜11/24うち毎週木曜日18

時30分～20時30分(全10回)
場所 市役所本庁舎会議室1

対象 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学で2022

年度手話通訳者全国統一試験の

受験資格を有する方〈申込制（選

考）〉

申込 8/1（月）～18（木）

ほか 費用1万円。 小論文による選考

問合 障がい福祉課障がい福祉推進担

当

最新の中止情報などは市 HPまたは各問い合わせ先へ　本紙掲載のイベントなどは、 7月11日時点の情報とし、 新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・
延期 ・内容変更となる場合があります。 詳細は市 HP参照または各問い合わせ先へご確認ください。 【秘書広報課広報担当】
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