
広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

 防災行政用無線の電話応答サービス　放送内容を電話応答サービス☎(82）5555で確認できます。 【防災対策課危機管理担当】

　産後4か月までのお母さんが心身の休息を取り、助産師などの専門的

なケアを受け、安心して育児ができるように産後ケアを行っています。

産後に家族などからサポートを十分に受けられない場合や、育児不安が

ある場合にご利用ください。

産後ケア

産後ケア＆産婦健診の助成

産後のママをサポート
保健所健康増進課こども健康・ 予防接種担当☎（３８）３３３１

◆ケアの内容

◆利用料金(自己負担額）

　お母さんとお子さんの健康状態の確

認、乳房ケア、授乳方法の指導、育児相

談、休息の提供など。
　1回5000円を上 

限に、産婦健康診査

（2回分）の費用を

助成します。 初回

は産後５～21日目、

2回目は産後２２～

60日目に利用でき

ます。

種類 実施方法
所要
時間

自己負担額
1回当たり

通所型
医療機関・助産所に日帰
りで滞在（食事付き）

5時間 ４５００円

訪問型 自宅に助産師が訪問 90分 2475円

※  4回まで利用可。生活保護世帯・住民税非課税世帯は自

己負担金免除

産婦健診の助成

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、低所得の子育て世

帯を支援するため、対象の子ども1人につき５万円を支給しています。

申請不要の支給対象者には7月までに指定口座へ振り込みましたが、次

の対象者は申請が必要です。

子育て世帯
生活支援特
別給付金▶

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金

申請で子ども１人につき５万円支給
子育て支援課手当給付担当

◆支給対象者（要申請）

申請期限  ２０２３年２月２８日（火）まで

ひとり親

世帯

□  公的年金等を受給しているため、 2022年4月分の児童扶養手当

の支給を受けていない方（2020年中の収入が基準額を下回る場

合のみ）

□  2022年4月分の児童扶養手当は受給していないが、 直近で収入

が減少し、 児童扶養手当を受給している方と同水準になった方

その他

□  対象の子ども※を養育しており、 2022年度の住民税が非課税の

方（直近で収入が減少し、 住民税が非課税相当の収入になった方

も含む）

※  2004年4月2日～2023年2月28日に出生した子ども（特別

児童扶養手当対象児は2002年4月2日～2023年2月28日）

今
回
の
テ
ー
マ
は「
旬
の
農
産
物
」

〈
茅
ヶ
崎
市
〉

白
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
海
辺
の
朝
市

　

夏
本
番
に
な
り
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
で
夏
バ
テ
を

吹
き
飛
ば
し
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
茅
ヶ
崎

産
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
い
え
ば
、
夏
ら
し
い
食

べ
物
の
代
表
と
し
て
多
く
の
方
が
思
い
浮
か

べ
る
と
思
い
ま
す
が
、
茅
ヶ
崎
で
も
生
産
が

盛
ん
で
す
。
特
に
最
近
は
白
い
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
が
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
黄
色
い
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
に
比
べ
て
、
糖
度
が
高
く
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
の
が
特
徴
で
す
。
実
が
柔
ら
か
い
の
で
サ

ラ
ダ
に
入
れ
る
な
ど
し
て
生
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
白
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
茅
ヶ
崎
市

内
の
こ
だ
わ
り
の
農
家
さ
ん
が
集
ま
る「
海

辺
の
朝
市
」に
も
並
ん
で
い
ま
す
。「
海
辺
の

朝
市
」は
、
毎
週
土
曜
日
の
午
前
８
時
か
ら

９
時
に
茅
ヶ
崎
公
園
野
球
場
周
辺
で
開
催
さ

れ
、
生
産
者
自
ら
が
販
売
す
る
野
菜
や
花
を

求
め
て
多
く
の
方
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

土
曜
日
に
、
み
な

さ
ん
も
白
い
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
や
新
鮮
な
野

菜
な
ど
を
求
め
に
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

問
合　

農
業
水
産
課

農
業
担
当

〈
藤
沢
市
〉

８
月
・
９
月
は
ぶ
ど
う
の
季
節

　
果
樹
栽
培
が
盛
ん
な
藤
沢
は
、
明
治
か
ら

昭
和
の
初
め
に「
桃
の
藤
沢
」と
し
て
名
を
は

せ
、
現
在
で
は
主
に
ぶ
ど
う
や
梨
な
ど
が
生

産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
藤
沢
生
ま
れ
の
品
種
も
あ
り
、
そ
の
代
表

格
が
藤ふ
じ

稔み
の
りと

い
う
ぶ
ど
う
で
す
。
藤
沢
の
育

種
家
が
１
９
８
５
年
に
品
種
登
録
し
ま
し

た
。
一
粒
の
大
き
さ
が
５
０
０
円
玉
大
と
大

粒
で
、
現
在
で

は
全
国
各
地
で

栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。
藤
沢
で

は
８
月
上
旬
か

ら
旬
を
迎
え
ま

す
。
生
産
農
家
の
直
売
所
な
ど
で
購
入
で
き

ま
す
が
、
売
り
切
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る

た
め
、
早
め
に
直
売
所
に
問
い
合
わ
せ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
直
売
所
の
情
報
は「
お

い
し
い
藤
沢
産
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
藤
沢
に
は
藤
稔
の
ほ
か
に
も
魅
力
的
な
ぶ

ど
う
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
種
な
し
で
皮

ご
と
食
べ
ら
れ
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

藤
沢
生
ま
れ
で
、
み
ず
み
ず
し
く
柔
ら
か
な

食
感
の
紅べ
に
義よ
し
、
実
が
落
ち
や
す
い
の
で
直
売

所
で
の
購
入
が
お
勧
め
の
竜
り
ゅ
う
宝ほ
う
、
皮
離
れ
が

よ
く
、
つ
る
ん
と
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
ピ
オ

ー
ネ
な
ど
で
す
。
こ
の
機
会
に
藤
沢
で
直
売

所
巡
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
合　
藤
沢
市
農
業
水
産
課
地
産
地
消
担
当
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〈
寒
川
町
〉

か
な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
湘
南
梨
が
食
べ
頃

　
今
年
も
梨
の
お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
寒
川
町
の
梨
は
湘
南
梨
と
し
て

2
0
2
0
年
に
か
な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
に
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
30
年
代
か
ら
栽
培
が
始
ま
っ
た
歴
史

の
あ
る
湘
南
梨
。
毎
年
8
月
中
旬
に
は
湘
南

梨
品
評
会
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
２
０
２
２

年
で
62
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
梨
果
実
の
見

た
目
、
品
質
等
を
比
較
検
討
し
、
優
良
果
実

生
産
の
栽
培
方
法
を
研
究
す
る
と
と
も
に
、

地
域
特
産
物
の
育
成
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

湘
南
梨
は
完
熟
し
て
か
ら
収
穫
す
る
た

め
、
甘
み
が
の
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

寒
川
町
で
生
産
さ
れ
て
い
る
梨
は
種
類
が
豊

富
で
、
8
月
中
旬
か
ら
旬
を
迎
え
る
幸
水
は

生
産
量
が
一
番
多
く
大
変
人
気
が
あ
り
ま

す
。
7
月
下
旬
か
ら
8
月
初
旬
ま
で
が
旬
の

あ
け
み
ず
は
果
肉
が
柔
ら
か
く
酸
味
が
少
な

く
、
と
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
さ
っ
ぱ
り
と
し

た
味
わ
い
で
す
。
9
月
下
旬
頃
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
の
旬
の
梨
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

る
の
で
、
湘
南
梨

を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く

だ
さ
い
。

問
合　

寒
川
町
農

政
課
農
政
担
当
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朝市に並ぶ旬の農産物藤沢生まれの藤稔

寒川町で生産されている幸水
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