
日程 講座名 媒体 講師 内容
参加人数

（のべ人数）

偶数月（12月を除く）の
第2木曜日もしくは第2木

曜日
子育てオンラインフリースペース Zoom 外部講師

子育て中の出来事や悩みを共有することにより仲間意識を持ち、
孤独な子育てからお母さんたちを救う。

42

5月14日，5月21日 一眼レフ初心者女性向けカメラレッスン Zoom 市職員 初心者向けの一眼レフ学習講座 9

5月12日、6月16日、7月
15日、8月18日、9月8日

保育園のびのび広場 Zoom 市職員
子育て中の親の不安や閉塞感の解消に努める。また、年齢の近い
子どもを育てる仲間をもち情報交換をしたり、悩みを分かち合う
ことで、「孤独な子育て」を回避する。

24

6月～3月まで毎月2回 かんたんZoomの使い方講座 Zoom 市職員 Zoomの接続方法、基本操作を学ぶ。 44

6月5日 美味しいシソ入り梅干しづくり Zoom 外部講師 梅作りをとおして地域交流を行う。 9

6月13日
「災害考古学を知る」～むかし話、言い伝えか
らの教訓～

Zoom 外部講師
親しみやすい伝承・神話を通して災害、その教訓を知り、防災・
減災につなげる。

15

6月20日 おうちで海の中を探検しよう Zoom 外部講師
自然に対する関心や想像力を高めてもらい、家の中でも自然観
察、人との交流ができるようにする。
海洋生物の生態～海洋プラスチックごみ問題、海洋汚染の解説も

19

6月26日、7月3日 ６月は梅しごと！梅の漬物作り「ぽたぽた梅」 Zoom 外部講師
赤紫蘇の酢漬けと氷砂糖で漬け込む甘い梅の漬物「ぽたぽた梅」
の作り方を学ぶ。

4

6月26日 Zoom子どもの広場～七夕リース作り～ Zoom 外部講師
七夕にちなんだリースを作り、季節を感じながら物づくりの楽し
さを体感してもらう。

5

6月27日 醤（ひしお）と醤油糀・塩糀作り講座 Zoom 外部講師
親子で醤づくりに挑戦することで、健康的な食に関する知識と生
活習慣を身につける。

7

7月2日、9日、16日
～かぎ針で編み物をたのしむ～かぎ針で夏の
バック

Zoom 外部講師
皆で編み物を一緒に作り、ものづくりの楽しさと集団活動の楽し
さを体験する。

3

7月6日 シニアのための保健体育 Zoom 外部講師 シニア向けの体操教室 4

7月16日、11月12日 50才からのおうちで体操 Zoom 外部講師
ストレッチ、リズム体操、スクワット、マット運動、クールダウ
ンなど自宅で継続できる体操を学ぶ。

13

7月17日
環境講座　ペットボトルでソーラーランタンを
つくろう

Zoom 外部講師
ペットボトルを使ってソーラーランタンを作ることを通じ、環境
問題を学ぶ。

10

7月25日 親子陶芸教室 Zoom 外部講師 親子で陶芸作りを行い家族間のコミュニケーションを促進する。 40

7月29日 夏休み親子おもしろ科学実験  Zoom講座 Zoom 外部講師 中学校科学部を講師として親子で学ぶ科学講座 24

8月3日 Zoomで夏休み子どもサークル体験 Zoom 外部講師
５公民館共催。各館のサークルが講師となり、絵、手品、理科な
どを学ぶ。

117

8月4日 成長期のお子さんに重要な靴の選び方 Zoom 外部講師
子育て世代の保護者に対し、子どもにあったの靴の選び方を学
ぶ。

7

8月5日
Zoom講座～おうちはステキな素材であふれて
る～
サンキャッチャー作り

Zoom 外部講師
親以外の大人から教えてもらいながら、夏休みのものづくりに挑
戦する。

9

8月7日 Zoomで昆虫と遊ぼう！ Zoom 外部講師 昆虫標本を使って、昆虫の生態を学ぶ。 8

8月14日 Zoomで学ぶ｢初めての将棋講座｣ Zoom 市職員
将棋初心者の子どもたちが、将棋の対局ができるようになるまで
の基礎的な将棋ルールを学ぶ。

5

8月14日、15日
夏休み親子パン教室
～クワガタパンを作ろう～

Zoom 外部講師
簡単にできる「パン作り」を通して、子育て中の同世代親子が楽
しく学ぶ機会を提供する。

12

8月15日～8月29日
ねんどdeミニチュアフード・ハンバーグを作ろ
う！

YouTube 市職員
参加者限定動画配信講座。
作品材料を配布し、動画を視聴しながら時間や場所を選ばす自分
のペースで作品を作り、ものづくりの楽しさを味わう。

25

オンライン講座　実施状況一覧（令和３年度）
令和４年７月１５日（金）

第１回茅ヶ崎市教育基本計画審議会 参考資料２



8月18日～8月23日 苔玉教室 YouTube 外部講師
参加者限定動画配信講座。
初心者でも育てやすい植物等作品材料を配布し、動画を視聴しな
がら時間や場所を選ばす親子で世界で１つしかない可愛い苔玉を

27

8月21日
親子で学ぶお金の話「キャッシュレス決済」の
上手な使い方

Zoom 外部講師
親子でキャッシュレス決済の情報を共有し、子ども自身が正しい
知識や安全に便利に活用する方法を学ぶ。

15

8月22日 鶴嶺小学校に眠る遺跡 Zoom 市職員
鶴嶺小学校を含むあたりに分布する宮ノ腰遺跡について、発掘調
査で明らかになったことを解説する。

37

9月～2月の毎週火曜日 こどもピアノ教室 Zoom 外部講師
ピアノの弾き方や音階や調、五線譜の読み方などの音楽の基本の
知識を楽しみながら学ぶ。

50

9月3日
癒やしのハーブ講座「藍の生葉染めを体験しよ
う！」

Zoom 外部講師 公民館で育てた藍を使った生葉染めを学ぶ。 6

9月11日 Zoom子どもの広場～折り染め～ Zoom 外部講師
折り染めを行い、モビールにして完成させ、物づくりの楽しさを
体感してもらう。

7

9月12日 家族で飲める甘酒作り講座 Zoom 外部講師 族みんなで美味しく健康的に飲める甘酒の作り方を学ぶ。 6

9月18日 教えて！生きもの博士 Zoom 市職員
参加者が見つけてきた昆虫や魚類、飼育している小動物などの身
近な生きものを見せてもらい、講師による解説を行う。

8

10月～３月まで毎月1回 子どもオンライン将棋スペース Zoom 外部講師
公民館利用サークルにもご協力をいただき、普段のサークル活動
の成果を地域に還元し、地域の教育力の向上を図る。 22

10月1日、10月8日、10月
15日、12月3日、12月10
日、12月17日、3月4日、

スマイリングままサロン Zoom 外部講師
産後の体を整えるため、親子で体操を行うとともに育児相談を行
う。

86

10月3日，10月10日、10
月17日

クラリネット教室 Zoom 外部講師 クラリネットの奏法、表現力等の基礎を学ぶ。 9

10月9日 湘南茅ヶ崎の美味しい野菜の秘密 Zoom 外部講師
茅ヶ崎の美味しい野菜の紹介と、大根レシピや野菜冷凍術につい
て。

9

10月9日～10月18日 盆栽教室 YouTube 外部講師
参加者限定動画配信講座。
初心者でも育てやすい植物等作品材料を配布し、動画を視聴しな
がら時間や場所を選ばす親子で世界で１つしかない可愛い盆栽を

20

10月13日 初めての茶の湯体験 Zoom 外部講師
お茶の点て方を教えてもらいながら一緒にお茶の美味しさを味わ
う。さらに実際に人と人とが会話することで人の温かさや地域の
情報を知る。

5

10月16日
  Zoom子どもの広場～ハロウィンボードの飾
りを作ろう～

Zoom 外部講師
ハロウィンにちなんだ飾りを自宅で作り、それを公民館ロビーに
ある展示用パネルに飾り大きなハロウィンボードにする。

10

10月24日
パパママのための アウトドアから学ぶ親子防
災講座

Zoom 外部講師
災害時に自分の子どもをどう守るのか、なにを備えれば良いのか
等々適切な行動について、アウトドアから学ぶ。

25

10月30日 英語で楽しもう！　～ハロウィン～ Zoom 外部講師
ハロウィンにちなんだ英語のゲームや
アクティビティをZoomで行い英語に親しむ

4

11月3日 Zoomで秋の公民館子どもフェス Zoom 外部講師
５公民館共催。各館のサークルが講師となり、絵、手品、理科な
どを学ぶ。夏休みに行った講座の第２弾。

33

11月13日 初心者のためのiDeCoデビュー講座 Zoom 外部講師
公的年金に不安を抱える年代に向け、選択肢のひとつとして注目
される任意の個人型年金制度の知識を得る。

15

11月20日 パパ、頑張って！「おとう飯」を作ろう Zoom 外部講師
男性が家事分担ができるようにするため、時短で簡単手間いら
ず、その上リーズナブルな料理を美味しく作るコツを学ぶ。

3

11月20日 プログラミング講座 Zoom 外部講師
プログラミング学習アプリ「スクラッチ」を使ったプログラミン
グを通じて、これからの生活に必要不可欠であるコンピューター
とはなにかを知る機会とする。

6

11月23日 発掘調査で見つかった古参道 Zoom 市職員
市天然記念物及び史跡に指定されている鶴嶺参道松並木につい
て、その文化財的価値について解説する。

27

11月25日、3月24日 鍼灸師が教える簡単ストレッチ Zoom 外部講師
自宅でも簡単にできるストレッチを行い、症状の改善に向けてい
く。中医学に基づき、身体のツボを知り尽くしている鍼灸師に学
び、健康づくりに役立てる。

17

11月27日、12月4日 Zoom講座「簡単！初歩の簿記」 Zoom 市職員
難しいと敬遠されがちな簿記を、楽しく易しく初歩から解説す
る。

7

11月27日 自然の大切さを知るＳＤＧｓと海藻万華鏡 Zoom 外部講師 身近な海の環境について学び、海藻を使った万華鏡を作る。 25



11月27日
おやのめぐみオンライン子育て講演会～ちょっ
と子育てについて考えてみましょうか～

Zoom 外部講師
子育ての先輩母として、子育てはこんなに楽しいものなのだとい
うことをお話しいただき、子育て中の悩みや不安を解消してもら
えるような時間を共有する。

29

12月11日 伝統的お正月かざりを作ろう！ Zoom 外部講師
事前に作品の材料を配布し、オンラインにより講師の説明や指導
を受けながら作品作りを体験する。

7

12月11日
Zoom子どもの広場～クリスマスガーランド作
り～

Zoom 外部講師
クリスマスにちなんだガーランド（壁飾り）を作り、季節を感じ
ながら物づくりの楽しさを体感してもらう。

10

12月18日 オンラインでピラティス講座 Zoom 外部講師
ピラティスの基礎知識を学び、体幹を鍛える基本動作を、講師に
倣い習得する。

5

12月18日～1月10日
ねんどdeミニチュアフード・ハンバーグを作ろ
う！

YouTube 市職員
参加者限定動画配信講座。
作品材料を配布し、動画を視聴しながら時間や場所を選ばす自分
のペースで作品を作り、ものづくりの楽しさを味わう。

15

12月24日 はじめての水引細工
Zoom、対面
併用

外部講師 水引の基本「あわじ結び」や「梅結び」などの結び方を学ぶ。 1

1月22日
Zoom子どもの広場～ゆらゆらモビール作り～おう
ちはステキな素材であふれてる第２弾

Zoom 外部講師
家にある不用品から工作ができるヒントを与え、不用品リサイク
ルについての学習をつなげる。

8

1月23日 Zoomで昆虫なんでもそうだん Zoom 外部講師
昆虫採集や育て方の相談や主に冬に越冬する昆虫について、クイ
ズ形式で生態を学ぶ。

4

1月29日 親子でみそ作り講座 Zoom 外部講師
材料からみそを作っていく過程を通して、食や健康への関心を高
める。

25

1月29日 入園・入学グッズを作ろう Zoom 外部講師 ダンスを通して参加者同士が情報交換を行う。 2

2月9日 快眠の為のセルフヘッドケア Zoom 外部講師 自宅で自分の身体をケア出来るようにヘッドマッサージを学ぶ。 8

2月5日、12日、19日、26
日

子育てしながらウクレレマスター Zoom 外部講師 ウクレレの技術を学びながら子育て世代の交流を図る。 21

2月8日、２月1５日 Ｒｅｌａｘままヨガ Zoom 外部講師
ヨガにチャレンジしてもらい、体を修正していくことを体感す
る。また、講師を含め同じ子育て中の方たちと仲間意識を持ち、
孤独な子育てからお母さんたちを救う。

7

2月25日
コミュニケーション補助講座　知って納得　男
脳・女脳

Zoom 外部講師
男脳と女脳の差を知り、円滑なコミュニケーションの為の参考と
し、活用できるように学ぶ。

15

2月26日 ＳＮＳ映えするスマホ撮影の基礎 Zoom 外部講師 スマホの撮影の基礎を学ぶ。 9

2月26日
旧和田家住宅のたどった道 ～江戸から令和ま
で～

Zoom 外部講師
かつて萩園にあった市指定重要文化財旧和田家住宅について、建
築的視点から学ぶ。

22

2月26日 Zoom子どもの広場～オリジナルメモ帳作り～ Zoom 外部講師
個性豊かなオリジナルメモ帳にして完成させ、物づくりの楽しさ
を体感してもらう。

14

3月 3日～16日、
3月17日～30日

お家でそば打ち体験 YouTube
（限定配信）

外部講師
事前にそば打ちの道具を貸し出し、動画を視聴しながら家族と一
緒にそば打ちを体験する。

40

3月19日 親子で学ぶアクティブ防災® Zoom 外部講師
自然災害の種類を知り、突然の地震が起こった場合の対応方法を
学ぶ。

8

3月26日 人生すごろく金の糸 Zoom 外部講師 すごろくを通して、人生をふりかえる。 4

3月27日 水墨画を学ぼう Zoom 外部講師
事前に作品の材料を配布し、オンラインにより講師の説明や指導
を受けながら作品作りを体験する。

5

3月27日 子ども陶芸教室 Zoom 外部講師
物を作る楽しさをプロの講師から学ぶことにより物づくりの手順
や考え方を学び、他の参加者の作品から多様性や個性を学び作る
楽しさを体験する。

17

3月30日 ぎゅっとして♪ママとダンス Zoom 外部講師
講師から正しい抱っこひものつけ方を学び、母子が楽な体勢にな
ることによって、一体感を通し親子の絆を深め、母親の身体の悩
みも改善していく。

6

講座数合計 71 延べ参加者数 1,216
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