
１ 子ども事業

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

こども手話教室 対面 子どもたちと聴覚障害者との交流の場とする。 〇 〇

おもちゃ作り 対面
子どもの居場所づくりと地域の講師による地域
力の活性化。

〇 〇

子どもの広場 対面
子どもたちだけではできない遊びやスポーツ、
工作ができる機会と場所をボランティアや団体
の協力を得て提供する。

23 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

親子でおやつ作り 対面 外国の簡単なおやつ作りを行う。 ○

子どもボランティア 対面
館内の環境整備（例：季節ごとのロビー飾り付
け、草むしり、展示板のペンキ塗り等）を子ど
もが地域の大人の協力を得て行う。

○ ○ ○ ○ ○

子ども卓球教室 対面 卓球初心者対象に基礎を学ぶ。 ○

子どもまつり 対面
全館が小学生の遊び場。各部屋ごとに遊びや体
験のブースを設置する。

○

子育て講座(絵本講座） 対面
絵本紹介や読み方を聞いて、実際絵本を読みき
かせ体験をする

はじめてのあみもの 対面 あみものを習う

こどものダンス 対面 ヒップホップダンスで踊る

将棋スペース 対面
公民館利用団体に講師をお願いし子どもたちの
居場所づくりを行う。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

春 秋　将棋大会 対面
公民館利用団体に講師をお願いし子どもたちの
居場所づくりを行う。

○ ○

夏休みおもしろ実験 対面
赤羽根中学校科学部員の生徒を講師にして科学
実験教室を行う

〇

チョークアート 対面
地域の講師を招いて普段体験できない、アート
について学んでもらう。

〇

リズムトレーニング 対面 ダンスと音楽を融合させた新しい運動を行う。 〇

PCプログラミング講座 対面
市内の高校と共催でプログラミング授業を行
う。

〇 〇

里山謎解き大冒険（5館
連携）

対面
里山公園内を回りながら、謎解き、宝探し、自
然観察等を交えたオリエンテーリングを行う。

〇

令和４年度　松林公民館主催事業計画

1/4



事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

親子陶芸教室 対面
陶芸家の指導で、親子で茶碗やカップ、恐竜、お皿
等の好きな物を作る。

調整中

乳幼児健康相談 対面
健康増進課との共催。保健師や栄養士による身体計
測や育児・栄養相談などを行う。

○ ○ ○ ○

乳児小児に関する応急
手当講習会

対面
子育て中の保護者に、もしもの時の対応を学んでも
らう。

○

Ｒｅｌａｘままヨガ 対面
子育てに忙しいお母さん対象に身体をリラックスさ
せるヨガを行う。

○

ぎゅっとして♪パパマ
マとダンス

対面
抱っこひもの正しいつけ方を学び、子どもを抱っこ
しながらダンスする。

○

ぴよぴよアトリエ 対面 親子で工作。 ○ ○ ○ ○

スマイリングままサロ
ン（5館連携）

ZOOM
産後ケアとして体操したり、ホルモンバランスや栄
養について学ぶ。

調整中

子育てフリースペース 対面
絵本や手遊び・おしゃべりしたり、子育ての悩み相
談

〇 〇 〇 〇 〇 〇

年上母の会 対面 孤立しがちな高齢出産のままのための講座 調整中

夏休みSDGS 対面 楽しく、ゲーム感覚でSDG’ｓを学ぶ
〇

保育ボランティア 各講座において開催

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

スマホ活用講座 対面 スマホの無料アプリを活用する方法を学ぶ。 調整中

フォト講座 対面
撮影場所に行き撮影した写真をパソコンを使っ
て編集してアルバムをつくる。

調整中

松林ミニ赤とんぼクラ
ブ

対面
高齢者支援リーダーと地域包括支援センターの
協力で高齢者向けの運動を行う。

第4水曜（全６回講座） ○ ○ ○

シニアのためのチェア
ヨガ

対面 椅子に座って無理のないヨガを行う。 ○

シネマ松林 対面 なつかしい映画を観賞 〇 〇 〇 〇 〇 〇

フレイルチェック 対面 体操や栄養の勉強 〇

健康講座 対面 糖尿病予防など講習会

チョークアート 対面
地域の講師による壁画などに使われるチョーク
アートを体験する。

裂画（春）（夏）
（秋）（冬）

対面
細かい作業を通して脳の活性化をしながら、絵
を作成する。

調整中

健康体操 対面
演歌やシニアが懐かしいと思う曲に合わせて体
操を行う。

調整中

からだバー 対面
柳島スポーツ公園で講師をしている方が松林公
民館でも教えてみたいと来館された。

全２～４回位の講座

孫育て
対面＆サ
テライト

茅ヶ崎市在住のおやのめぐみさんとのお話会な
ど

〇

シニアの再就職セミ
ナー

対面 面接の仕方や履歴書の書き方 〇 〇 〇

２　家庭教育支援関連事業

３　シニア事業
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事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

東海道歴史さんぽ 対面
地域にとって身近な存在の東海道について博物
館と連携し歴史を深く学ぶ。

〇

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

美味しいシソ入り梅干
しづくり

対面 梅と塩とシソを使って梅干しの漬け方を学ぶ。 〇

保存食作り（味噌づく
り）

対面 塩、大豆、麹で自家製みその作り方を学ぶ。 〇

季節のお菓子づくり 対面 初心者が手軽にできるデザートに挑戦する 〇 〇

エコ活用方法 対面 不要の材料を使って手作りのバッグを作る。 〇

大人の折り紙教室 対面
折り紙で暮らしの演出を楽しみ、また、指先を
使うので脳の活性化にも最高です。

〇

ストレッチ講座 対面
中医学に基づき、鍼灸師によるストレッチを行
う。

○

大山街道（街歩き） 対面 市内の名所、史跡めぐりをする
19.
26

○

普通救命講習会 対面 心肺蘇生法やAEDの使用方法を学ぶ。 11

あみもの講座 対面 あみものを習う 〇

浴衣のきつけ講座 対面 浴衣の着付けを学ぶ。 〇 〇

おもちゃの病院 対面
地域のボランティアの方によりおもちゃの修理
をしてもらう。

9 14 11 9 13 10 8 12 17 14 11 11

卓球開放 対面
利用の少ない時間帯に講義室を自由に卓球でき
る場として開放する。

日本の年越し 対面 しめ縄づくり。 〇

松林畑クラブ 対面 松林公民館の畑を活用した講座

防災講座 対面 防災パンを作ろう 　 〇

うたごえ広場 対面 懐かしの歌を協力団体の生演奏により歌う 〇 〇 〇 〇

健康ハイキング 対面
協力団体のガイドにより山等へハイキングを行
う。

〇

防災対策講座 対面 地域防災のリスク 14 　

福祉職のための
　成年後見制度研修

対面 福祉職のための成年後見制度研修 26 　

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

初めての茶の湯体験 対面
茶道の基礎知識やマナー、持ち物などを覚えて
実際に体験する

〇

夏休みサークル体験 対面 小学生が公民館サークルの活動を体験する ○ ○

春の山野草展 対面 利用団体である茅ヶ崎山草会による作品展示
21.
22

５　地域課題解決等事業

４　博物館連携事業

月１回、土か
日

６　学習成果活用・学習情報提供事業

3/4



事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

さつき展 対面 利用団体である茅ヶ崎さつき会による作品展示 4.5

春の山野草展
（ふれあいプラザ）

対面 利用団体である茅ヶ崎山草会による作品展示 〇

秋の山野草展 対面 利用団体である茅ヶ崎山草会による作品展示 〇

公民館４０周年記念事
業

対面
地域を中心とした公民館事業について講演、意
見提案、まとめ

公民館まつり 対面
まつり実行委員会に委託。日頃の活動の成果を
発表する場。

準備 〇

松林音楽祭 対面
利用音楽団体が一年間の練習の成果を発表す
る。

準備 〇

公民館だより
「しょうりん」発行

公民館からの情報発信。 ○ ○

講座情報
「しょうりん」発行

公民館主催事業のＰＲ。 ○ ○ ○ 〇

公民館ウィーク（５館
連携）

対面、
動画

市民に対して公民館の普及啓発活動。 ○

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

利用者説明会 対面 公民館の利用方法説明会 ○

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

（仮）インターンシッ
プ受入

対面
大学生の就業体験とともに社会教育について考
えてもらう機会を創出する。

〇 　

（仮）室田小学校学区
探検

対面 　

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

公民館運営審議会 対面 定例会年3回 ○ ○ ○

公民館運営審議会
委員連絡協議会

対面 総会・幹事会・研修会 〇

神奈川県公民館大会・
研修会

対面
神奈川県公民館大会・研修会に公運審委員などが参
加

〇 〇

７　公民館利用者活動支援事業

８　次世代育成ネットワーク事業

９　公民館運営審議会         

６　学習成果活用・学習情報提供事業　つづき
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