
事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

ドキドキチャレンジ 対面
少数班で遠足をしながら、茅ヶ崎市内の生き物
マップを作ることで、子ども達の協調性向上、体
力向上を図る。

○

里山謎解き大冒険（5館連
携）

対面
里山公園内を回りながら、謎解き、宝探し、自然
観察等を交えたオリエンテーリングを行う。

○

昆虫と遊ぼう
対面また
は
ZOOM

実物または標本を通して、昆虫の生態、昆虫の採
り方、絶滅危惧種の問題を学ぶ。

〇

部活を作ろう！ 対面
高校生向け。学校に自分の興味のある部活がない
高校生に自分で部活を作って運営することを提案
する。

〇 〇

子どもの広場 対面 小学生向け。アウトドア体験、工作、工場見学等 ○ ○ 2 2 ○ ○ ○

企業系出前講座①
対面また
は
ZOOM

食品、エネルギー、環境、運輸等の企業と共同で
南湖公民館にて、企業の出前講座を行う。専門知
識を有する企業の深い知識を地域に還元する。

企業系出前講座②
対面また
は
ZOOM

食品、エネルギー、環境、運輸等の企業と共同で
南湖公民館にて、企業の出前講座を行う。専門知
識を有する企業の深い知識を地域に還元する。

手づくりラジオで遊ぼう 対面
ゲルマニウムラジオを作り、海で受信し、初歩の
電子工作を学ぶ
工作＋実験

〇

茅ヶ崎の伝統食を作ろう 対面
茅ヶ崎の伝統食（いもだんご）を子どもたちに伝
え、地域伝統を次世代に引き継ぐ。

〇

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

絵本とお話の時間 対面
絵本・パネルシアター・手遊び・わらべうた・紙
芝居など

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スマイリングままサロン
（5館連携）

ZOOM
産後ケアとして体操したり、ホルモンバランスや
栄養について学ぶ。

3 3 3

手づくり紙芝居教室 対面
紙芝居を楽しんで作り方を知る。脚本、プロッ
ト、絵を画く。紙芝居を仕上げ、ミニ発表会。

○ ○

親子で学ぶ救命講習会 対面 小学生の親子で、救命講習 ○

小児・乳児の応急手当講習
会

対面 普通救命講習＋小児と乳児の救命講習 ○

ひだまり 対面 子育て中の保護者のための保育フリースペース 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

おやため交流会 対面
小学生～中学生の子を持つ親向けの子育てに役立
つセミナー

○

令和４年度　南湖公民館主催事業計画

１　子ども事業

２　家庭教育支援関連事業

実施時期等検討中

実施時期等検討中
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事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

わらべうたと絵本で遊ぼう 対面
就園前の未就学児とその保護者向け
わらべうたを通し、子どもの発達に大切な情緒や
感性を育む

〇 〇 〇 〇

乳幼児健康相談 対面
健康増進課と共催で乳幼児の心身の健康について
市の保健師と栄養士が相談に応じる（年4回開催）

○ ○ ○ ○

ほしつ☆メソッド 対面
「ほめる」「しかる」「伝える」の練習、虐待防
止プログラム

2 3

講座用保育ボランティア 対面 講座開催時に子育てボランティアに依頼

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

おうちで体操
オンライ
ン

家庭の事情により外出が出来ない方の運動不足、
筋力の低下を防ぐ為、自宅でも出来る筋力アップ
のトレーニングやストレッチなどを学ぶ。

○ ○

明治安田生命共催事業 対面
明治安田生命（株）が進める公民館連携プロジェ
クトに参加し、シニア向け健康講座等を行うこと
で、地域の健康や福祉の向上を図る。

〇 〇

歴史講座① 対面
歴史的遺産や名所を巡ることで理解を深め、歴史
に親しむ。

〇

歴史講座② 対面
歴史的遺産や名所を巡ることで理解を深め、歴史
に親しむ。

○

氷室椿庭園さんぽ 対面
氷室椿庭園に関する講義と現地見学を行い、地域
の歴史や椿にまつわる文化を探求することで郷土
への関心を高める。

〇 〇

RAKURAKUクッキング(食改) 対面
団塊世代向け料理講座及び地産地消をテーマにし
た料理講座と栄養講座

〇

シニアIT講座 対面
高齢者のデジタル格差をなくし、ITリテラシー向
上の機会をつくる。

〇

使ってみよう！
キャッシュレス決済

対面
マイナンバーカード取得に伴い、マイナポイント
事業が推進するキャッシュレス決済を体験する。

〇

市民まなび講座 対面 高齢者向け、フレイルチェックなど

工場見学 対面
シニア向けに市内外の特色ある企業の工場見学を
行うことで、最先端の技術およびそれに伴う新た
な課題等を学ぶ。

〇

かんたんZoomの使い方講座
【５館連携】

対面又は
Zoom

Ｚｏｏｍの基本操作を学び、Ｚｏｏｍ講座に参加
してさまざまな学びの機会を得られるようになる
ことを目指す。

実施時期等検討中

実施時期等検討中

３　シニア事業

２　家庭教育支援関連事業　つづき

2／4



事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

博物館連携事業 対面
歴史文化交流館オープンに向けて関連事業を行う
ことで地域に歴史文化交流館を周知する。事業候
補：浜降祭、海に関わる信仰。

〇 〇

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

チャレンジいけばな 対面 行事のいけばな ○

庭木の剪定教室 対面
座学：選定の基本。参加者の家庭の木の手入れ方
法
実地：南湖公民館としおさい南湖の木を選定する

○

文学講座 対面
枕草子と大鏡（4回講座）会場：南湖公民館
鎌倉のつわもの（4回講座）会場：コミセン湘南

4 〇

しめ縄づくり教室（日本の
歳越し）

対面
しめ縄づくりを通して指導者から地域へ伝統文化
を伝承する

〇

歴史文化交流館事業（仮
称）

対面
歴史文化交流館オープンに向けて関連事業を行う
ことで地域に歴史文化交流館を周知する。事業候
補：浜降祭、海に関わる信仰。

〇 〇

南湖の火災クラスターを知
ろう

対面
南湖地区は火災クラスターが発生しやすい地域と
されている。火災への予防や対処法を学ぶ

〇

卓球開放 対面
　公民館の一部を一般開放し、地域の方々の集い
の場とする。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

お灸でセルフケア 対面
お灸について理解を深め、自分自身の体と向き合
い、健康な体作りを目指す。

○

家族の癒しのためのタッチ
ケア

オンライ
ン
対面

インドのツボ（マルマ）を活用しながら、緊張し
やすい腕や肩、首、そして頭をゆるめほぐすアー
ユルベーダーケアをお互いに行う。

〇

知りたい台湾！＆サバイバ
ル旅行会話

対面
台湾旅行シーンに活用できる中国語の学習を通し
て台湾についての理解を深め、参加者相互のコ
ミュニケーションを図る。

○ ○ ○

英会話を始めよう！ 対面 今からでも遅くない、英語を始めるきっかけ作り ○

学習室スペース開放 対面
公民館空き部屋の有効活用。子どもの居場所づく
り。社会的ルールを守ることを体験させながら、
学習の場を提供する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小山敬三とその作品　講演
会

対面
南湖にアトリエを構えた洋画家　小山敬三の魅力
に迫る講演会

○

４　博物館連携事業

５　地域課題解決等事業
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事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

南湖公民館まつり 対面 サークル活動発表の場、地域交流 〇

なんごサウンドコースト 対面 サークル活動発表の場、地域交流 ○ ○

なんご公民館だより その他 学びに関するニュースや公民館の仕事を紹介 〇 〇 〇 〇

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

利用者懇談会 対面
公民館利用者団体で組織される懇談会
（意見交換会のほか、草取り、大掃除等）

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

職場体験の受け入れ 対面
近隣小学校に公民館の仕事について理解してもら
う。

インターンシップ受入れ 対面
大学生の就業体験とともに社会教育について考え
てもらう機会を創出する。

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

公民館運営審議会 対面
公民館における主催事業等の企画実施についての
調査・審議等や館長の諮問に応じ答申を行う。

○ ○ ○

公民館運営審議会委員連絡
協議会

対面 5館の公民館運営審議会委員の連絡協議会。

神奈川県公民館大会・研修
会

動画配信
又は
オンライ
ン

神奈川県公民館大会・研修会に公民館運営審議会
委員等が参加。

○ ○

公民館運営審議会委員等研
修会

対面
社会教育委員・公民館運営審議会委員を対象に、
社会教育への理解を深められるよう、社会教育の
基礎的な学習を行う（社会教育課主催）

○

＊日程や内容は変更になることがあります。

実施時期等未定

実施時期等検討中

実施時期等検討中

実施時期等検討中

7　公民館利用者活動支援事業

８　次世代ネットワーク事業

９　公民館運営審議会等

６　学習成果活用・学習情報提供事業
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