
１　子ども事業

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

夏のおはなし会 対面 幼児、小学生向けおはなし会。 ○ ○

レッツ!トライ!ボラン
ティア!!2022

ZOOM又
は対面

小学校３年生～中学生を対象に福祉、平和、防
災等幅広い分野について学習する。その成果を
福祉施設や公民館まつり等で発表し地域社会に
還元する社会体験事業。

おもしろ理科実験
ZOOM又
は対面

学校では習わない理科の実験教室。実験前にみ
んなが仮説を立てて、なぜそう思うのか、議論
し合うことを目的とする。

○ ○

自然探検隊「磯の生き
もの観察」

対面
小学生対象に、アウトドア的な事業をし、心身
発達の一助とする。

海の中をのぞいてみよ
う（仮）

ZOOM又
は対面

海がある茅ケ崎。海洋生物の興味があり、小学
生を対象に更に海の関心を深めてもらう。

ソーラーオルゴールを
作ろう

対面
小学生を対象に、電池を使わず、太陽の光でメ
ロディーが流れる可愛くおしゃれなオルゴール
を作る。

パステルアート 対面

パステル粉をのばすだけで誰でも簡単に描ける
アート。誰もが楽しめ、絵心がなくても思い通
りに描くことができる。基本の描き方から応用
まで、パステルならではの表現と技法を紹介。

○ ○ ○ ○ ○

里山謎解き大冒険（5館
連携）

対面
里山公園内を回りながら、謎解き、宝探し、自
然観察等を交えたオリエンテーリングを行う。

〇

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

スマイリングままサロ
ン
(5館連携）

ZOOM又
は対面

産後ケア体操や筋肉トレーニングなど、主に一
人目の赤ちゃんを出産した方の出産後の身体の
悩みや育児相談等を行う。

乳幼児健康相談（保健
所と共催）

対面
乳幼児の心身健康と発達の支援、母親の育児サ
ポートを行う。

○ ○ ○ ○

ほしつメソッド（こど
も育成相談課と共催)

対面
児童虐待予防に向けて親の役割や子育てに必要
な講座。

○ ○ ○

保育園のびのび広場
ZOOM又
は対面

乳幼児と保護者を対象に保育士と一緒に歌った
り、体操して遊ぶ。親同士の交流や保育士さん
への悩み相談もあり。

かめさんのおうち 対面
0歳～就学前までの子どもと保護者が自由に過ご
せる憩いの場フリースペース。子育てに役立つ
応急手当のミニ講座も実施。

親子で贅沢味噌作り講
座

ZOOM又
は対面

通常の味噌作りより2倍量の糀を使い味噌を作
る。初心者にはわからない保存方法やカビの対
処法等親子で楽しく学ぶ。

○

おちゃっぴ粘土教室 対面
カラフルで手にくっつきにくく、小さな子ども
にも扱いやすい粘土を使って、オリジナル粘土
キャラクターを作る。

○

毎月１回（日曜日）開催

実施時期等検討中

実施時期等検討中

２　家庭教育支援関連事業

令和４年度　香川公民館主催事業計画

実施時期等検討中

実施時期等検討中

毎月１回（第２水曜日）開催

毎月１回（第３水曜日）開催
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事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

おとうさんのキムチ作
り教室

対面
日本の家庭にも馴染み深くなっている本格キム
チを、作り方や保存方法、料理法などについて
韓国人講師に学ぶ。

親子で恵方巻を作ろう 対面
2月3日の節分に家で恵方巻を作るために、親子
で事前に恵方巻つくり体験をしてもらう。

○

K-POPを歌っちゃおう！
初めての韓国語にチャ
レンジ！

対面
韓国の人気POPミュージックを完全マスター。正
しい発音や言葉の使い方なども含め韓国語とし
ての入門編。親子で楽しく学び、歌う。

成長期のお子さんの正
しい靴の選び方

ZOOM又
は対面

成長期の子どもの靴の選び方をマスターオブ
シューフィッターの方に教えてもらう

○

陶芸教室（市民提案事
業）

対面
子どもの感性や表現力を磨くとともに親子や参
加者同士の交流を目的とする。

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

正しい靴の選び方
ZOOM又
は対面

高齢者にとって、大きなサイズの靴を履くこと
によって膝や腰などを痛める可能性がある。正
しい靴の選び方を学ぶ。

○

シニアのためのヨガ 対面
肩こり・腰痛に悩むシニアに向けて、解消するための
ヨガ教室。

○

山田耕筰の茅ヶ崎のう
た

対面
童謡「赤とんぼ」の作曲で知られる山田耕筰。
茅ヶ崎で過ごした6年間の活動を振り返りなが
ら、彼の楽曲をみんなで歌う。

○

シニアのための保健体
育

対面
高齢者の健康づくりと交流、高齢者支援リー
ダーの活躍の場。

女性のための麻雀教室 対面
麻雀は指先、脳を使うので、老後の痴呆防止対
策として有効である。初心者中心に座学と簡単
なゲームを実施。

○ ○ ○ ○ ○ ○

Androidスマートフォン
講座

対面

高齢者他デジタル活用に不安のある人を対象に
身近なスマートフォンを利用をテーマし、デジ
タルディバイド解消と誰もがデジタル化の恩恵
を受けられる社会を目指す一助とする。

○

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

公民館博物館連携講座
「下寺尾に眠る遺跡」

対面
古代と弥生時代の二つの遺跡が重なる「下寺尾
官衙遺跡群」を親子で楽しく学べる博物館との
コラボ講座。

〇

キッズ考古学教室～堤
貝塚出土土器の拓本う
ちわを作ろう

対面
縄文時代の茅ヶ崎を知るため、堤貝塚から出土
した縄文土器を見学し、文様を墨で写し取り拓
本うちわを作る。

古代茅ヶ崎　俳句de
ウォーク

対面
公民館から下寺尾周辺の遺跡、寺院等を巡り浄
見寺迄を四季の草花も楽しみながら俳句de
ウォークを楽しむ。

３　シニア事業

４　博物館連携事業

実施時期等検討中

実施時期等検討中

２　家庭教育支援関連事業　つづき

実施時期等検討中

実施時期等検討中

毎月１回（第２火曜日）開催

実施時期等検討中
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事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

博物館連携事業 未定
（仮称）茅ヶ崎市歴史文化交流館の開館に伴
い、市民への周知や利用促進を図るため公民館
との連携した事業を実施する

手づくり布ぞうり 対面 古い浴衣を使って布ぞうりを作る ○ ○

ウォーキンングの楽しさを知り健康増進を図
る。ちがさきカルタと茅ヶ崎文学散歩

○ ○

スケッチ散歩 ○

日本の歳越し　しめ飾
りづくり

対面
歳越行事のしめ飾りづくりを体験し地域交流を
図る

○

かがわサロン（仮名） 対面
スポーツ、健康、歴史、生活、食、経済、音
楽、情報など多方面から時代に即したテーマを
選び、地域の活性化を図る。

普通救命講習会（消防
署と共催）

対面
救急車が到着するまでの救命処置、応急手当を
身につける。

○

夏休み学習室開放 対面
空いている部屋を宿題や勉強の場として提供す
る。

○ ○

冬休み学習室開放 対面
空いている部屋を宿題や勉強の場として提供す
る。

○ ○

人生すごろく金の糸 ZOOM

すごろくをやりながらの自己探索。自分らしさ
を発見することにより、今後の人生における自
己実現を後押しする機会とすることを目的とす
る。

○ ○ ○

卓球開放 対面 小学生以上を対象に体力向上と仲間づくり。

一眼レフ初心者女子カ
メラレッスン

ZOOM又
は対面

一眼レフカメラあるいはミラーレスカメラのマ
ニュアルモードを学び、撮影の実践。

○ ○

初めてのジャイロキネ
シス

対面
椅子に座った状態で、体幹を鍛え体のバランス
を整える動きを習得するエクササイズを学ぶ。

誰でも始められる「己
書」講座

対面
贈り物や年賀状に最適な文字の形と季節の言葉
を学ぶ

○

がんと仕事の両立支援
ZOOM又
は対面

2人に一人が癌になり、癌患者の約３人に１人は
20代から60代で罹患している。癌と診断された
とき、どのような行動をとればよいのかを学
ぶ。

○

庭木の剪定教室 対面
庭木剪定の基礎的な技術を公民館の敷地内の庭
木を題材に実地指導を平行して学ぶ。

○

パーソナルカラー講座
（仮）

対面
春夏秋冬のパーソナルカラーを学び、セルフ
チェックをしながら自分に似合うカラーグルー
プを見つける。

５　地域課題解決等事業

実施時期等検討中

実施時期等検討中

実施時期等検討中

かがわ健康ウォーク 対面

実施時期等検討中

毎月１回（第２金曜日）開催
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事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

茅ヶ崎の海の環境を身
近に～砂山とんぼを作
ろう～

対面
サイクリングロードに積もった砂を綺麗にする
とんぼを親子で制作し設置する。

フォトジェニックな旅
のお話し会～イタリア
編～

対面
ツアー・コンダクターによる写真を見ながらそ
の国の魅力や経験談の紹介や参加者による旅先
での思い出話等により交流を深めてもらう。

ミニ音楽祭（市民提案
事業）

対面
香川公民館利用の音楽系サークルの交流の場と
学習成果の還元、音楽サークルのＰＲの場を提
供する。

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

公民館まつり 対面
コミュニティーの促進と交流、サークル活動発
表の場

公民館報「こもれび」
発行

公民館からの情報発信。 ○ ○

主催事業情報「かが
わ」発行

公民館主催事業のＰＲ。 ○ ○ ○ 〇

公民館ウィーク（５館
連携）

対面、
動画

市民に対して公民館の普及啓発活動。 ○

サークル体験（市民提
案事業）

対面
地域の方に興味、関心のあるサークルを体験し
てもらう

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

公民館利用者説明会 公民館の役割と利用方法についての説明 ○

事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

小学生公民館見学 対面
近隣小学校の総合的学習の時間に協力し、子ど
もたちに公民館を知ってもらい利用促進につな
げる。

職場体験の受け入れ 対面
近隣中学生に公民館の仕事について理解しても
らう。

インターンシップ受入
れ

対面
大学生の就業体験とともに社会教育について考
えてもらう機会を創出する。

５　地域課題解決等事業　つづき

６　学習成果活用・学習情報提供事業

７　公民館利用者活動支援事業

実施時期等検討中

実施時期等検討中

実施時期等検討中

実施時期等検討中

実施時期等未定

実施時期等未定

実施時期等未定

８　次世代育成ネットワーク事業

実施時期等検討中

実施時期等検討中
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事　業　名 方法 事　業　の　概　要 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

公民館運営審議会 年３回　調査・研究・審議

公民館運営審議会委員
連絡協議会

５公民館の連絡協議会

神奈川県公民館大会・
研修会

神奈川県公民館大会・研修会に公運審委員など
が参加

〇 〇

３回

時期未定

９　公民館運営審議会等
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