
別紙１ 

令和７年度防災リーダーフォローアップ研修 実施要領 

 

１ 目的 

  防災リーダーに対する知識の普及・啓発を通じ、地域の自主防災活動の更なる推進に寄与すること

を目的とする。 

 

２ 各講座の日程 
 

月日 時間 研修 定員 

７月６日（日） 
７時００分から８時３０分 早朝 実技講座（屋外） ６０人 

９時００分から１２時００分 ＡＭ 実技講座（屋内） ８０人 

７月１０日（木） １８時００分から２０時００分 
夕方 特別講座① 

（能登半島地震被災地支援報告） 
７０人 

７月１２日（土） 

 ９時００分から１２時００分 
ＡＭ 活動促進講座① 

（U-60限定！ あなたの強み、活かしませんか？） 
５０人 

１４時００分から１７時００分 
ＰＭ 指導者育成講座① 

（ＤＩＧ） 
５０人 

７月１３日（日） 

１０時００分から１２時００分 ＡＭ 基礎講座 ※対面 ５０人 

１３時３０分から１６時３０分 
ＰＭ 指導者育成講座② 

（クロスロード＋備蓄チェックリスト作成） 
５０人 

７月１４日（月） １７時４５分から２０時４５分 夕方 活動促進講座② ７０人 

７月１５日（火）  ９時００分から１０時３０分 
ＡＭ 特別講座② 

（津波リスクと避難対策について） 
７０人 

 

３ 各講座について 

（１）基礎講座 
 

目的 基本的な防災知識の確認と防災リーダーの役割について認識を深め、防災知識を 

アップデートする。 

 

対象者 防災に関する基本的なことを確認したい方や防災リーダー研修を修了してから年数が

経過して防災基礎知識を再確認したい方。 

 

内容 

（予定） 

防災基礎知識（災害リスクととるべき行動【地震】【風水害】・避難先・防災情報）、

防災リーダーの役割など 

 

日時 ７月１３日（日） １０時００分から１２時００分 

 

定員 ５０名 

会場 市役所本庁舎４階 会議室 

 

オンデマンド

受講 

６月２３日（月）から７月３１日（木）までの期間に茅ヶ崎市ホームページ上に視聴

動画を掲載。受講希望者の都合に合わせて受講可能。 

（申込者へ受講に必要なＵＲＬ等を送付） 



（２）実技講座（屋外） 
 

目的 救助・救出に関する基本的な取組方法や防災資機材に関する基本的な取扱方法の認識を

深める。 

 

対象者 救助・救出に関する基本的な取組方法や防災資機材に関する基本的な取扱方法を確認し

たい方。 

 

内容 

（予定） 

地震対策：救助・救出 

火災対策：水消火器、移動式ホース格納箱 

※上記の研修項目は予定であり、変更する場合がある。 

 

日時 ７月６日（日）７時００分から８時３０分 定員 ６０名 

 

会場  市役所周辺 総合体育館西側通路、市役所正面玄関前等 

集合場所 市役所 本庁舎１階 市民ふれあいプラザ 

その他 実技講座は天候により中止または延期とする場合がある。 

 

 

 

（３）実技講座（屋内） 

目的 救助・救出に関する基本的な取組方法や防災資機材に関する基本的な取扱方法の認識を

深める。 

 

対象者 救助・救出に関する基本的な取組方法や防災資機材に関する基本的な取扱方法を確認し

たい方。 

 

内容 

（予定） 

応急手当：心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、止血法、外傷の応急手当 

避難所運営：避難所資機材の取扱い、簡易トイレ 

地震対策：搬送法 

※上記の研修項目は予定であり、変更する場合がある。 

 

日時 ７月６日（日）９時００分から１２時００分 定員 ８０名 

 

集合場所・ 

会場 

市役所 本庁舎４階 会議室 

託児 

サービス 

無料の託児サービスが利用可能。 

託児の可能年齢は生後６か月から未就学児まで。利用希望の方は研修の申し込みとあわ

せて、６月９日（月）までに利用者本人から防災対策課にご連絡ください。 

 

 

 



（４）活動促進講座①（Ｕ―６０限定！ あなたの強み、活かしませんか？） 
 

目的 働く世代や子育て世代などの防災リーダーがより平時に活動しやすい環境について検討

し、現在どのような課題があるかを明らかにする。また明らかになった課題について解

決策を検討する。 

 

対象者 ６０歳以下限定。 

地域の防災活動をより進めたいと考えている方。 

 

内容 

（予定） 

座学：自主防災組織や防災リーダーの防災活動の在り方について 

グループワーク：自主防災組織や防災リーダーの理想とする姿を想定し、平常時の取り

組みを考える 

また本講座で検討された課題等は、７月１４日（月）に実施する「活動促進講座②」

に活用する予定です。 

日時 ７月１２日（土）  ９時００分から１２時００分 

 

定員 ５０名 

会場 市役所本庁舎４階 会議室 

 

託児 

サービス 

無料の託児サービスが利用可能。 

託児の可能年齢は生後６か月から未就学児まで。利用希望の方は研修の申し込みとあわ

せて、６月９日（月）までに利用者本人から防災対策課にご連絡ください。 

 

 

 

（５）活動促進講座② 

目的 自主防災組織や防災リーダーの活動について理解し、地域防災活動の進め方等について

認識を深める。 

 

対象者 基本的な防災知識を有しており、地域の防災活動をより進めたいと考えている方。 

 

内容 

（予定） 

座学：自主防災組織や防災リーダーの防災活動の在り方について 

グループワーク：自主防災組織や防災リーダーの理想とする姿を想定し、平常時の取り

組みを考える 

※令和６年度に実施したものと同一内容です。また本講座では、７月１２日（土）に実

施する「活動促進講座①（Ｕ―６０限定！ あなたの強み、活かしませんか？）」で

検討された課題等を共有する予定です。 

 

日時 ７月１４日（月） １７時４５分から２０時４５分 

 

定員 ７０名 

会場 市役所本庁舎４階 会議室 

 

 

 



（６）特別講座①（能登半島地震被災地支援報告） 
 

目的 職員の能登半島地震での被災地支援活動の報告をふまえて、各家庭や地域での備えにつ

いて認識を深める。 

対象者 地域の防災活動に積極的に関わりたいと考えている方。 

 

内容 

 

能登半島地震被災地支援で派遣した職員から被災地支援の活動報告と被災地で感じたこ

とについての講話。各家庭や地域での日頃の防災活動の重要性についてお伝えします。 

※令和６年度に実施したものと同一内容です。 

日時 ７月１０日（木） １８時００分から２０時００分 定員 ７０名 

会場 市役所本庁舎４階 会議室 

 

 

 

（７）特別講座②（津波リスクと避難対策について） 

目的 茅ヶ崎市の津波による被害想定を再認識し、発災時の避難行動やその必要性を検討する。 

対象者 地域の防災活動に積極的に関わりたいと考えている方。 

 

内容 

 

令和７年３月に神奈川県より津波災害警戒区域の指定を受けたことから、本警戒区域の

もととなっている被害想定を学ぶ。また指定を受けたことにより、津波のせり上がりの

高さ（基準水位）等のより詳細な浸水想定が示されたことについて理解を深め、津波リ

スクを回避する方法を検討する。 

 

日時 ７月１５日（火） ９時００分から１０時３０分 

 

定員 ７０名 

会場 市役所本庁舎４階 会議室 

 

 

 

（８）指導者育成講座①（ＤＩＧ） 
 

目的 防災知識や地域の災害リスクを把握するとともに、防災教材等を用いて地域での防災訓

練や研修で指導員として普及啓発に努める役割を育成する。 

 

対象者 地域の防災訓練や研修等で、指導者や補助者として携わりたいと考えている方。 

 

内容 地域にある防災資源や災害時に活用ができるような資源、危険箇所を平常時から把握し、

災害時の対応策について検討を行う図上訓練。 

 

日時 ７月１２日（土）１４時００分から１７時００分 

 

定員 ５０人 

 

 



（９）指導者育成講座②（クロスロード＋備蓄チェックリスト作成） 
 

目的 防災知識や地域の災害リスクを把握するとともに、防災教材等を用いて地域での防災訓

練や研修で指導員として普及啓発に努める役割を育成する。 

 

対象者 地域の防災訓練や研修等で、指導者や補助者として携わりたいと考えている方。 

 

内容 

 

発災時に起こりうる状況が書かれたカードに対し、イエスかノーで自分の考えを示すほ

か、参加者同士が意見交換を行う取り組みについて、地域で普及啓発する方法を習得す

る。 

また家庭における災害発生時に向けた平素に取り組むべき備えを習得するとともに、地

域で「災害への備え」を普及啓発する方法として、「備蓄チェックリスト」の作成方法

を習得する。 

日時 ７月１３日（日）１３時３０分から１６時３０分 定員 ５０名 

 

※本研修受講者は、市や地域が主催する研修・訓練の際に指導者・補助者として協力いただく予定。 

※申し込みが１０人に満たない場合は中止とする場合があります。 

 

４ 研修の申し込み 

「令和７年度防災リーダーフォローアップ研修の申込方法について（別紙２）」に記載のいずれ

かの方法で６月９日（月）までに申し込み 

 

５ 定員超過時の対応について 

   各講座について申込者数が定員を超過した場合は、抽選を行います。抽選が発生した場合のみ、

抽選から外れた方へ防災対策課よりご連絡いたします。 

 

６ 研修当日について 

（１）受付場所 

各講座会場 

 

（２）受付 

各講座開始時間の２０分前から受付を開始します。 

  

（３）持ち物 

・筆記用具 

・水分補給や塩分補給など熱中症対策のための飲み物等は各自持参してください。 

 

（４）服装 

今年度より、研修受講中は防災リーダーベストの着用は不要としました。 

実技講座は、防災リーダーヘルメット・動きやすい服装・運動靴を着用ください。また、「実

技講座（屋外）」は雨天時も研修を実施いたしますので、各自で雨具（傘不可）をご持参くだ

さい。荒天時は中止または延期する場合があります。 



 

（５）来場方法 

       できるだけ車での来場は控えて、原則、公共交通機関、徒歩、バイク、自転車での来場に

ご協力をお願いします。バイク及び自転車で来場された方は、市役所分庁舎東側及び北側の

駐輪スペースにとめてください。車で来場された方は、１時間のみ減免処理の対象となりま

す。減免時間の超過分については、受講者の負担となりますので、予めご了承ください。 

 

（６）その他 

    （１）研修当日、研修の様子を撮影する場合があります。また、撮影したものを広報などに使

用する場合がありますので、ご了承ください。 

（２）研修当日、気象警報等が発表されている場合や災害の発生が予測される場合は研修を中

止とします。研修の中止の際は、研修開始１時間前までに、市ホームページ「令和７年度防災

リーダーフォローアップ研修」（ページ番号 1047629）に中止案内を掲載いたします。 

（３）貴重品は参加者自身で管理をお願いします。 

 

 


