
パステルアート・パステルアート・
セルフケア講座セルフケア講座
パステルアート・
セルフケア講座

講師：茅ヶ崎市まなびの市民講師 

 








渋谷　彩香（しぶや　あやか）

保有資格：パステル和 (NAGOMI)
アートインストラクター

　　　　　ジュエルカラーセラピスト等

実績・活動：茅ヶ崎市等でパステルアートの講座を開催、

　　　　　　スクールで授業を受け持っている。

持ち物

・筆記用具

・メモ帳

・ウエットティッシュ

指 を 使 い 、 パ ス テ ル 素 材 で 温 か み の ト ー ン の 絵指を使い、パステル素材で温かみのトーンの絵
を 描 き 、 オ リ ジ ナ ル 作 品 を つ く り ま し ょ う ♡を描き、オリジナル作品をつくりましょう♡

指 を 使 い 、 パ ス テ ル 素 材 で 温 か み の ト ー ン の 絵

を 描 き 、 オ リ ジ ナ ル 作 品 を つ く り ま し ょ う ♡

日時

令和8年8月22日（土曜日）

14:00～16:00

対象

場所

茅ヶ崎市民ギャラリー

（創作室A）

大人

（18歳以上

学生不可）

茅ヶ崎市まなびの市民講師自主企画講座茅ヶ崎市まなびの市民講師自主企画講座茅ヶ崎市まなびの市民講師自主企画講座

定員

5名

参加費

500円

作品紹介

お問い合わせはこちら

茅ヶ崎市まなびの市民講師　渋谷　彩香

Eメール：pastelart0304@gmail.com

申込期日

開催日前日まで
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