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お問合せ
梅雨が明けると暑さが本格化し、厳しい暑さが続きます。
毎年、食欲が低下してしまう方もいるのではないでしょうか。
夏バテを予防するには、食事をしっかり食べることが
大切です。この動画では、夏バテ予防の食生活について
お伝えしています。

みて学ぼう！ちがさきの栄養教室～ 知って実践 ～

食事で夏バテ予防！
暑い夏を乗り切ろう！

こちらの二次元バーコードもしくは
「みて学ぼう！ちがさきの栄養教室 夏バテ」

で検索


