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秋のかながわ献血キャンペーン

継続的な献血にご協力を

予防接種は計画的に

子どもを感染症から守る
保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314保健所健康増進課こども健康・予防接種担当☎(38)3331

新型コロナウイルス感染症が拡大する中でも、 県内では毎日約900

人の患者さんが輸血を必要としています。 命を守るため、 献血にご協

力ください。

予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決め

られています。特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが

遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。子どもの健康が気になる

ときだからこそ、 予防接種は遅らせずに予定どおり受けましょう。

法律で定められている年齢や期間内の定期予防接種は、無料で接種でき

ます。対象年齢を過ぎると任意接種となり、全額自己負担になりますので

ご注意ください。

市は、定期予防接種の予診票冊子を対象児宛てに

送付しています。子宮頸
けい

がん予防ワクチンの予診票

は送付していませんが、定期接種期間内（小学６年～

高校１年相当の年齢の女子）であれば無料で接種で

きます。予防接種実施医療機関や詳細は、市 HP をご

確認ください。

今年度の街頭献血予定

献血実施日程
こどもの定期
予防接種

日時 	毎月第一月曜日10時～12時・13時45分～16時（2022年1月は4日（火））

場所 	さがみ農協茅ヶ崎ビル南側

対象 	17歳～69歳の男性、 18歳～69歳の女性（65歳以上の方

は男女とも60歳～64歳に献血をした経験がある方）で、 い

ずれも体重50kg以上の方

輸血用血液の有効期間は最短4日と短く、 患者さんに安定して血液を届

けるためには、 みなさんの継続的な献血が欠かせません。 献血会場では

密集や密接を避けるため、 予約による献血をおすすめしています。 なお、

ファイザー社とモデルナ社の新型コロナワクチン接種後は、 48時間が経過

していれば献血できます。 	

血液を安定して届けるために

予約は専用ダイヤル☎0120(80)9995へ

　
江
戸
時
代
の
和
流
砲
術
師
範
の
一
人
で

あ
っ
た
佐
々
木
卯
之
助
は
、
１
７
９
５
年

に
佐
々
木
伝
左
衛
門
の
子
と
し
て
生
ま
れ

ま
し
た
。
１
８
２
４
年
に
幕
府
大
筒
役
と

な
り
、
幕
府
直
轄
領
の
鉄
砲
場
（
大
砲
な

ど
の
練
習
場
）
で
行
わ
れ
る
大
筒
（
大
砲
）

演
習
の
指
揮
に
当
た
っ
て
い
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

湘
南
の
鉄
砲
場

　
茅
ヶ
崎
海
岸
か
ら
辻
堂
海
岸
沿
い
に

は
、
徳
川
吉
宗
の
享
保
改
革
の
一
環
で
、

江
戸
幕
府
の
鉄
砲
場
が
１
７
２
８
年
に
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
鉄
砲
方
役
人
た
ち
の
砲

術
鍛
錬
の
場
と
し
て
、
ま
た
、
幕
府
の
軍

備
・
軍
事
力
の
低
下
を
防
止
す
る
た
め
、

明
治
維
新
ま
で
の
約
１
４
０
年
間
利
用
さ

れ
ま
し
た
。
当
時
茅
ヶ
崎
海
岸
は
幕
府
直

轄
領
で
、
鉄
砲
場
に
は
幕
府
の
役
人
た
ち

が
交
代
で
来
て
、
大
砲
の
操
作
や
発
射
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

佐
々
木
卯
之
助
事
件

　
佐
々
木
家
は
１
７
２
５
年
に
将
軍
吉
宗

に
登
用
さ
れ
た
旗
本
で
し
た
。
祖
父
以
来

の
砲
術
師
範
で
、
鉄
砲
場
の
管
理
役
で
も

あ
り
、
場
内
の
開
墾
の
許
認
可
に
も
関
与

し
て
い
ま
し
た
。
家
族
と
奉
公
人
合
わ
せ

て
11
人
を
抱
え
、
使
用
人
の
費
用
に
も
困

っ
て
い
た
卯
之
助
は
、
耕
作
地
を
増
や
し

た
い
と
い
う
願
い
が
あ
れ
ば
百
姓
の
開
墾

を
黙
認
し
、幕
府
へ
の
届
け
出
を
せ
ず
に
、

試
作
田
か
ら
得
た
収
益
を
鉄
砲
場
内
の
諸

経
費
や
夫ぶ

役や
く

代だ
い

（
労
働
奉
仕
）
の
支
払
い

な
ど
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　
１
８
３
２
年
、
一
帯
の
幕
府
直
轄
領
の

代
官
で
あ
っ
た
江
川
英ひ

で

龍た
つ

の
検
地
に
よ
っ

て
父
伝
左
衛
門
の
試
作
田
開
発
か
ら
続
く

開
墾
の
黙
認
が
発
覚
し
、
３
年
後
の
判
決

で
合
計
26
人
も
の
関
係
者
が
処
罰
さ
れ
ま

し
た
。
卯
之
助
と
伝
左
衛
門
は
伊
豆
の
離

島
青
ヶ
島
へ
遠
島
の
判
決
を
受
け
ま
し
た

が
、
伝
左
衛
門
は
す
で
に
亡
く
な
っ
て
い

た
た
め
、
卯
之
助
の
長
男
菊
次
郎
と
共
に

翌
年
江
戸
か
ら
送
ら
れ
ま
し
た
。
卯
之
助

は
こ
の
時
、
42
歳
で
し
た
。

　
明
治
時
代
に
入
り
赦
免
さ
れ
ま
し
た

が
、
菊
次
郎
と
共
に
青
ヶ
島
を
離
れ
る
こ

と
は
な
く
、
１
８
７
６
年
に
82
歳
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

追
悼
記
念
碑
の
建
立

　
事
件
の
中
心
人
物
で
あ
る
卯
之
助
で
し

た
が
、
天
保
の
大
飢き

饉き
ん

に
見
舞
わ
れ
て
い

た
当
時
、民
の
惨
状
を
目
の
当
た
り
に
し
、

試
作
田
を
幕
府
の
支
配
か
ら
守
っ
て
く
れ

た
の
で
は
な
い
か
と
、
明
治
以
降
の
茅
ヶ

崎
の
人
々
に
は
好
意
的
に
受
け
止
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
卯
之
助
の
死
後
、
１
８
９
８
年
に
茅
ヶ

崎
村
長
が
発
起
人
と
な
り「
佐
々
木
氏
追

悼
記
念
碑
」が
南
湖
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
何
度
か
場
所
を
変
え
、
現
在
は
東

海
岸
北
５
丁
目
、
鉄
砲
道
の
旧
道
と
新
道

の
分
か
れ
道
に
建
っ
て
い
ま
す
。

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】 佐々木氏追悼記念碑

 市民文化会館からのお願い　新型コロナワクチン集団接種会場が開設されているため、 1階入り口付近が混雑しています。 ホール ・ 練習室 ・ 会議室の利用や申し
込みなどでご来館の際は、 2階入り口からの入館をお願いいたします。 	 【市民文化会館☎(85)1123】

決められた期間内に接種を
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～新しい生活様式を実践する市内事業者の取り組み～

　コロナ禍でテイクアウトや

デリバリーの活用が多くな

りました。 中でも移動販売

は、 店主自らさまざまな地

域へ行くことができるフッ

トワークの良さが魅力です。

最近よく見かけるキッチン

カーだけではない、 多様な

移動販売のカタチを紹介し

ます。

「待つ」から「動く」へ
多様化する移動販売に注目

子どもにもやさしいパン
地域とのつながりがやりがいに

車内が特別な空間に
どこでもフットケアサロン

　「祖母がパン好きで、 店名も大好き

だった祖母の名前が由来です」と、「く

にぱん」の店主菅
かんのう

納優
ゆう

さん。 元保育士

で「素材にこだわった子どもにやさし

いパンを」と、実家をパン工房に改装。

たくさんの人に食べてもらうため、

店舗ではなく移動販売に。 「仕込みか

ら販売まで一人でこなすのは大変で

すが、 お客さんとの触れ合いやつな

がりが、 やりがいになっています」と

話してくれました。

　移動式フットケアサロン「マシマロ

B
ブ ー ブ ー

UBU」を経営する伊藤愛
ま な み

美さん。

自宅でサロンを経営していましたが、

コロナ禍で外出しづらいお客さんの

ために、 移動するサロンを発案。

　「お客さんからは、個室感覚で特別な

時間を過ごせる、 自宅に来てくれて

便利と好評です。 電源の確保や温度

管理など大変ですが、 丁寧な施術で

フットケアの良さを広めていきたいで

す」と話してくれました。

くにぱん
中海岸3-10-41
☎080（5544）

3980

マシマロBUBU
堤3833
☎090（3913）

3929

インスタ
グラム▶

ホーム
ページ▶

トラックにいることを
忘れるような内装

週末は中海岸の自宅
駐車場でオープン

　新型コロナウイルス感染症の拡大をきっかけに取り入れられた 「新しい生活様式」。 衛生観念や生活

環境だけでなく、 経済活動やビジネス形態も大きく変化しています。 こうした新しい生活様式や新たな

社会環境を 「ニューノーマル」 と呼びます。 ニューノーマルに対応し、 頑張る市内事業者を紹介します。

産業振興課商工業振興担当

市民の活動だより　

ちがさき市民活動サポートセンター

☎（88)7546

活動日   定例会/毎月第２水曜日10時～12時、 家庭への支援/

適宜　※ ミニデイサービス、 サロンは休止

場所  香川5-4-24コミュニティ香川２階

問合  ボランティア香川☎（51）9666、  takemi3631@gmail.com

　香川地区周辺で、 地域に密着した福祉

ボランティアをしています。 高齢者の方や

障がい者の方が安心して過ごせるように、

楽しく和気あいあいと活動しています。

ボランティア香川

武見正利代表

体操などでリフレッシュする利用者

　コロナのため、 交流サロンの開催などは休止中ですが、 外出が難しくなっ

たことで、 家庭への支援は増えています。 病院への送迎や付き添い、 薬

の受け取りや買い物など、 小さなことでも役立つことがあればと活動して

います。 その他、年に４回ほど機関紙の配布、電話などでの安否確認も行っ

ています。助け合いと思いやりの心で誰もが地域で安心して過ごせるよう、

一緒に活動しませんか。 気軽にお問い合わせください。

地域で思いやりの心を広げよう

若年性認知症当事者が語る

地域で自分らしく活躍するために
保健所保健予防課保健対策担当☎（38)3315

　若年性認知症を発症しても地域とのつながりを持ちながら、 その

人らしく地域で活躍するために、 支援者や行政、 家族などそれぞれ

の立場からできるサポートを考えます。

　若年性認知症とは、 65歳未満で発症する認知症です。 若年性認知症で

あっても、 適切なサポートや活躍の場があれば、 能力を生かして活動する

ことができます。 本研修会では、 地域の事業所でボランティア活動に参加

している若年性認知症の方を招き、 その活動のサポートや家族・支援者・地

域の連携などを紹介します。

若年性認知症
研修会

地域の事業所でボランティア活動をする方を紹介

研修会

11/18（木）

日時  11月18日14時～15時15分

場所  ①Zoomによるオンライン視聴 ②保健所講堂でのスクリーン上映

定員 ①50人②30人〈いずれも申込制（先着）〉

申込  10月1日（金）～11月11日（木）

ほか  湘南東部総合病院認知症疾患医療センター共催

 広報ちがさきをリニューアル　今月号から広報ちがさきをリニューアルしました。 みなさんのご意見 ・ ご感想をお聞かせください。  【秘書広報課広報担当】
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10/2（土）～10/11（月） 10日間

選択方式
.5

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ


