
茅ヶ崎市

詳しくはこちらから

ちがさき備えるフェア

３.５(水) – ３.１６（日)

災害への備え

今のままで大丈夫？
水や食料、トイレだけでなく、こちらも大事！

ペット用品

日用品給水袋

ラジオ

カセットコンロ
カセットガス

家具固定

その他にも多数、裏面も見てね！

令和７年



備えるリスト
【主な備蓄品】
□携帯ラジオ
□懐中電灯／ランタン／乾電池
□モバイルバッテリー
□ポータブル電源（停電時あると安心）
□カセットコンロ／カセットガス
□水／食料（特にアレルギー対応品）
□給水袋（災害時の給水所で必須）
□携帯トイレ（凝固剤セット）／簡易トイレ
□トイレットペーパー／ティッシュペーパー／
ウェットティッシュ

□洗面用具／歯ブラシ／タオル／
シャンプー（水不用品が便利）

□紙皿／割りばし／透明のラップ／アルミ箔
□使い捨てカイロ／軍手／手袋
□薬／救急用品／マスク／消毒液
□家具固定グッズ／突っ張り棒

【必要に応じて備えた方がいいもの】
□離乳食／おむつ／生理用品
□介護職／介護用品／福祉用具
□ペット用品（ケージ・ペットフード・トイレ）

備蓄はできる限り７日分(最低３日分)の準備！

この機会に備えを見直そう！

詳しくはこちらから 茅ヶ崎市防災対策課 ☎０４６７-８１-７１２７（直通）

←風水害・大地震から命を守る家庭の「備え」ガイド


