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こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

若い親世代から子どもへ
清水俊朗さん（35）・中島
　トルコナスと普通のなすと
の違いは、柔らかさや食感、

見た目のインパクト。傷がつきやすいので
実に当たりそうな枝や葉はすぐ取り除きま
す。始めは流通ルートがなくて大変でした
が、だんだん購入する人が増え、小学校給
食にも取り入れられました。今後は若い親
世代にもっと知ってもらい、子どもたちに
も食べてほしいです。

食べ方も広めたい
脇祥平さん（34）・中島
　トルコナスはカレーやグラ
タンに入れたり、チーズとも

合うので、のせて焼いたりするのもおすす
めです。初めて買われた方からも「柔らかく
ておいしいね」という声をいただいていま
す。トルコナスを使った料理が定番になる
ように、独自のレシピを紹介したいです。

3人で情報共有しながら
米山元貴さん（31）・芹沢
　サイコロ状に切って塩こ
しょうで炒めたトルコナスは、

お酒のつまみにもなります。トルコナスは値
段が高い印象ですが、重さは1本約300gと普
通のなすの3本分くらいなので納得いただけ
ると思います。清水さん、脇さんと3人で畑
を見て勉強し、情報共有しながら、もっとお
いしいトルコナスをみなさんにお届けします。

　トルコナスは艶やかな白色が目
を引く、皮が薄く柔らかいなすで
す。火を通すととろけるような食
感で「茅ヶ崎の夏の新名物」として
人気が出ています。
　「茅ヶ崎の農業を元気にするた
めに新しいことをしていこう」と
若手農家が手を挙げ、2015年か

らトルコナスの栽培が始まりました。少量の試作から
徐々に量を増やし、今年は計1520本の苗を栽培。6月
下旬から市場に出荷し、8月に旬を迎えます。
　トルコナスは、紫色のなすに含まれる「ナスニン」が
入っていないため、完熟しても白い
ままです。油との相性が良く、グリ
ルや揚げ物に適しています。みそ汁
や炒めもの、クリームシチューなど
でも色移りせず、料理がきれいに仕
上がります。

　8月になると、ぶどうや梨が旬を迎えます。
　ぶどうは藤

ふじみのり

稔を中心に約5品種が生産され
ています。藤稔は、巨峰のように粒が大き
く、種がないため食べやすいのが特徴です。
　梨は、果汁が多く甘味と酸味のバランス
が良い豊

ほうすい

水や、みずみずしさとシャリシャ
リした食感の幸

こうすい

水などが生産されています。
※  今年は天候の影響で収穫時期が早くなって

います。お早めにお買い求めください

　茅ヶ崎漁港に水揚げされる水産物のうち約80％を占めるしら
すは、生しらす、釜揚げしらすなどが市の特産品になっています。
茅ヶ崎のしらす漁の特徴は一艘

そう

の船で引く「一艘引き」で、スピー
ド重視。鮮度の良いぷりぷりの生しらすを食べられるのは地元
の特権です。3月中旬から12月まで購入することができ、こだ
わりの塩加減とゆで時間で仕上げた釜揚げしらすは、ふっくら
と癖がなく、他の食材ともよく合います。

　その他の夏野菜も、市内各地の八百屋やスーパー、直売所などで
購入できます。地産地消を勧める団体が配布している「やおやさん
マップ」では、市内で育った野菜や果物を購入できる八百屋を紹介。
収穫されてから食卓や飲食店に届くまでの流れもご覧いただけます。

・ミアクチーナ（高田）
・ユーコープ（旭が丘）

・清水農園直売所（中島）
・JA直売所(新栄町) など

旬を味わう　市内の農水産物 　市内では、さまざまな農水産物が生産され、直売所や品評会などで購入できます。
旬を迎える地元の食材をご紹介します。

　トルコナスを生産している3人の若手農家に、トルコナスの特徴
や栽培で苦労した点、おすすめの食べ方などを聞きました。

トルコナス

ぶどう・梨 しらす

とろとろの食感を
楽しもう

トルコナスの購入はこちら

トルコナスのグラタン
①トルコナスを1cm角に切る
② ウインナーを輪切りにし、

玉ねぎを薄くスライスする
③ ①と②をフライパンで炒

め、塩、こしょうで味付け
する

④ 皿に炒めた具材を入れ、溶
けるチーズをのせてオーブ
ンで焦げ目がつくまで焼い
たら完成

材料(4人分)
トルコナス 1本
玉ねぎ 半玉
ウインナー 3本
溶けるチーズ 適量
塩、こしょう 適量

直売所や品評会などで販売
「やおやさんマップ」の利用も

生産者の声

脇さんの
　おすすめレ

シピ

毎朝大きさと重さを確
認し、収穫を決める

両面を焼きパルメザン
チーズをかけて

天日干しして風を通し、
ふっくらとした釜揚げ
しらすに

果実農園 やおやさんマップ

しらす直売所

糖度が高く、ボリューム
感たっぷりの大きな粒

ずっしりと重みがある豊水

※  入荷状況により購入できない場合もあります

　8月ごろから生産者の各直売所やJA茅ヶ崎支店で
販売される他、8月19日㈭に開催の品評会でも購
入できます。

こころのバリアフリー ありがとう！ ”ヘルプマーク”を付けている私から・・・赤地に白い十字とハートが目印のヘルプマークは、何かしらの支援や配慮を必要とすること
を表しています。困っているような様子を見たら、「何かできることはありますか」と声をかけてもらえると、とてもうれしいです。
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楽しく学べるページを開設

　乳幼児期から青年期の子どものそだちと、それを支える大人の関わり
などをみなさんと一緒に考えます。ちがさき動画ライブラリー(YouTube)
でご覧ください。

【教育センター研究研修担当☎(86)9965】
【秘書広報課姉妹都市担当】

配信期間 	 8月10日（火）～10月15日（金）

内　容 	 2人の講師と教育長を交えた鼎
ていだん

談※(動画3本･計45分程度)
	 ※	3人で向かい合って話をすること

講　師 	 遠
えんどう

藤利
としひこ

彦さん(東京大学大学院教授)
	 北

きたじま

島歩
あ ゆ み

美さん(	日本女子大学カウンセリング　　　　　
センター専任研究員)

ほ　か 	 	教育センターHPで動画視聴可。
	 昨年のシンポジウムの様子も配信

	 「姉妹都市」ってなに？
	 	なぜ姉妹都市になったのか
	 調べよう

	 超難問！?　姉妹都市クイズに挑戦
	 レベルは4段階。全問正解を
	 目指そう

	 アロハシャツの型紙を掲載
	 	自分の好きな模様、色を塗って
	 紙でアロハシャツを作ろう

住む人の気持ちになって設計 限られたスペースを有効活用

    チ 　 　 ャ 　 　  レ 　 　 ン 　 　 ジ 　             ノ   　 ー  　 マ  　 ル 　     ニ 　  ュ 　  ー 　

～新しい生活様式を実践する市内事業者の取り組み～

在宅勤務やおうち時間の
充実に対応する住宅関連
企業の取り組み

　新型コロナウイルス感染症の拡大をきっかけに取り入れられた「新しい生活様式」。衛生観念や生活環境
だけでなく、経済活動やビジネス形態も大きく変化しています。こうした新しい生活様式や新たな社会環
境を「ニューノーマル」と呼びます。ニューノーマルに対応し、頑張る市内事業者を紹介します。

【産業振興課商工業振興担当】

　コロナ禍を機に在宅勤務が
増えるなど、働き方の多様
化が進んだことに加え、外出
自粛で自宅で過ごす時間が増
えています。この変化に着目
し、独自のアイデアや強みを
生かしている住宅関連企業に
話を聞きました。

　市内を中心に新築住宅の施
工販売を行う同社は、新しい
生活様式に着目し、注文住宅
の設計時の要望を建売住宅の
標準設計に取り入れています。
　代表取締役の山口秀明さん
は、「玄関脇の手洗い場や、リ
ビング・寝室に設けたワーク
スペースが好評。お客様から
は、帰宅後すぐに手を洗える
ので衛生的、あらかじめ仕切ら
れたスペースは在宅勤務がは
かどりそう、などうれしい声を
いただいています」と話してく
れました。

　市内に2店舗を展開する創業
25年の同社。外構工事やリ
フォームをはじめ、ウッドデッ
キや家具などの制作・販売を
しています。
　取締役の古谷松男さんは、「以
前より自宅で過ごす時間が長く
なり、住まいへの関心が高まっ
ていると感じます。リビングの
一角に仕事や趣味に使える多用
途な空間を作るなど、間仕切り
一つでイメージが変わります。
快適な住まいに変えたいという
お客様の希望を形にしていきた
いです」と話してくれました。

「新しい生活様式」のニーズを捉えた設計が好評
株式会社ハートフルホーム

自宅をリフォームし、おうち時間を特別な空間に
D
ディー

.P
パ ラ ダ イ ス
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株式会社ハートフルホーム
新栄町13-45	4F
☎（58）9955

D.PARADISE I
インアンドアウト

N&OUT S
	 ス ト ア 	

TORE
萩園2403-3
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インスタグラム▶︎ インスタグラム▶︎

教育センターHP
知りたい！教えて！
姉妹都市ホノルル

世界で一つのアロハ
シャツ（完成イメージ）

第11回響きあい教育シンポジウム ホノルルをもっと身近に
　市は姉妹都市ホノルル市・郡と、さまざまな分野で交流を深めてき
ました。新型コロナウイルス感染症の影響で交流の機会が減る中、子
どもたちをはじめ、たくさんの人にホノルルを身近に感じ、異文化に
触れてもらおうと、市ホームページに学習ページを開設しました。ク
イズや工作をしながら楽しく学んでみませんか。

学びを深めるおすすめページ

動画配信で開催

～子どものそだち・支えるコミュニティ～
不安な気持ち、どう向き合えるか？
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高性能 ・ 低侵襲

全身麻酔はいりません

ご相談無料 診断書無料 見積り無料
茅ヶ崎で20年、施工実績900棟！

屋根・外壁の塗り替え専門店　総合リフォーム

（株）翼工業 0120-11-2622
茅ヶ崎市南湖1-9-12（国道1号沿い）

翼工業は社会貢献のため、児
童養護施設や小学校遊具の塗
装ボランティアとして活動し
ています！

沖縄県宮古島で曝露
実験をしています！
安心塗料しか使いま
せん！


