
先輩移住者に聞いちゃおう！！
～湘南地域への移住と暮らし～

主催 神奈川県 共催 認定NPO法人ふるさと回帰支援センター
東京オフィス2023年度第219回ふるさと暮らしセミナー

お申込みはこちら
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13:30-15:00
会場 東京交通会館８階@有楽町
ふるさと回帰支援センター セミナールームＤ

令和５年度第５回神奈川県移住セミナー

会って直接

湘南地域

茅ヶ崎市
寒川町



参加市町とゲストスピーカーの紹介

谷 まさ美さん（茅ヶ崎市）

片倉 洋平さん（寒川町）

唐沢 純平さん（寒川町）

2005年に家族で移住。
男子３人の母として子育てに励む傍ら、健康運動指導士として健康
教室の講師を務めるなど、地域の方の健康づくりをサポート。夏は
海でビーチヨガを開催し、レッスン終了後には参加者と一緒にビー
チクリーンをしています。
茅ヶ崎は「身近にある自然から力をもらって元気になれる場所」と
語る谷さん。皆さんからの質問に合わせて、のんびりした茅ヶ崎暮
らしの魅力を語っていただきます。

■ 問い合わせ先

認定ＮＰＯ法人 ふるさと回帰支援センター（ちょこっと田舎・かながわライフ支援センター）

☎ 03-6273-4401（代表） ／ 070-4127-5905（移住相談員） ✉ kanagawa@furusatokaiki.net

※ご提供いただいた個人情報は、移住定住関連の情報提供の目的に限り、神奈川県と参加市町村、認定ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援セン
ターで共有を行い、その目的以外に使用しません。

今回寒川町からは、中学生の娘と小学生の息子を持つ、
移住歴10年の子育てパパ（39）と、1歳の娘を育てる移
住歴1年の子育てパパ（31）が来てくれました。2人の
先輩移住者が寒川町での暮らしのリアルをお伝えしま
す！

寒川町

茅ヶ崎市

茅ヶ崎市

茅ヶ崎市は、湘南エリアの中心の位置する約6キロメートル四方の
コンパクトな街です。南は海、北は里山、中央には商業エリアと自
然環境と都市機能がバランスよく配置されており、平坦な地形が特
徴です。

寒川町は、海やショッピングモール等へのアクセスが良
く、自然に恵まれた、穏やかな人の多いあたたかい町で
す。南北約5.5㎞、東西約2.9㎞のコンパクトな土地には、
鉄道の駅が３つ、圏央道のICが2つと交通の便が良く、生
活しやすい立地となっています。

寒川町

谷さんのインタビュー記事はこちら →

mailto:kanagawa@furusatokaiki.net

