
　1957年4月1日以前に生まれた方を対象にワクチン接種の予約受け付けを開始しました。
接種を希望する方は、予約方法を確認の上、予約手続きを行ってください。
� 【保健所健康増進課こども健康・予防接種担当】

市役所・保健所の窓口では予約できません

感染リスクを避ける

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市
民のみなさんには感染予防対策など日頃から多
大なご協力をいただき大変感謝しています。
　管内における新型コロナウイルスのこれまで

の感染傾向は、感染経
路が不明な場合を除く
と比較的「家庭内」が大

きく占めてい
ます。そのた
め、日常生活
での個々の感
染対策がとて
も 重 要 と な
り、感染拡大
を防ぐには、

■ 家庭でできる感染対策
・�こまめに手洗い、手指の消毒、
� うがいをする
・定期的に換気をする
・毎日の体温測定、健康チェック
・体調が悪いときは大事をとって外出を控える
� など
■ 発熱などの症状があるとき

※��感染状況により受付時間が変更となることが
あります

※��聴覚に障がいのある方や電話で相談が難しい
場合は （82）0501へ

「ワクチン接種・感染対策に
引き続き注力を」

新型コロナ対応 中沢保健所長に聞く

みなさんの協力が不可欠です。手洗い・うがい
はもちろんのこと、自宅以外で食事をする際は
「食べるときのみマスクを外し、話すときは着け
る」といったマスク会食の実施など、一人一人が
感染対策の徹底を心掛けていただきますようお
願いします。

副反応はかかりつけ医に事前相談を

　新型コロナワクチンは重症化や発熱などの発
症を防ぐ効果があるといわれており、市は国や
県から出される情報や方針に基づいて準備を進
めています。私自身、国が定める順位に従い、
医療従事者として既に2度のワクチン接種を終え
ました。1度目は注射した部位（肩）の痛み、2度
目は倦怠感などの副反応症状が現れたものの、
数日で症状は和らぎました。副反応は個人の体

調や持病などで異なります。心配な方は、接種
前にかかりつけ医に相談しましょう。

患者の立場で安全第一の取り組み

　保健所では保健師が患者に対して、人との接触
状況や過去2週間の行動歴などの聞き取りを行っ
ています。みなさんのご協力のおかげで、濃厚
接触者を特定し、効率的な検査の実施や健康観
察を行うことで感染拡大を防止することができ
ています。また、患者の健康状況を日々把握す
る中から悪化の兆候を察知し、その患者にとっ
て最適な療養先を一緒に考えたり、早めの受診・
入院調整を行ったりと、安全第一に努めています。
　保健所では今後も新型コロナワクチン接種や
感染対策に注力していきます。引き続き、みな
さんのご理解とご協力をお願いします。

　これまでの生活スタイルが大きく変化したり、緊急事態宣言やまん延防止
等重点措置が発出されたりするなど、日本を席巻する新型コロナウイルス感
染症。保健所管内にもその影響が及び、昨年3月の患者発生から今もなお猛
威を振るい続けています。管内での感染拡大が今後も懸念される中、感染症
の状況や新型コロナワクチン接種等について、保健所の中沢明紀所長に話を
聞きました。
 【保健所保健予防課感染症対策担当、保健所健康増進課こども健康・予防接種担当】 保健所管内では3月中旬から医療従事者への新型コロナワクチン接種を開始

1957年（昭和32年）4月1日以前に生まれた方対象

新型コロナワクチン接種 予約受け付けを開始

保健所からのお知らせ

かかりつけ医などが
いない場合

茅ヶ崎市保健所
コロナ受診相談センター

☎（55）5395
月～金曜日9時～19時

土曜日・祝日9時～17時

かかりつけ医などが
いる場合

まずは電話で
かかりつけ医に相談

接種場所 予約方法 接種開始日
集
団
接
種

集団接種会場
コールセンター
日曜日・祝日を除く

9時～18時
☎0570（022）028

※��一部のIP電話などをご利
用でつながらない場合は
☎054（270）5280へ

Webサイト
24時間対応 6月2日（水）

個
別
接
種

コールセンターまた
はWebで予約できる

各医療機関
各医療機関の
予定に従う

各医療機関� 各医療機関で予約
（各医療機関の予約方法に従う）

各医療機関の
予定に従う

　ワクチンを接種することができる医療機関と予約方法は、全世帯に配布
している各医療機関予約方法一覧のチラシ「65歳以上の新型コロナウイル
スワクチン接種券が届いた方へ」をご確認ください。なお、最新の情報は
市 HP でご確認ください。 各医療機関

予約方法一覧

中沢明紀保健所長

６月１日号（令和３年）
2021年



広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

2021年（令和３年）６月１日号2 No.1155

こころのバリアフリー市民部会 誰もが安心して過ごせるまちづくりのために市民のみなさまに「ありがとう」を伝えていきます。【都市政策課交通計画担当】

10年間のまちづくり指針

新たな総合計画が4月からスタート

　茅ヶ崎市の目指す将来の都市像「笑顔と活力にあふれ　みんな
で未来を創るまち　茅ヶ崎」を実現するための、基本的な方向と
なる「政策目標」と「取り組みの方向性」について紹介します。
� 【企画経営課企画経営担当】

子どもが希望を持って
健やかに成長し、
次代を担うひとが育つまち

①地域経済の活性化
②多様な働き方と働く場の創出

茅ヶ崎市の目指す将来の都市像

①支え合う地域共生社会の実現
②保健衛生・医療体制の充実
③社会保障制度の適正な運営

①自然環境の保全
②環境負荷の低減
③心地よい生活環境の形成

①市民主体のまちづくりの推進
②行政運営の基盤の確保
③財政の健全性の確保

勤労市民会館の就職講座・説明会
　勤労市民会館では就職活動に関するさまざまな講座・説明会を行っています。就職・転職活
動中の方は、ぜひご活用ください。� 【勤労市民会館☎（88）1331】

講座・説明会 日時 対象（先着） 申込期間

①視点を変えて心の整え方を見つけよう講座 6月26日（土）
10時～12時 15人 6月24日（木）まで

②ちがさき合同企業説明会（全業種・全職種） 7月7日（水）
10時～12時 高校生不可 申し込み不要※

③会社に貢献できる強みの活かし方講座 7月10日（土）
10時～12時 15人 6月1日（火）～7月8日（木）

④仕事も子育ても大切にできる働き方講座 7月17日（土）
10時～12時

15人
女性の方向け 6月1日～7月15日（木）

⑤就職氷河期世代のチャレンジ戦略講座 7月24日（土）
10時～12時 15人 6月1日～7月22日（木・祝）

※�②については市役所雇用労働課へお問い合わせ下さい

①機能的な都市空間の形成
②利便性の高い移動環境の形成

①防災・減災対策の推進
②消防・救急体制の構築
③暮らしの安全・安心の確保

誰もがいつでも学べ、
生きがいを持って
自分らしく暮らすまち

①�学びの機会の充実と地域文化の
創造の促進
②�多様化を認め、尊重し合う社会
の実現

安全で安心して暮らせる、
強くしなやかなまち

利便性が高く、魅力的な
都市空間が整うまち

将来都市像の実現に向けた
行政経営

豊かな自然と共存し、
心地よい生活環境のあるまち

地域が活力にあふれ、
交流とにぎわいのあるまち

共に見守り支え合い、
誰もが健康に暮らすまち

政策
目標 1

政策
目標 4

政策
目標 6

政策
目標 7

政策
目標 5

政策
目標

政策
目標 2

政策
目標 3

①�子ども・若者・子育て
支援の充実
②未来を拓

ひら
く力を育む

　教育の推進

笑顔笑顔とと活力活力ににあふれあふれ
みんなみんなでで未来未来をを創るまち創るまち

茅ヶ崎茅ヶ崎

　健康と食生活に関するミニ講話と自宅でできる運動
つきの教室です。
� 【保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331】

日時 場所 定員
（先着） 申込期間

6月15日（火）
9時30分～11時 鶴嶺公民館

15人 6月1日（火）
～14日（月）6月22日（火）

9時30分～11時 香川公民館

6月29日（火）
10時～11時30分

小出地区
コミュニティセンター

10人

6月15日
～28日（月）7月6日（火）

10時～11時30分
鶴嶺東

コミュニティセンター
7月13日（火）
10時～11時30分

ハマミーナ
まなびプラザ

6月29日
～7月12日（月）

高齢者のいきいき健康教室高齢者のいきいき健康教室75歳以上
の方対象

総合計画
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こころのバリアフリー ありがとう！目の不自由な私から・・・私は全盲のため横断歩道を渡る時、車が通過する音や人の足音を頼りに信号が青か赤かを判断しています。
しかし時々そうした状況が分からないことがあります。そんな時、そばにいる人からの「青になりましたよ。一緒に渡りましょうか」の一声が本当に助かります。

6月は6月は
食育月間食育月間

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

　食育とは、食の知識やバランスの良い食事を選ぶ力を習得し、健全な食
生活を実践しながら、生きる力を育むことです。まずは、一日のスタート
に大切な朝食を見直してみませんか。
� 【保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331】

歯周病の原因は「プラーク（歯垢）」
　歯周病の原因はプラークと呼ばれる細菌の塊で、そ
こから出るさまざまな物質が歯ぐきの炎症を引き起こ
します。歯周病を予防するには、歯ブラシや歯間ブラ
シなどの補助具を使い、プラークを除去して蓄積させ
ないことが重要です。

「マスク下で口呼吸」は口内細菌が増えやすい状況に「マスク下で口呼吸」は口内細菌が増えやすい状況に

歯周病を予防するには歯周病を予防するには

◆�歯ブラシは奥歯まで届きや
すいサイズや形状を選ぶ

◆��みがき残しのないよう、歯
ブラシを小刻みに動かす

◆��歯ブラシの毛先が広がらな
い程度の軽い力でみがく

◆��かみ合わせ部分や歯と歯ぐ
きの間も丁寧にみがく

　�　歯ブラシは1～2か月を目
安に、毛先が開いてきたら
交換しましょう。

　歯と歯の間は歯ブラシが届きにくく、プラークがた
まりやすい場所です。デンタルフロスや歯間ブラシな
どの補助具を使ってプラークの蓄積を防ぎましょう。

　6月4日（金）～10日（木）は「歯と口の健康週間」です。歯周病はむし歯と並ぶ口
の中の2大疾患の一つで、進行すると歯を失ったり、糖尿病や心疾患などさまざ
まな病気につながったりするため、予防と早期治療が大切です。自分でできる
予防ポイントを紹介します。

�【保健所健康増進課健康づくり担当☎（38）3331】

　歯みがきをしていても取り除けないプラークがあ
り、みがき残したプラークは歯石となってさらに細菌
が付着しやすくなります。かかりつけ歯科医で歯石を
取ったり、歯周病の早期発見のために定期健診を受け
ましょう。
　また、歯並びは一人一人違うので、歯みがきの方法
もそれぞれ異なります。自分に合った正しいセルフケ
アの方法は歯科医に相談を。

マスクと歯周病の関係

　新型コロナウイルス感染症対策としてマスクを着用す
ることで口呼吸が増え、口の中が乾燥しやすくなってい
ます。口の中が乾いてしまうと、唾液がまわらなくなり、
細菌が増えて歯周病になる可能性が高まるといわれてい
ます。
　マスクの着用に伴う歯周病のリスクを減ら
すために、定期的に水分を取るようにし、唾
液が出やすくなるお口の体操にも取り組んで
みましょう。

「生きる力」を朝食から

朝 食 内 ス テ ッ プ ッ プア容の を
　朝食は脳や体の重要なエネルギー源であり、一日を活動的に過ごすために必
要です。朝食を抜くと肥満など生活習慣病になるリスクも上昇します。主食・
主菜・副菜がそろった食事へと朝食の内容をステップアップしていきましょう。

例 主食 おにぎり、ロールパンなど
まずは食べる習慣を付けましょう
朝食を食べない日が多い方

例 主食 おにぎり� ＋�副菜 きのことワカメのみそ汁
主食 ロールパン�＋�副菜 生野菜サラダ

主食にプラスしてもう１品食べましょう
「ごはんやパンだけ」が多い方

例 主食 ごはん� ＋�主菜 焼き鮭� ＋�副菜 じゃがいもと玉ねぎのみそ汁
主食トースト�＋�主菜 ハムエッグ�＋�副菜 具だくさん野菜スープ
主食 うどん� ＋�主菜 冷ややっこ�＋�副菜 ほうれん草のお浸し

主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう
朝食で肉や魚などのたんぱく質が足りない方

1
STEP

2
STEP

3
STEP

歯ブラシの使い方 歯と歯の間のケア
POINTPOINT

歯科医に相談を
POINT

動画配信（制度の基礎知識など）7月12日㈪～8月10日㈫
集合研修（演習など）9月3日㈮予定
市内に住民登録があり、今後も居住する予定の25歳～70歳
の方。その他条件あり
6月1日㈫～30日㈬12時に、右の専用フォームで
神奈川県社会福祉協議会
☎045（312）5788（平日9時～17時）

期間

対象

申込
問合

　市では、「市民後見人」を目指す方・活動に関心がある方を対象に、市民
後見人養成講座を開講します。

【福祉政策課福祉政策担当】

　市民後見人養成講座は、今回募集する基礎研修と修了後に受講できる実
践研修の2部構成プログラムです。基礎研修・実践研修後に一定期間、実務
経験などを積んだ方が市民後見人バンクに登録。案件に応じて家庭裁判所か
ら選任されると活動ができます。

　認知症や障がいなどにより、判断能力が不十分な方の権利を法的に守り、
支援を行う成年後見制度。専門職の後見人などとは別に、地域の身近な存
在として本人の権利を守り、生活を支える市民後見人が注目されています。

市民後見人養成講座（基礎研修）

市民後見人養成講座

お口の健口体操
（YouTube)

説明動画申
し込み専用
フォーム

2021年（令和３年）６月１日号 3
No.1155

◎茅ヶ崎市広報紙　広告デザイン

◎茅ヶ崎市広報紙　広告デザイン
高性能 ・ 低侵襲

全身麻酔はいりません



補助率最大3分の2
上限20万円

補助率最大2分の１
上限100万円1

2 クラウドファンディング
活用支援補助金

企業移転・サテライトオフィス
設置支援事業補助金

2021年（令和３年）６月１日号４ No.1155

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

オーナーの坂井さん。香ば
しく焼いたパンで自家製の
ローストポークなどを挟ん
だキューバサンドが人気

オーナーの廣瀬さん。お
いしくて体にも良い一口
サイズのお菓子「ミイミ
イボール」が並びます

　テレワークや事業所移転、業態転換など新型コロ
ナウイルス感染症の影響でさまざまな取り組みが増
えていることから、事業者を対象に新たな支援制度
を実施しています。詳細はお問い合わせください。

【産業振興課商工業振興担当】

　市外事業者が市内に本社移転または支社・サテライトオフィス（本社と
異なる拠点）を設置する場合、その経費の一部を補助します。また、その
事業者が新たに市民を正社員として雇用する場合や、社員が新たに市内
へ転入する場合も補助金を交付します。

　市内事業者がクラウドファンディング（インターネットを通じて、不特
定多数の支援者から資金を募る仕組み）を活用して資金調達を行った際に
運営事業者へ支払う利用手数料の一部を補助します。

新たな事業者支援を実施

    チ 　 　 ャ 　 　  レ 　 　 ン 　 　 ジ 　             ノ   　 ー  　 マ  　 ル 　     ニ 　  ュ 　  ー 　

～新しい生活様式を実践する市内事業者の取り組み～

コロナ禍を機に茅ヶ崎に移住
「職住近接」で自分らしい暮らし方

　新型コロナウイルスの感染拡大をきっかけに取り入れられた「新しい生活様式」。衛生観念や生活環境だ
けでなく、経済活動やビジネス形態も大きく変化しています。こうした新しい生活様式や新たな社会環境
を「ニューノーマル」と呼びます。ニューノーマルに対応し、頑張る市内事業者を紹介します。

【産業振興課商工業振興担当】

　「職住近接」とは、職場と住居の距離
が近いこと。通勤時間の短縮でワーク
ライフバランスを重視する考え方で、
近年、生活スタイルの１つとして推奨
されています。災害時に徒歩で帰宅で
きるなどのメリットもあります。　
　都心での勤務から一転、コロナを
きっかけに茅ヶ崎に移住し、職住近接
を始めた二人に話を聞きました。

　4月に賃貸共同住宅兼店舗の一角にお
店を構えた坂井寿

とし

光
みつ

さん。昨年の緊急事
態宣言で、働いていた都心の飲食店が休
業。今後の働き方を考える中、茅ヶ崎で
理想の物件に出合い、移住を決めたそう
です。
　「住宅兼店舗なので賃料などの固定費
も抑えられる他、通勤する必要がないの
で時間に余裕が持てます。今後はキッチ
ンカーを活用し、湘南を拠点にした移動
販売も考えています」と語ってくれました。

　ジムのパーソナルトレーナーをして
いる廣瀬千香さんは、住んでいた大阪
から休暇のたびに知り合いの住む茅ヶ
崎に訪れていたそうです。
　コロナ禍でレッスンが困難でお休み
になったことを機に、生徒に好評だっ
たヴィーガンスイーツのお店を茅ヶ崎
で開業しました。「休暇を過ごしていた
茅ヶ崎に住居と店舗があるので、仕事
もプライベートも境目なく、ゆったり
と過ごせています」と話してくれました。

都心の店が休業して移住を決意
住居兼店舗で通勤時間ゼロ

思い切って新事業に挑戦
休日に通っていた茅ヶ崎で開業

THE NYC BOX 幸町7-26
☎090（4870）9396

meme private sweets
東海岸南5-1-14 

ザ  ニューヨリカン  ボックス

2021
年度

インスタグラム▶︎インスタグラム▶︎

ミイミイ       　プ ラ イ ベ ー ト   　 　 ス イ ー ツ

  市民文化会館からのお願い　6月から新型コロナワクチン集団接種会場が開設されるため、１階入口付近の混雑が予想されます。ホール・練習室・会議室の
利用や申し込みなどでご来館の際は、２階入口からの入館をお願いいたします。 【市民文化会館☎(85)1123】

　市では新型コロナウイルス感染症の影響により失業をしたなどの求職者
と中小事業者の支援のため、条件を満たした双方に報奨金を支給します。
 【雇用労働課雇用労働担当】

支給対象 ※ 詳細は市 HP で

支給金額 ※ 正規・非正規社員の要件など詳細は市 HP で

申請期間

□ 4月1日～7月31日（土）に採用・雇用契約を開始
□ 公共職業安定所に求人を出した市内中小事業者と、その事業者に採用
　 された市内在住の方
□ 採用日から6か月継続して雇用
□ 雇用保険適用事業所であり、採用された方が雇用保険の被保険者

10月1日（金）～2022年2月28日（月）
※ 事業主は雇用後1か月以内に別途、採用申出書などの提出が必要

おしごと未来応援金

事業者 採用された方

正規社員 雇用１人につき10万円を支給
1事業者につき最大100万円まで

5万円を支給
1回限り

非正規社員 雇用１人につき5万円を支給
1事業者につき最大50万円まで

2万円を支給
1回限り

緊急雇用
報奨金

求職者にも事業者にも支給

おしごと未来
応援金

神奈川県横浜市中区尾上町1丁目4番1 3階
ファミリー・ホスピス株式会社（横浜オフィス）045-323-9030

検 索ファミリー・ホスピス

お気軽に
お電話下さい

相談受付時間 月～金 9:00～18:00

ファミリー・ホスピス
茅ヶ崎ハウス
神奈川中央バス 茅ヶ崎高校前バス停 徒歩約5分

■類型：住宅型有料老人ホーム ■居住の権利形態：利用権方式 ■利用料の支払い方式：
月払い方式 ■入居時の要件：自立・要支援・要介護 ■介護保険／在宅サービス利用可　 
■介護居室区分：全室個室 ■所在地：神奈川県茅ヶ崎市室田三丁目2-70

がん、難病患者のホスピス住宅
24時間訪問看護・介護利用可能

広告

見学申込
受付中！
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回
九
十
第

　

上
原

　
　
謙

　
う
え
は
ら

け
ん

25

１
９
３
０
年
代
に
日
本
映
画
屈
指
の

人
気
俳
優
と
な
っ
た
上
原
謙
。
茅
ヶ
崎

の
自
宅
は
雑
誌
な
ど
に
た
び
た
び
登
場

し
、
市
は
「
上
原
夫
妻
が
暮
ら
す
町
」

と
し
て
全
国
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
茅
ケ
崎
駅
南
口
と
国
道

１
３
４
号
を
結
ぶ
県
道
３
１
０
号
は
当

時
「
上
原
謙
通
り
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

松
竹
へ
の
応
募
か
ら
人
気
俳
優
へ

上
原
謙
（
本
名
・
池い

け

端は
た

清き
よ

亮あ
き

）
は

１
９
０
９
年
、
東
京
市
牛
込
区
（
現
在

の
新
宿
区
）
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
中
学

時
代
か
ら
音
楽
に
親
し
み
、
立
教
大

学
進
学
後
も
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
で
活
動

し
て
い
ま
し
た
。
当
時
か
ら
茅
ヶ
崎
に

避
暑
用
の
別
荘
を
借
り
、
海
岸
で
仲
間

た
ち
と
売
店
兼
喫
茶
店
を
開
く
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
石
油
会
社
に
就
職
が
決

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
学
友
が
本
人

に
無
断
で
松
竹
蒲
田
撮
影
所
の
新
人

公
募
に
応
募
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

１
９
３
５
年
松
竹
に
入
社
。
同
年
『
若

旦
那･

春
爛ら

ん

漫ま
ん

』
の
脇
役
で
デ
ビ
ュ
ー

し
、
翌
年
公
開
の
『
彼
と
彼
女
と
少
年

た
ち
』
で
主
役
を
演
じ
ま
し
た
。
上
品

で
知
的
、
さ
わ
や
か
な
二
枚
目
と
し
て

人
気
を
得
、
演
技
力
も
高
く
評
価
さ
れ

た
上
原
は
佐
野
周
二
、
佐
分
利
信
と

と
も
に
「
松
竹
三
羽
烏
」
と
称
さ
れ
、

１
９
３
０
～
４
０
年
代
の
松
竹
を
支
え

る
俳
優
の
一
人
と
な
り
ま
し
た
。

小
桜
葉
子
と
の
結
婚
と
茅
ヶ
崎

１
９
３
６
年
、
松
竹
の
俳
優
で
岩い

わ

倉く
ら

具と
も

視み

の
ひ
孫
で
あ
る
小
桜
葉
子
と
結
婚

し
ま
し
た
。
翌
年
に
は
長
男
・
直な

お

亮あ
き

（
後

の
加
山
雄
三
）
が
生
ま
れ
、　
１
９
３
９

年
、
病
気
が
ち
だ
っ
た
直
亮
の
健
康
の

た
め
、
茅
ヶ
崎
に
自
宅
を
構
え
ま
し
た
。

上
原
自
身
も
幼
少
期
に
海
水
浴
で
体
が

丈
夫
に
な
っ
た
こ
と
が
、
海
に
近
い
茅

ヶ
崎
で
暮
ら
す
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な

っ
た
と
、
後
年
に
回
想
し
て
い
ま
す
。

１
９
３
８
年
に
主
演
し
た
『
愛あ

い

染ぜ
ん

か

つ
ら
』
が
空
前
の
ヒ
ッ
ト
を
記
録
し
、

人
気
を
不
動
の
も
の
と
し
ま
し
た
が
、

自
身
は
メ
ロ
ド
ラ
マ
で
あ
る
こ
の
作
品

を
嫌
い
、
戦
時
中
は
軍
人
役
や
ペ
テ
ン

師
役
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
役
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
戦
後
は
松
竹
を
退
職
し
、
フ
リ

ー
と
な
っ
た
後
に
東
宝
の
専
属
俳
優
と

な
り
ま
す
が
、
舞
台
出
演
中
に
倒
れ
て

健
康
を
害
し
た
こ
と
も
あ
り
、
映
画
へ

の
出
演
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
た
。

直
亮
は
「
加
山
雄
三
」
の
芸
名
で

１
９
６
０
年
に
東
宝
か
ら
デ
ビ
ュ
ー
。

人
気
と
な
っ
た
「
若
大
将
」
シ
リ
ー
ズ

で
は
上
原
も
出
演
し
て
い
ま
す
。

親
子
で
茅
ヶ
崎
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
の

オ
ー
ナ
ー
に

１
９
６
５
年
、
上
原
は
加
山
と
と
も

に
、
妻
葉
子
の
弟
が
経
営
し
て
い
た
レ

ジ
ャ
ー
施
設
「
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
パ
ー
ク

茅
ヶ
崎
」
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

施
設
内
の
「
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
ホ
テ
ル
茅

ヶ
崎
」
は
市
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し
て

知
ら
れ
著
名
人
も
多
く
訪
れ
ま
し
た
。

後
に
ブ
レ
ッ
ド
＆
バ
タ
ー
や
、
サ
ザ
ン

オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
の
曲
の
タ
イ
ト
ル
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
葉
子
は
茅
ヶ
崎
の

自
宅
で
美
容
体
操
教
室
を
開
い
て
い
ま

し
た
が
、
１
９
７
０
年
に
52
歳
の
若
さ

で
他
界
。
同
年
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
パ
ー
ク

茅
ヶ
崎
の
運
営
会
社
が
倒
産
し
た
た
め
、

上
原
と
加
山
は
多
額
の
借
金
を
背
負
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
上
原
は
テ
レ
ビ
に
活
動

の
場
を
広
げ
話
題
と
な
る
も
の
の
、

１
９
９
１
年
、
当
時
同
居
し
て
い
た
加

山
宅
で
倒
れ
、
急
性
心
不
全
の
た
め
82

歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

か
つ
て
の
「
上
原
謙
通
り
」
は
、「
雄

三
通
り
」
と
い
う
名
で
現
在
も
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

【
文
化
生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
担
当
】

1954 年の上原謙
( 東宝株式会社 )

広告掲載のお申し込み・お問い合わせは秘書広報課へ

松林公民館の配信講座　①子育てオンラインフリースペース(6月17日(木)10時～11時)②子どもの広場「七夕リース作り」(6月26日㈯10時～11時30分)
いずれも申し込みは市HP参照。申込期間①6月1日㈫～6月16日㈬②6月4日㈮～6月23日㈬� 【松林公民館☎(52)1314】

茅ヶ崎断酒新生会

ひとり親世帯への生活支援特別給付金
対象児童一人につき５万円を支給

　「アルコール依存症」に悩む人が、自身の体験や思いを語
り、聴き、互いに支え合いながら、新しい人生を明るく生
きるための活動をしています。

【ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546】

互いに協力し心身の健康を回復する居場所に

活動日　�第1・第3土曜日、第4木曜日いずれも18時45分～20時45分、
　　　　第4土曜日13時30分～15時30分（オンライン例会は不定期）
場　所　寒川総合体育館(寒川町宮山)、市保健所、鶴嶺東コミュニティセンター
問　合　宮坂久喜☎ （54）2175、 5963miyasan@gmail.com

宮坂久
ひさき

喜代表
（県知事委嘱酒害相談員）

　大量飲酒による健康障害や社会問題を正しく理解し、互いの絆を深め、
穏やかな生活を取り戻すべく、40代～80代の約20人が所属。会は明るい
雰囲気があり、初めての方も安心して参加できます。月4回の例会やZoom
を使ったオンライン例会、飲酒運転撲滅キャンペーンへの参加など幅広く
活動しています。
　会員が「断酒継続1年表彰」を受けた
とき、本人と一緒に喜びを分かち合え
ることがやりがいです。秘密は厳守し
ますので、お気軽にご相談、ご参加く
ださい。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
低所得の子育て世帯へ子育て世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯分)を支給します。

　【子育て支援課手当給付担当】

①�2021年4月分の児童扶養手当を受給している方
②�公的年金等を受給していることにより、2021年4月分の児
童扶養手当の支給を受けていない方(児童扶養手当の支給制
限限度額を下回る場合のみ)
③�2021年4月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が
児童扶養手当の受給者と同じ水準になっている方

対象児童一人につき5万円

①申請不要。4月16日付けで送付した案内通知
をご確認ください
②③申請が必要。受付期間は2022年2月28日
㈪まで（郵送の場合は当日消印有効)。支給条件
や申請に必要な書類は市 HP参照

子育て世帯
生活支援
特別給付金

茅ヶ崎断酒
新生会HP

例会ではそれぞれの体験談を共有

対象者

支給額

申請方法

ご相談無料 診断書無料 見積り無料
茅ヶ崎で20年、施工実績900棟！

屋根・外壁の塗り替え専門店　総合リフォーム

（株）翼工業 0120-11-2622
茅ヶ崎市南湖1-9-12（国道1号沿い）

翼工業は社会貢献のため、児
童養護施設や小学校遊具の塗
装ボランティアとして活動し
ています！

沖縄県宮古島で曝露
実験をしています！
安心塗料しか使いま
せん！

6/5（土）～6/13（日）  9日間

選択方式
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環境
�相模川沿いの自然環境を保全し、�心地よい汗をかこう

日時 �6月13日㈰9時30分～11時30分
場所 �相模川河畔林内
ほか �長袖、長ズボン、帽子着用。軍手、鎌、飲み物など

持参。相模川堤防上集合(温水プール西側。駐車不可)
問合 �相模川の河畔林を育てる会☎(82)5587村中

�保護猫の幸せ探し会�市内で保護された猫たちの譲渡会
日時 �6月19日㈯、7月17日㈯いずれも11時～14時30分
場所 �ハスキーズギャラリー(新栄町1-1)
ほか �詳細はChigasaki Cat’s Protect HP参照
問合 �保健所衛生課環境衛生担当☎(38)3317

�柳
やなぎやと

谷定例自然観察会 
夏の生きものを見よう

日時 �6月27日㈰10時～12時　　　
場所 �県立茅ケ崎里山公園(パークセンター前集合)
問合 �柳谷の自然に学ぶ会☎(88)5586白田

中止 清
し

水
みず

谷
やと

定例観察会(7月)
日時 �7月4日㈰9時30分～　　　
場所 �清水谷特別緑地保全地区
ほか �長袖・長ズボン・長靴着用。市民の森駐車場集合。

毎週火曜日に保全作業(草刈りなど)を実施
問合 �清水谷を愛する会☎(83)3366平石

海岸清掃ボランティア支援
　かながわ海岸美化財団では、ボランティアにごみ袋の
無料提供や収集したごみの回収を随時行っています。
問合 �かながわ海岸美化財団☎(87)5379

まちづくり
�生産緑地地区の指定の事前相談�制度説明や希望対象農地の個別相談

期間 �6月16日㈬まで
対象 �市街化区域内に300㎡以上の農地を所有していて、

2021年中に生産緑地地区の指定を希望する方
申込 随時☎で
問合 �都市計画課計画担当

�市有地(西久保字広町1385番1)を�一般競争入札にて売却
日時 �7月27日㈫14時～
場所 �市役所本庁舎入札室
申込 6月15日㈫～7月26日㈪
ほか �詳細は市 HP参照
問合 �資産経営課資産経営担当

健康
精神科医師によるこころの健康相談

日時 �6月2日㈬・9日㈬・24日㈭いずれも14時～17時
場所 �保健所　
定員 �各日3人〈申込制(先着)〉
申込 開催日前日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�献血にご協力を(400ml献血)�毎月第1月曜日は予約献血を
日時 �6月7日㈪、7月5日㈪いずれも10時～12時・13時

30分～16時
場所 �さがみ農協茅ヶ崎ビル南側
対象 �17歳～69歳の男性、18歳～69歳の女性(65歳以上

の方は男女とも60歳～64歳に献血をした経験が
ある方)で、いずれも体重50kg以上の方

問合 �保健所地域保健課地域保健担当☎(38)3314
�アルコール教室�
グループディスカッション

日時 �6月17日㈭14時30分～16時
場所 �保健所
対象 �アルコールの問題を抱えている方と家族
申込 開催日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

�ゆずクラブ～楽しく運動、体力向上�介護予防運動
日時 �6月20日～10月17日の毎月第3日曜日10時～11時
場所 �元町ケアセンター(元町10-33)
対象 �おおむね65歳以上の方20人〈申込制(先着)〉

申込 6月1日㈫～18日㈮に☎で
問合 �茅ヶ崎地区地域包括支援センターゆず☎(84)5830

�特定医療費(指定難病)医療受給者証�
更新受け付け・相談

日時 �6月28日㈪～7月9日㈮9時～16時(土・日曜日を除く)
場所 �保健所
対象 �該当する受給者証をお持ちの方〈申込制〉
申込 開催日までに☎で
問合 �保健所保健予防課保健対策担当☎(38)3315

シニアのための保健体育�脳トレと体操
日時 �7月6日㈫10時～11時30分
対象 �60歳以上の方15人〈申込制(先着)〉
申込 6月8日㈫～市 HPで
問合 �香川公民館☎(54)1681

50歳からのおうちで体操
日時 �7月16日㈮10時30分～11時10分
講師 �斉藤尚美さん(健康運動指導士)
対象 �50歳以上の方10人〈申込制(先着)〉
申込 �6月18日㈮～市 HPで
問合 �南湖公民館☎(86)4355

口腔がん検診
日時 7月18日㈰9時30分～13時30分
場所 �保健所
対象 �市内在住の20歳以上の方30人〈申込制(抽選)〉
申込 �6月18日㈮まで
ほか �抽選結果と検診時間は7月上旬に発送予定。申し

込み方法など詳細は市 HP参照
問合 �茅ヶ崎歯科医師会☎(62)0981

福祉
�介護事業所の設置および運営事業者の公募�特定施設入居者生活介護

申込 7月30日㈮まで
ほか �詳細は市 HP参照
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

�転倒予防教室�ストレッチやちがさき体操など�市内19会場で開催中
　地域包括支援センター、広報掲示板、市 HPなどでご
確認ください。
対象 �市内在住で65歳以上の方
ほか �費用1回200円。希望者多数の場合は当日抽選
問合 �高齢福祉介護課支援給付担当

�要介護(要支援)認定有効期間満了の�お知らせサービス終了
　要介護(要支援)認定の通知のうち「有効期間満了の
お知らせ」のサービスは6月で終了します。更新手続き
などは、市 HPをご参照ください。
問合 �高齢福祉介護課認定担当

�被爆者援護手当申請の受付開始�郵送対応も可能
対象 �被爆者健康手帳をお持ちで、6月1日㈫時点で住

民基本台帳に登録されている方(本市で既に申請
済であれば手続き不要)

申込 �6月1日～7月1日㈭に申請書(市 HPで取得可)、被爆
者健康手帳、本人名義の預金通帳を持参(代理人
は委任状（要押印）と代理人本人確認書類)

問合 �福祉政策課福祉政策担当

市民参加・市民活動
�まなびの市民講師自主企画講座�こどものフラダンス

日時 �7月3日㈯・17日㈯いずれも15時30分～16時30分
場所 �ハマミーナまなびプラザ
講師 �小島美和さん(まなびの市民講師)
対象 �小学生以下各日15人〈申込制(先着)〉
申込 �開催日前日までに氏名・電話番号を記入し、 mi-

chan46@docomo.ne.jpへ
ほか �費用500円。飲み物持参
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�ユースボランティア茅ヶ崎2021�青少年の夏休みボランティア体験
日時 �7月21日㈬～9月11日㈯
対象 �13歳～25歳の方〈申込制（先着）〉
申込 7月5日㈪までにサポセン HPで
ほか �7月9日㈮～17日㈯に事前研修で1日参加。詳細はサポ

セン HP参照
問合 �ちがさき市民活動サポートセンター☎(88)7546

�茅ヶ崎市障害者保健福祉計画推進委員会委員�計画策定や変更の審議など
人数 �2人以内
対象 �市内在住・在勤・在学で、障がい者保健福祉に

熱意のある方(他の審議会などの公募委員を除く)
任期 �7月31日㈯から3年間
会議 �年1～5回程度
報酬 �日額8000円(源泉徴収あり)
申込 �6月18日㈮(必着)までに申込書(市役所障がい福祉課

などで配布(市 HPで取得も可))を〒253-8686茅ヶ崎
市役所障がい福祉課へ郵送( shoufuku@city.chi
gasaki.kanagawa.jpも可)

問合 �障がい福祉課障がい福祉推進担当

�「茅ヶ崎市自治基本条例推進方針」を策定
　自治のさらなる推進、自治基本条例の定着と安定的な
運用を目指すため、推進方針を策定しました。市 HP、市
役所市政情報コーナー、各公共施設でご覧いただけます。
問合 �行政総務課市政情報担当

�市民活動げんき基金への寄付に対するマッチングギフト積み立てを休止
　当基金では、市民活動への財政的支援を行っています。
財政健全化緊急対策のため、みなさんからの寄付と同額
を市が積み立てるマッチングギフトは、10月1日㈮の寄
付から当面の間休止します。基金への寄付受け付けは継
続しますので、引き続きご理解とご協力をお願いします。
問合 �市民自治推進課協働推進担当

子育て・教育
保健所の講座

申込 �いずれも6月1日㈫～☎で
問合 �保健所健康増進課こども健康・予防接種担当☎(38)3331

講座名 対象〈申込制(先着)〉 日程(7月)

たまごクラス
初めて出産を迎える妊婦、
家族2人まで 10日㈯

初めて出産を迎える妊婦 19日㈪

離乳食講習会 4～6か月児をもつ保護者
(第1子優先) 8日㈭・29日㈭

1歳児の食事と
歯の教室

2020年7・8月生まれの
子どもとその保護者
(第1子優先)

26日㈪

�保育園のびのび広場�ベビーマッサージと保育士によるお悩み相談
日時 �6月10日㈭10時～11時
対象 �乳幼児と保護者10組〈申込制(先着)〉
申込 6月8日㈫までに市 HPで
問合 �香川公民館☎(54)1681

�おうちで海の中を探検しよう�海に潜った気分で、海の生物を学ぶ
日時 �6月20日㈰10時～11時
講師 �亀山祐孝さん(パパラギダイビングスクール)
対象 �小学生15人〈申込制(先着)〉
申込 6月18日㈮までに市 HPで
問合 �香川公民館☎(54)1681

おうちでひしおと醤油こうじ・塩こうじ作り
日時 �6月27日㈰10時～11時30分
講師 �熊澤弘之さん(米の花)
対象 �3歳以上の親子10組〈申込制(先着)〉
申込 �6月25日㈮までに市 HPで
問合 �香川公民館☎(54)1681

�布えほんグループ�コスモス�①記念講習会「お弁当」②40年のあゆみ展
日時 �①6月25日㈮②6月26日㈯・27日㈰
場所 �図書館第1会議室
定員 �①15人〈申込制(先着)〉
申込 ①5月28日㈮～
問合 �図書館☎(87)1001

税金
�令和3(2021)年度市県民税課税・非課税証明書の発行は6月1日㈫から�郵送対応も可能

　6月1日から市役所市民課、小出支所、各出張所、各
市民窓口センターで発行します。本人、市内在住で本
人と住民票上同一世帯の親族、本人からの委任状など
を持参した方が請求できます。なお、窓口に来た方は

▷交通事故53〈204〉�▷交通事故死者0〈1〉�▷交通事故負傷者61〈234〉�▷犯罪発生109〈324〉�いずれも暫定値
▷火災6〈19〉�▷救急車の出動843〈3482〉��

交通事故・犯罪発生・火災・救急件数
4月の件数〈2021年の累計〉

◆ 　　欄に詳細がないものは　　へ☎（市役所は☎（82）1111）・
　来庁（来館・来所）で開庁（開館 ・ 開所）時間内に申し込み
明記のないものは
●持ち物はお問い合わせください　●費用は無料

問合

表彰
※ Zoomによるオンライン開催のものはズームアイコン 　　 で表記しています
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免許証など身分証明書の提示をお願いします。
問合 �市民税課市民税担当

�令和3(2021)年度個人市・県民税の納税通知書を送付
　普通徴収の納税通知書を6月10日㈭に発送します。各
納期限までに取扱金融機関などで納付してください。
口座振替を利用している方は、納期限に振替納付され
ます。公的年金から特別徴収(天引き)となる税額も同
通知書でお知らせします。
問合 �市民税課市民税担当

�固定資産の現況調査にご協力を�固定資産税の賦課期日は毎年1月1日
　固定資産の価格決定のため、土地と家屋の現況調査
を行います。固定資産評価補助員証を携帯した職員が
訪問し、敷地内での調査を行う場合がありますのでご
協力をお願いします。
問合 �資産税課土地評価担当・家屋評価担当

文化・歴史
�災害考古学を知る�昔ばなし・言い伝えからの教訓

日時 �6月13日㈰10時～11時30分
講師 �相沢竜次さん(横浜市八聖殿館長)
定員 �10人〈申込制(先着)〉
申込 6月11日㈮17時までに市 HPで
問合 �香川公民館☎(54)1681

�男女共同参画週間パネル展�女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。
期間 6月22日㈫～30日㈬
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
問合 �男女共同参画課男女共同推進担当☎(57)1414

�映画「ハニーランド�永遠の谷」上映�北マケドニア共和国ドキュメンタリー作品
日時 �6月25日㈮14時～・18時～(上映時間1時間26分)
場所 �市民文化会館
申込 氏名、枚数を記入し、 iac.northma@gmail.comへ
ほか 費用500円（小学生以下無料）
問合 �茅ヶ崎市国際交流協会☎090(1557)7789

産業・雇用
�人生すごろく�金の糸�ゲームをしながら自己探索・自分らしさを発見

日時 �6月26日㈯14時30分～16時30分　
講師 �髙橋美幸さん(キャリアコンサルタント)
定員 �8人〈申込制(先着)〉
申込 6月21日㈪17時までに市 HPで
問合 �香川公民館☎(54)1681

�企業合同就職面接会�参加企業を募集
日時 �9月15日㈬14時～16時、16日㈭10時30分～12時30分・

14時～16時
場所 �ラスカ平塚(平塚市宝町)
対象 �50社程度〈申込制(先着)〉
申込 �6月7日㈪～7月2日㈮までに申込書(市HPで取得可)を

平塚市役所産業振興課 sangyo-s@city.hiratsuka.

kanagawa.jpへ
問合 �平塚市役所産業振興課☎0463(21)9758

�就労が困難な方のための就労個別相談会＆保護者等向け個別相談会
日時 �①月曜日(月3回程度)10時～17時②第1・第3金曜

日いずれも10時～17時
場所 �①勤労市民会館②ふらっとパル茅ヶ崎(新栄町8-5)
対象 �15歳～49歳以下の方と保護者など各日6組（②第3

金曜日は2組）〈申込制(先着)〉
申込 �開催日前日の17時までに☎で
問合 �県央地域若者サポートステーション☎046(297)3067

生活
�6月は暴走族追放強化月間�「暴走はしない・させない・ゆるさない」

　暴走行為は交通事故誘発や傷害事件への発展、騒音
被害など危険を伴う深刻な迷惑行為です。暴走族のい
ないまちをつくりましょう。
問合 �安全対策課安全対策担当

�6月は梅しごと！ぽたぽた梅を作ろう�旬の梅を使った漬物作り
日時 �6月26日㈯10時～12時
講師 �千葉光枝さん
定員 �8人〈申込制(先着)〉
申込 6月5日㈯～12日㈯に市 HPで
問合 �鶴嶺公民館☎(87)1103

パソコン・スマホお助けコーナー
日時 �6月30日㈬13時～14時・14時～15時・15時～16時
場所 �市役所本庁舎市民ふれあいプラザ
講師 �NPO法人パソコンボランティア湘南
対象 �パソコン・スマホでお困りの方各回3人〈申込制(先着)〉
申込 �6月13日㈰～28日㈪に氏名、時間帯、相談内容を

記入し、 pvtaikencontact@pvshonan.netへ
問合 �文化生涯学習課生涯学習担当

�全国すべての事業所を対象とした「令和3（2021）年
経済センサス-活動調査」にご協力を

　全国すべての事業所・企業を対象に実施します。調
査は、統計法に基づき国内の事業所・企業の経済状況
などを全国および地域別に明らかにすることを目的と
しています。5月下旬より調査員が調査票を配布、ま
たは国から郵送されますのでご協力をお願いします。
問合 �経済センサス-活動調査コールセンター☎0120�

(430)103(9時～20時)、行政総務課統計担当

困ったら一人で悩まず行政相談
日時 �第2・第4水曜日いずれも13時～15時
場所 �市役所市民相談課
ほか �相談日前日17時までに☎で
問合 �市民相談課市民相談担当

採用・人事
�市役所の職員①事務A②事務(障がい者)③保育士④保健師⑤事務B⑥土木

人数 �①10人程度②5人程度③～⑥若干名

採用 10月または2022年4月予定
申込 5月26日㈬～e-kanagawa電子申請で
ほか �対象など詳細は市 HP参照
問合 �職員課人財育成担当

�市役所の休業代替任期付職員①事務②保育士③保健師④現業用務職(学校給食調理員)
人数 �①10人程度②5人程度③④若干名
申込 5月26日㈬～e-kanagawa電子申請で
ほか �対象など詳細は市 HP参照
問合 �職員課人財育成担当

消防吏員採用試験
人数 �若干名
申込 �5月31日㈪～6月4日㈮に申込書(市役所消防総務

課、消防署などで配布中。市 HPで取得も可)を本
人が市役所消防総務課へ持参。詳細は市 HP参照

ほか �1次試験7月11日㈰
問合 �消防総務課総務担当

�環境事業センターの会計年度任用職員�
(夏季臨時清掃作業員)

対象 �18歳以上の方（高校生不可）
待遇 �時給1060円。7月～9月の月・火・木・金曜日(祝

日を含む)8時15分～16時15分(勤務日は要相談)
ほか �詳細は市 HPまたは☎で
問合 �環境事業センター業務担当☎(57)0200

教育委員を任命
　任期満了に伴い、議会の同意を得て、教育委員に中
馬智子氏を任命しました。
　中馬智子(ちゅうま・ともこ)。1995年日本大学国際
関係学部卒業。汐見台小学校PTA会長、茅ヶ崎市PTA連
絡協議会会長、茅ヶ崎市いじめ防止対策調査会委員な
どを歴任。48歳
問合 �職員課人財育成担当、教育総務課総務担当

寄付(敬称略)
〈子ども未来応援基金へ〉(3月31日～4月29日)▷浅岡建
設株式会社＝10万円▷有限会社上原工務店＝10万円▷
なないろファクトリー×ママほぐ×NPO法人まちづく
りスポット茅ヶ崎＝1100円▷松室尚樹＝1万円▷茅ヶ
崎市内郵便局基金箱＝2万3576円▷匿名＝27万1000円
〈市立病院へ〉▷茅ヶ崎商工会議所＝プラスチックガウ
ン100枚入65箱
〈社会福祉協議会〉▷入沢敏雄＝1万9293円▷匿名＝4万
円、3万円
〈市へ〉▷株式会社伊藤園＝1万9897円▷株式会社ジャ
パンビバレッジホールディングス＝7824円▷塩川十善
＝30万円▷茅ヶ崎市立浜須賀小学校＝13万9757円▷市
田清美＝1万円▷JX金属株式会社倉見工場＝参考図書
▷茅ヶ崎ロータリークラブ＝検診室等用パーテーショ
ン▷台北西北ロータリークラブ＝不織布マスク▷株式
会社Pono＝手洗用無添加石けん他2件▷株式会社日本
アッセー＝フェイスガード▷日本たばこ産業株式会社
＝JR茅ケ崎駅北口喫煙所

最新の中止情報などは市HPまたは各問い合わせ先へ　本紙掲載のイベントなどは、5月12日時点の情報とし、新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・
延期・内容変更となる場合があります。詳細は市HPまたは各問い合わせ先へご確認ください。� 【秘書広報課広報担当】

急病のときは
事前に連絡してから受診してください

救急病院
茅 ヶ 崎 市 立 病 院　本村5-15-1� ☎(52)1111
湘南東部総合病院　西久保500� ☎(83)9111
茅ヶ崎徳洲会病院　幸町14-1� ☎(58)1311
茅 ヶ 崎 中 央 病 院　茅ヶ崎2-2-3� ☎(86)6530

地域医療センター
茅ヶ崎3-4-23

医科・歯科　�☎(38)7532(自動音声案内後、用件
先に接続)

調剤薬局　　☎(38)5086(直通)
新型コロナウイルス感染症対応のため、6月は平日の
内科を休診にしています。また、電話による予約診療
に変更しています(5月12日現在)

※調剤薬局：各科の診療日及び診療時間に開局

耳鼻咽
いん
喉
こう
科/眼科救急

日曜日・祝日・年末年始
当日の診療場所・時間は消防本部救急医療情報案内
テレフォンガイドでご確認ください☎(85)0119

かながわ小児救急ダイヤル
毎日18時～24時

子どもの体調のことで判断に迷ったときのための、
看護師などによる電話相談� ☎045(722)8000

日曜日
9時～12時
13時～17時

内科、小児科、外科、
歯科

17時～23時 内科
祝日 9時～12時

13時～17時 小児科、歯科
平日 20時～23時 小児科
土曜日 20時～23時 内科、小児科

すすここややかか赤赤ちちゃゃんん
今回の応募は33点でした

2020年2020年77月生まれ月生まれ
HP

★2020年9月生まれ(広報ちがさき2021年8月1日号と市 HPに掲載)の市内
在住の赤ちゃんの写真(頭まで写っているもの)を募集します。2021年6月1
日㈫～30日㈬(必着)に市 HP内「広報ちがさき」の「すこやか赤ちゃん」コーナー
応募フォーム、または郵送(写真の裏に赤ちゃんの住所・氏名(ふりがな)・生
年月日・電話番号、20字以内の赤ちゃん紹介を記入し、〒253―8686茅ヶ崎
市役所秘書広報課すこやか赤ちゃん係へ)でご応募ください(1人1点のみ)。
なお、応募写真は返却致しませんのでご了承ください。

バナナ大好き！やんちゃな男の子です！

三み
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ま
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小
和
田

7
月
29
日

お兄ちゃん大好き、いつも後追いしてます
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　榎か
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7
月
14
日

ぽってりクチビルがチャームポイント！

竹た
け
う
ち内

　飛あ
す

鳥か

ち
ゃ
ん

本
村

7
月
9
日

誰にでもにこにこスマイルガール

真ま
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だ
々
田
　涼す

ず
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ち
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香
川

7
月
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ブランコ大好き！

前ま
え

門か
ど

　鈴り
ん

花か

ち
ゃ
ん

円
蔵

7
月
13
日

よく笑いよく食べて元気いっぱい成長中！！

平ひ
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　未み
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岸
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7
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　　　　　　　　市営水泳プールで水泳教室を開催
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この用紙は
古紙を含んでいます茅ヶ崎市 HP

（2020年（令和2年）10 月1日現在）
※ 平成27年国勢調査に基づき推計

 
 

人　口▶ 人
世帯数▶ 104,223

242,505
世帯

14時40分ごろ～17時30分ごろ

株式会社ハヤシ☎（84）5351

県実行委員会事務局☎045（548）8105

県内の夏日と冬日

日時 対象 申込
① 7月12日㈪〜14日㈬いずれも10時〜11時 中学生以上15人 6月1日㈫〜30日㈬

〈申込制(先着)〉② 7月19日㈪〜21日㈬いずれも11時〜12時 18歳以上15人

③

(1)7月26日㈪〜28日㈬いずれも9時〜10時
3歳〜
小学生25人

(1)(2)6月21日㈪まで
(3)(4)7月21日㈬まで

〈申込制(抽選)〉

(2)7月29日㈭・30日㈮、8月2日㈪いずれも9時〜10時
(3)8月20日㈮・23日㈪・24日㈫いずれも9時〜10時
(4)8月25日㈬〜27日㈮いずれも9時〜10時

茅ヶ崎市・寒川町「気候非常事態宣言」表明

今できることから
　　　　　を始めよう“エコ活”

100年間で変化した

2021年（令和３年）６月１日号８ No.1155

　7月・8月は子どもから大人まで参加可能な泳法レッスンや健康講座な
どを開催します。①個々の泳力に合わせたワンポイントレッスン②アクア
ウオーキング(水中歩行・水中ストレッチを中心に行う筋力強化)③ジュニ
ア短期教室へ参加し、夏を健やかに過ごしましょう。料金など詳細は問い
合わせ先へご確認ください。 【公園緑地課公園緑地担当】

　近年、地球温暖化に起因する大型の台風や集中豪雨が頻発しています。世界では、こ
の要因である二酸化炭素の排出量削減目標が掲げられ、国でも昨年「2050年までに脱炭
素社会の実現を目指す」ことを宣言しました。市では、持続可能な社会の実現に向けて温
暖化対策を広域に推進するため、ごみや資源物の回収などの環境分野をはじめ、さまざ
まな取り組みで連携している寒川町と、4月1日に「気候非常事態宣言」を共同表明しました。

【環境政策課温暖化対策担当】

　地球温暖化による気温上昇に伴い、ここ数年、異常気象が発生し、各地で河川氾
濫や土砂災害などが頻発しています。私たちの住む神奈川県でも、100年間で夏日
は43日増え、冬日は35日減っており（右表参照）、今後猛暑などによる熱中症や豪
雨災害のリスクがさらに高まったり、農作物の生産にも大きな影響が出たりするこ
とが予想されています。
　気候非常事態宣言では、「あらゆる対応策を講じ、2050年までに『二酸化炭素排
出実質ゼロ』を目指す（ゼロカーボンシティ）」をはじめ、3つの項目が掲げられてい
ます。
　改めて身近に起きている環境の危機を知り、これまで以上に関心を持って一人一
人がエコな活動“エコ活”を実践していきましょう。

※ 夏日：一日の最高気温が25℃を超えた日
※ 冬日：一日の最低気温が0℃未満になった日
※ データは気象庁横浜地方気象台 HPから引用

聖火リレーによる交通規制

Designed by Freepik

相 談 窓 口 一 覧
相談名 種類 日時・場所

労働相談（予約制） 第2・4土、第3水（第4土と同一週の場合は第2水）13時〜・14
時〜・15時〜　勤労市民会館☎（88）1331

ワーキングマザー
両立応援カウンセリング

原則第4水の午後（要問い合わせ）　男女共同参画推進センター
いこりあ（かながわ労働センター☎045（633）6110）

障がい者職業相談（予約制） 金14時30分〜16時30分　サザンポ☎（26）0594
職業相談（茅ヶ崎市ふるさとハローワーク） 月〜金9時〜16時30分　勤労市民会館（第4月・祝日を除く）

女性のための相談室
（面談・法律は予約制）

①面談
②法律
③電話

①月〜金10時〜16時（②の時間を除く）
②第2・4火13時〜16時
③月〜金10時〜16時

男女共同参画推進
センターいこりあ
☎（84）4772

がいこくじんそうだん
①いっぱん
②ほうりつ
③きょういく

①かようび〜きんようび   9じ〜16じ
②かようび〜きんようび 13じ〜16じ
③かようび〜どようび    10じ〜16じ30ふん

あーすぷらざ
①②☎045（896）2895
③☎045（896）2972

子育ての何でも相談
月〜金9時〜17時　各子育て支援センター

（北口は第2・4土、香川は第1・3土も開館）
北口☎（87）6620、南口☎（87）6531
浜竹☎（85）7900、香川駅前☎（82）2210

家庭児童相談 月〜金9時〜17時　家庭児童相談室☎（82）1151
療育相談 月〜金8時30分〜17時　こどもセンター☎（84）0505
弁護士による成年後見相談
（予約制）

偶数月第1水13時15分〜16時55分（40分以内。祝日の場
合は第2水）　茅ヶ崎市社会福祉協議会☎（85）9650

身体障がい者の巡回更生相談 第4月13時〜15時　県総合療育相談センター（藤沢市亀井野）
（受付：障がい福祉課障がい者支援担当）

青少年相談　一般教育相談
月〜金9時〜18時 青少年教育相談室

（月〜金17時〜18時は☎（86）9963のみ）

☎（86）9963〜4
こころの電話相談 ☎（57）1230
いじめ電話相談 ☎（82）7868
特別支援電話相談 ☎（86）1062

「ことばの教室」
「そだちの教室」
の通級指導・教育相談

ことばの教室 JR東海道線北側：梅田小学校 ☎（85）1124
JR東海道線南側：茅ヶ崎小学校 ☎（83）4597

そだちの教室 JR東海道線北側：鶴が台小学校 ☎（52）3006
JR東海道線南側と小和田小：緑が浜小学校 ☎（88）5005

　東京2020オリンピック聖火リレーのランナーが6月28日に市内を通過し
ます。これに伴い、JR平塚駅南口出口から茅ヶ崎公園野球場までの国道
134号を中心に車両の交通を規制します。近隣にお住まいの方をはじめ、
みなさんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

佐藤祐輔（環境政策課
温暖化対策担当）
ちがさきエコネットの
スタッフブログも担当

6月28日（月）

規制時間

問合

問合 交通規制詳細

2050年までに二酸化炭素排出量ゼロを目指す

気候非常事態
宣言の全文

1900年～1910年
（10年間の年平均日数）

2010年～2020年
（10年間の年平均日数）

夏 

日 年間約79日 年間約122日
2020年は126日

冬 

日 年間約38日 年間約3日
2020年は0日

43日増

35日減

エコ活

身近なこと
から始めて
みませんか

ちがさきエコネットに
参加しよう

　市が運営する地球温暖化対策ポータルサイト。エコファミリーに登録すると、エコライ
フチェックや省エネクイズで、エコ活について楽しく学べます。また、毎月の環境家計簿（CO2
排出量）をグラフ化でき、家庭でのエコ活の実践に役立ちます。 ちがさきエコネット

家電を上手に使う
◇�炊飯器でのご飯の保温は4時間まで。電子レンジで温める方がエネルギー消費量が少ない
◇�野菜をゆでるより、電子レンジで下ごしらえ。時間短縮とビタミンCの損失が少ない

自然由来の電気を多く販売
する電力会社を選ぶ
電力会社が太陽光や風力など

の自然エネルギー由来の割合

が高いか確認を。電力会社の
HPで、料金などのシミュレーショ

ンができる場合も

旬の野菜を選ぶ。栄養価が高く、

栽培時のエネルギーも少ない

生ごみは水切りをして出す。

運搬や焼却の効率をアップ

省エネルギー性能の高さで

家電を選ぶ

エコバッグ、マイボトルを日ごろから携帯する

さらに
エコ活を
極めよう

今日から
できる！

浜須賀・殿山


